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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我
们一起来看一看吧。

守规则国旗下讲话稿篇一

前些时候，我和中队几个同事因出现场误餐了，在大队对面
的一家餐馆吃饭。只听见邻桌的一个人大着嗓门，对其同桌
的几个人说：“现在的省交警总队长是我的战友，可惜他没
有基层交警的人事权，要不然，我找他把我弄到交警去干干。
”听听，这位老兄的话多牛。但另一方面这又说明在外界人
的眼里，我们交警总是威风凛凛：站在路中央，挥手指方向；
手上白手套，头上大沿帽，举举停车牌，车辆往边靠；车来
车又往，执法威风八面，真爽。可是有谁知道，我们交警的
奔波劳碌，酸甜苦辣。做交警难，做瑞金的交警更难。繁重
的交通管理任务，加上繁多的交通警卫任务，压得我们喘不
过气来。就拿今年来说吧，从春运到现在，我们就没有休息
过一天。

虽然我们的青春在喘着粗气，虽然我们的生活在滴嗒滴嗒地
流着汗，虽然我们的年华，正一点一点地被马路上的烟尘侵
蚀，但是，自从我们穿上这身警服的那一天起，在我们年轻
的心壁上，就雕凿着一种激情：挥洒汗水、燃烧青春、奉献
社会、创建和谐。为了每一位旅客幸福返家，为了每一辆车
安全行驶，为了每一位行人平平安安，为了每一条道路有序
畅通，为了创建平安和谐的社会，我们夜以继日、无怨无悔
地挥洒着汗水，把情留在了路上，把爱洒向了大家。



在骄阳烤炙的水泥路上，在崎岖坎坷的山路中，在乡间的碎
石小路上，到处可见我们的足迹，是雨水，是汗水，是泪
水……只要我们的汗水能赢得路人的欢声笑语，只要我们的
汗水能保证路人的岁岁平安，只要我们的汗水能换来远行游
子与亲人的团聚，只要我们的汗水能换取千家万户的安居乐
业，我们苦点也心甘，我们累点也情愿。

的确，为辖区道路上的所有交通参与人排忧解难，确保道路
交通安全畅通，促进瑞金和谐平安，是我们在座的每位交警
应尽的职责。为此，我们义无反顾，一往无前。

随着我市道路交通的飞速发展，我们的公安交通管理任务将
更加艰巨。也就是说，在我们的前方，也许除了上坡还是上
坡，我们的每走一步都会感到吃力，我们的每前进一步都会
汗如雨注，我们的每一分收获都需要付出巨大的艰辛，但我
们知道，我们的每一次抬足都证明了生命的隆重，我们的每
一滴汗水都折射出太阳的光芒，我们的每一分付出都将为社
会增添一分和谐。

生命，需要在时空的经纬中慢慢沉淀，才能显示它的价值。
让我们燃烧自已、燃烧自己的生命，使生命之光大放异彩；
让我们所有的热血，都为路人的平安而流动；让我们所有的
汗水，都为道路的畅通而挥洒；让我们所有的激情，都为社
会的和谐而澎湃吧！汗水可以为我们作证，汗水折射的太阳
的光芒可以为我们作证，我们是和谐平安瑞金的先锋！（敬
礼）

守规则国旗下讲话稿篇二

大家早上好！

我今天国旗下讲话题目是：让绿色铺满大地。

3月12日，是一个呼唤人们爱护环境的特别日子——植树节。



我们中华民族自古就有"爱树、育树"的传统。爱白杨的挺拔，
爱垂柳的柔美。爱松树不屈的风骨。除了这种精神的寄托外，
人们更看重它的实用价值。有了树，才会有和谐美丽的大自
然;有了树，才有清爽、新鲜的空气;有了树，才会有高楼、
房屋和铁路。

树，它不仅能防风固沙，保持水土，还能美化环境，是城市
的忠诚卫士，它用特有的颜色为城市披上绿色的新装。这个
忠诚的卫士，为了美化城市，还真做了不少的"工作"呢!比如
绿树进行光合作用，提供人类呼吸所需的氧气。它还是吸收
氮气、二氧化碳等天然净化物，并且具有调节空气温度、湿
度，吸粉尘、降噪音等功能。所有这些，都使人们高度重视
绿树的作用。于是才有了这一年一度的绿色节日——植树节。

1、人人参加护绿活动，在校内保护花草，给花坛里的小花浇
一点水，给操场上的小树松一松土，一起来美化绿化我们的
校园。在公园里，在大街上、在你们居住的小区里，也要爱
护树木、多走几步，不穿越绿化带，不践踏绿地。不在树木
上乱刻乱画。

2、人人参加美化校园活动。各班要自己建立绿化角，把自己
种的小草、养的小花带来，一起来美化教室。同时也要好好
养护自己带来的绿色植物，让我们的教室也一直充满生机。

3、我们学校有很多树木，长得很茂盛。建议孩子们以班为单
位，去认养几棵属于你们的"班级树"。常常去给它们浇浇水，
拔拔草，看看它们有没有长小虫子。咱们来比赛一下看哪些
班级的树木长得最好最漂亮。

绿色是生命，绿色是希望，绿色是动力，绿色是安慰，绿色
是欢乐！从今天起，爱每一片绿叶，爱每一棵小草，爱每一
朵鲜花。保护环境，绿化校园，让绿色生命激活我们热爱的
生活，让我们争做绿色校园的建设者。



守规则国旗下讲话稿篇三

早上好！

我是高三一班的班长李欣韡，作为一名在这次高校自主招生
中被上海交大预录取的同学，今天我很荣幸代表全体高三同
学在此发言。

经过高中两年半的努力，我们班在自主招生中取得了良好的
成绩。王紫同学获得清华大学降30分；上海复旦大学预录取
四人；上海交通大学预录取六人；上海同济大学拟录取四人。

虽然我们少数同学的高考之路几乎已经完成，但我们会一如
既往地认真学习，争取好成绩，不懈怠，不骄纵，使预录取
成为正式录取。而对于绝大多数的高三同学来说，现在就是
长跑最后的冲刺阶段，必须要在这仅剩的一个学期中抓紧每
一分每一秒，使自己能在最后的高考中一拔头筹。复习阶段
是艰涩枯燥的，但我们都必须拥有一份拼搏的精神，所谓无
限风景在险峰，山路尽管难走，可我们已然走过了12年读书
路，切勿吝啬最后的奋力一搏，要坚信挺过了就一定能看到
属于自己的精彩。

高一高二的学弟学妹们，如果你们想在高三时获得更多的机
会，就应该在高一高二时就要把十门功课都掌握扎实，并且
尽量创造自己的拔尖科目，积极参加各种实践活动，全面发
展，提升自我素质。自主招生有的考试注重面的广，有的注
重难度的高，而无论哪种，想通过到高三时候搞突击来应付，
都是幻想，所以你们现在就一定要有明确的目标，并一定要
利用好现在的时间为自己添加获胜的筹码。

最后，祝愿所有的高三同学都能在六月份的高考中发挥出色，
笑傲考场，为学校争光添彩！也希望高一高二的同学们在接
下来的日子中找准自己的目标勤恳学习，为高三做好充分准
备。



谢谢大家！

守规则国旗下讲话稿篇四

各位老师、同学们：

大家好！

    前世纪重量级拳王乔·佛雷基在比赛前，都会想到寝
室天花板上贴着的那张用英文着“it（我能行）”的大报纸。佛
雷基说：“哪怕是遭到猛烈的一击，只要想到这几个字，便
会产生一种奇妙的气力。”从而打败对手。大家熟习霍金吧，
这也是一个映像深进的人物。他从小体弱多病，面临尽症而
建立了良好的信心，凭着这一点自信，居然出现了奇迹，克
服了很多病魔。

固然，也有很多就差一点信心而与成功擦肩而过的事例。

1951年，英国一位女医生弗兰克林在衍射的照片中发现dna的
螺旋结构，经研究，她提出大胆的假说，并以此为题作了一
次出色的。但很多人怀疑照片的真实性，在这些压力下，她
动摇了，想了想，一个普通医生怎样能有这么大的研究呢？
便公然否认了自己的假说。后来，另外两位科学家在这个领
域取得了重大的'成果。并取得了诺贝尔奖。但比弗兰克林晚
了两年。中国体坛上曾有一位刺眼的新星，由于缺少自[ 国
旗下演讲稿〔二〕资:料;来/源,于fwjia;网 http:// }信，也终
究败了下来。

成功多是属于你的，但也可能与你擦肩而过，这都要看你自
己到底有无信心将成功夺过来。



在这里，我想告知大家：自尊使我们能更好的立身社会，自
信使我们的人身更有价值。我们应当实事求是的熟悉自己。
让我们共同誓言：作一个脚踏实地、自尊自爱、自信自强的
中学生吧！

谢谢大家！

守规则国旗下讲话稿篇五

大家好！我演讲的题目是《考试来了，你们准备好了吗？》。

同学们，现在又进入期未紧张的复习阶段了，有的同学或许
正为自己学习成绩不理想而苦恼，或许正为即将到来的期末
考试而紧张，怎样才能使自己的头脑更聪明呢？据说有一个
叫小机灵的小朋友，遇见了一个智慧大师，问：“大师，怎
样使我明天比今天更聪明呢？”智慧大师说：“给头脑充电，
明天你就会更聪明！”可是怎样充电呢？大师说了：一要多
运动。二要增加营养。三要注意休息。四要手脑并用。所以
说你要更更聪明的话，一定不要忘记给大脑充电，不要忘记
运动、营养、休息呀！

期末考试马上就要到了，你们准备好了吗？其实考试对于我
们并不陌生，经历了考试，我们有了千般经验和教训；经历
了考试，我们获得了更多的知识。

期末检测是对自己一学期学习情况的一次检验。我们作为新
世纪的一代，更应该树立为中华崛起而读书的目标，明确历
史赋予我们神圣的职责，为了达到一目标，我们要一步一个
脚印地向前迈进，认真做好期末考试的复习，在掌握基本知
识的基础上温故知新，拾遗补缺，注意复习方法，提高学习
效率，争取取得优异成绩。

同学们，让我们抓住每分每秒，为期末考试，学习、学习、
再学习，考出优异的成绩，向老师和家长汇报，我的演讲结



束了，谢谢大家！


