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诚信是个人成长的必备素质，能够提高自己的社会竞争力。
诚信是一个人的自我修养，需要不断地培养和提升。接下来，
我们将为大家介绍一些成功企业在诚信建设方面的实践经验。
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中秋佳节大家又叫做“团圆节”，是老百姓最注重的节日之
一，也是历史悠久有着很多习俗的节日。也许各地的习俗不
一样，但是这一天家家一定会团圆在一起吃着月饼，一起赏
月。

我们家也一样，这天奶奶和妈妈高兴地忙着做菜，因为今天
会有很多家人回来。她们摆了满满一桌子的菜。叔叔、姑姑
们还有我那些堂兄弟、表兄弟们都陆续地回来了，家里好热
闹。

热热闹闹的吃过团圆饭天色就已经暗了，那圆圆的银盘挂在
了半空，大家把桌子搬到院子里，摆上了月饼和水果瓜子。
大家围着桌子磕着瓜子一边赏月，一边话着家常。奶奶就开
始叨叨着现在过节和过去过节不一样，现在大家都不祭拜了，
桌上也不用放贡品什么的，还说中秋节原就是由秋天祭月祈
求家人团圆的习俗演变而来的。我们小孩可不喜欢她每年都
要讲过去怎么过中秋节的，就缠着奶奶讲故事。奶奶很会讲
和中秋和月亮有关的故事：嫦娥奔月，吴刚伐桂，玉兔捣
药……虽然都是一些神话故事，我们还是听得津津有味。

家人们高兴地说笑。今年的`中秋节真是一个幸福的节日！
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今年中秋，我和爸爸妈妈回老家过节。



清晨，天蒙蒙亮。我还在睡梦中，爷爷奶奶便起床了。屋外
公鸡的.叫声惊醒了我，那一定是爷爷在逮大公鸡呢。哗啦哗
啦，那是奶奶在打扫庭院。过了一会儿，爸爸也起来了。呜！
汽车发动了，蒙蒙秋雨中爸爸和爷爷开着车赶集买菜去了。

到了中午，妈妈忙着刷洗螃蟹。这些小家伙，摸它的时候一
动不动，我以为都死了。结果妈妈把绳子解开，过了一会，
一个个又生龙活虎起来。妈妈刷完放在桶里冲洗的时候，突
然一只大螃蟹从桶里掉了出来，噌噌噌，飞快地横着爬走了。
我都看傻了。爸爸眼疾手快，一伸手抓住了它。奶奶在厨房
更是忙得不亦乐乎。锅下柴火通红，烧得噼噼啪啪作响。锅
里滋滋啦啦，香气萦绕。奶奶一边颠勺，一边忙着放佐料，
还不时铲一点放在嘴边尝尝。“行了！”奶奶高兴地盛起来，
再忙着炒下一个菜。我也没闲着。这一刻，我正和小伙伴梦
想在他家的猪圈里欣赏小猪仔呢！梦想抱来一只刚出生的小
猪，哇，这小家伙长得真可爱！浑身粉红，毛还没长齐，四
条小腿短短的，鼻子还挺大。我伸手在它身上摸了摸，软软
的，还热乎乎的。

吃饭啦！我赶紧往回跑。桌子已经摆好，诱人的菜肴已经端
上。我们一家人围坐在一起，吃菜喝酒，其乐融融！

晚上，淅淅沥沥的小雨还是下个不停，看来是不能坐在院里
欣赏明月了。这时奶奶端来了热腾腾的糖饼，我迫不及待地
咬上一口，软软的、甜甜的，一股芝麻的清香沁入心脾。真
好吃！

忙碌的中秋，幸福的味道！一家人在一起的感觉真好！
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一年一度中秋中秋节到了，中秋节是一个传统的节日，这个
中秋节日里是从几百年流传下来的，这天会有赛龙舟，赏月，
吃月饼等……。



今天，爸爸问：“彤彤，今天你想去哪里，乐从公园，电影
院，……还是在家里做饭，玩游戏……”我说：“好吧，等
我想一想。”我想：我今天不想出去玩，不如在家里烧烤吧！
在天台可以一边烧烤，一边赏月这是个享受。接着我跑到爸
爸的面前对他说：“爸爸，我们不如在天台烧烤。”爸爸问
我：“为什么？”我解释，说：在天台可以一边烧烤，一边
赏月这是个享受。接着我跑到爸爸的面前对他说：“爸爸，
眼我们不如在天台烧烤”爸爸问我：“为什么”我跟他解设说
“在天台可以一边烧烤，一边赏月。这难道不是一种享受
吗？”爸爸回答说：“这当然是一个享受。好吧那就把烧烤
当晚饭来吃吧！”我很高兴的说：“好呀，好呀！终于可以
在家烧烤了！”

到了下午六点整，天开始有点黄昏了，我们也开始备烧烤了，
首先我生火，再拿椅子和桌子，还有食物。然后，我们开始
烧烤，桌子上有茄子、羽鸡翅、菜、鱼、小丸子……我用叉
子，插了两只鸡翅，放在烧烤炉上烧。天黑了。月亮从弯弯
的型状慢慢变成了又圆又大的月亮，就像一块美丽的月饼，
真想一口把这块饼吃掉啊！不过是在天上，我怎么摘也摘不
下来。

“彤彤，鸡翅烧焦了，快，快拿起来。”妈妈大喊。

可是当我拿起来的时候，已经晚了。鸡翅已经全部黑了，爸
爸说：“再来一次吧，都吃不了。”我说：“好吧”。我又
用叉子，插了两只鸡翅，开始烧。

我想：刚才应该是在看月亮，没有翻到，所以才烧焦了。

一边看着火侯，一边翻转。不久鸡翅就熟了，我闻了一下很
香浓，吃下去肉又嫩又有一点儿辣，大概是因为爸爸洒上了
辣粉吧！这时有一些云在月亮周围飘着，美极了！就像天仙
一般。这真是是享受，吃着美味的`烧烤，看着天仙般的圆月，
一举两得。



今天的晚上我特别开心。
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今天是一年一度的中秋节又称团圆节。

为了庆祝节日的到来大街上挂满了五颜六色的'鲜花和气球，
商店和超市里也是热闹非凡。妈妈告诉我中秋节象征着团圆，
我们要吃月饼和赏月，圆圆的月饼香甜又可口，圆圆的月亮
明亮又美丽，妈妈买了很多月饼，我们一家人围在一起吃着
香甜的月饼讲着小时候的故事，这充满欢乐的时光真叫人难
以忘怀，妈妈说：“晚上我们去赏月吧！”今天的月亮是一
年中最大最圆最亮的，我很激动也很期待。

我觉得一家人在一起的时光是最温馨最快乐的，我是一个幸
福的小孩。
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我生活在一个并不富裕的'家庭中，爸爸妈妈起早贪黑地忙碌
着，报酬却少得可怜。最近几个月，妈妈又不幸在一次交通
事故中，被伤害到昏迷不醒的程度。于是，家庭的负担就更
加沉重了。

尽管如此，我依然度过了生命中最幸福的中秋节。中秋节前
夕，妈妈的伤口逐渐愈合，人也随之精神抖擞。中秋节的傍
晚，突然停电。我望着漆黑的夜色，紧紧地攥住妈妈两只粗
糙的大手，十分恐惧地蜷缩在她温暖的怀抱中。刹那间，五
支蜡烛被明晃晃地点燃在桌旁，闪动着可爱的热情的光芒。

我和爸爸、妈妈还有年过花甲的奶奶一起围坐成一轮大玉盘，
真是一轮圆满的大玉盘！瞧，那是多么完美的弧线！在这轮
圆满的大玉盘中，往日沉重的气氛仿佛烟消云散，似乎大家
都脱掉了往日严肃的伪装，似乎大家都忘却了痛苦的记忆，



只是尽情的欢笑，凝结成愉快、融洽的气氛。

时间默默地流淌着，我们也彼此静静地祝福着……
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中秋节是我们的大节日之一，这天也是放假的日子，有的在
他乡求学或是工作的`异乡人，也会千里迢迢的赶回去团圆，
所以这天也是家里很热闹的一天。

听说以前的中秋节都是吃月饼和文旦，晚间观赏着那一轮明
月，全家人谈天说地，共享天伦之乐。可是，近几年来不知
为什么大家都不约而同的在晚间烤肉，或是施放烟火，我问
了很多人都不知其来源，所以这答案已是不可考了。

当然，我家没有避俗。晚间时，我们同心协力的将一些桌椅、
烤肉用具、应景的文旦和月饼都搬到外头来，我们这几个小
毛头手忙脚乱的组合烤肉炉，看着说明书，你一言我一句的
讨论如何组装烤肉炉，虽然这对大人而言是易如反掌之事，
可是对我们来说简直是比登天还难。随着时间一分一秒的过
去，皇天不负苦心人，终于汗水有了代价，我们把烤肉炉组
装得完完美美的。我们迫不及待的升火，先放下火种，再放
少许报纸，上头再放些已经被敲碎的木炭，看着熊熊的烈火
在黑暗的晚间绽放着光芒，我们的心也跟着亮了起来。

我们七手八脚的烤着肉片、豆干和香肠，香喷喷的味道已经
敲醒了我们的视觉，打通了我们的味觉，吃着自己烤的肉，
心里真是欢喜极了。可是我们烤了没多少就跑离烤肉炉，到
旁边的空地玩了起来。在明月的照映下，我们的身影随着我
们的移动，幢幢影影，动动静静的，欢笑之声已传到远方。
妈妈始终守着烤肉炉，两眼随着我们的跑着跳着而移动，关
爱之神洋溢表里。

玩了不久，我们又回到了烤肉炉旁，结果盘里已是堆积如山



的烤肉，看起来非常好吃的样子，大家也食指大动，所以每
个孩子都狼吞虎咽的吃着烤肉。可是我发现妈妈一片也没吃，
我拿着一片烤肉给妈妈吃，妈妈说她不饿，叫我们多吃一点。
看着妈妈额头上的汗珠，我才猛然发现原来那汗珠是我们的
甘露。

今晚的月儿明亮，星星也多，而且闪烁不定，在黑暗的天空
里显得格外的明亮，好像电灯泡那么亮的样子，也难怪大家
常说今秋月儿圆又亮。爸爸他们大人们在一旁忙着聊天，好
像没有那么闲情意致来赏月，有次我听到妈妈说中秋节已不
是大人过的节日了，因为他们这一天最主要的是放松身体，
但是没有心情来赏月，这个我相信，因为从爸爸和朋友聊天
的内容听起来，几乎都是工作上的内容，唉！爸爸真是辛苦，
连中秋佳节也会想起工作。妈妈说爸爸的工作就是全家的饭
碗，现在景气不佳，唯有战战兢兢的工作态度才能保得住饭
碗，我听了之后才觉得大人真是辛苦极了，以后长大有能力
应该好好回报双亲才对。

我们小孩子玩得起劲，不知月儿已经缓缓的画过天际，夜深
了，这沁凉的中秋夜里微寒，正符合“秋老虎”的封号。我
们小孩子已经陆陆续续进了屋子洗澡睡觉去，外头的杯盘狼
藉只好又麻烦妈妈收理了，我抬头看了看月亮，觉得今晚过
得真是快乐，我不知不觉轻轻的向着月亮说声：“晚安，月
亮。中秋节快乐！”
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一年一度的中秋节又快来临了，人们又开始忙碌起来，为家
人、朋友买月饼送礼物。晚上了。

我们全家在1起赏月。“今晚的景色太美了”。我情不自禁地
叫道。可这月亮躲在云里不肯出来，不一会儿她才露出半个
脸，像个害羞的小姑娘;又过了一会儿，月亮终于出出来了。
它给大地披上了一层轻纱，这个今晚便变得更加美好了。



吃月饼了，我们将蜡烛放在铁盒里面，很快已经用去了两盒
蜡烛了，因为一盒只有十二支。小弟弟的婆婆便去买了七盒
蜡烛回来，我们放了两个硬币在铁盒里面，蜡烛经燃烧后有
很多蜡烛油溢了出来，我们把蜡烛油拿来做图案，那些刚刚
烧完的油很热，我很快的把手放进水里，放进水里的那只手
已沾有多蜡，又有很多油，要等它干了之后才玩。我们玩得
真开心啊!

这家是我的快乐中秋!
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每年的农历八月十五是中国的传统节日“中秋节”，这个时
候人们都要吃月饼、赏月、和家人团聚，俗话说：“每逢佳
节倍思亲”，每到这一天，在外工作的人们都会纷纷赶回家
与亲人团聚。

今年的中秋节正好是星期天，我和妈妈到爷爷家过节，爷爷
奶奶知道我们要过去，做了好多的饭和菜。吃过晚饭我们一
家来到阳台坐下来，准备看月亮，妈妈拿着一盘月饼过来，
说这一天的月亮是又亮又圆的。过了一会，月亮没有出来，
天边有点亮了，天上有很多星星，又等了不久月亮终于露出
来，亮晶晶的真像一块巨大的玉盘。看着这些光芒，人们就
能引起很多丰富的想象：嫦娥偷吃仙药，从此就住在了广寒
宫里，我多么想跟吴刚一起把桂花树砍掉，我多么想去看看
那只可爱的小玉兔，我多么得想和嫦娥做伴呀!

但这些都不可能的事情，十五的月亮你能勾起人们多么美好
的节日，希望天天都能这样，今天我谬得非常快乐。
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听老师说，在我国农历里，每年分四季，每季又分梦、仲、
季三部分。农历八月十五正好在中间，所以叫中秋，又叫仲



秋。早在唐代就把它定为节日了，八月十五的月亮比任何时
间都圆，因此有定位团圆节。

我喜欢中秋的热闹。每到中秋节，我们的亲属就要大聚会，
或在奶奶家，或在饭店，每次我都数数人数。今年我们几家
共11口人在一块过的，奶奶乐的合不拢嘴，我和哥哥弟弟们
玩得更开心。

我喜欢圆圆的月亮。中秋节不管天气怎样，我们都要赏月，
妈妈把大西瓜切成莲花状，每人一块，摆在桌子中间，再摆
上香甜的月饼边赏月边吃，真开心。今年中秋节我们哥几个
就跑到楼下看月亮，月亮好大好圆，一会儿被云遮住像轻纱
飘过，一会儿全漏出来是那么明亮!我仿佛看到了嫦娥、玉兔
和吴刚，祝他们天天开心!

我喜欢圆圆的月，喜欢中秋节，祝福所有的家庭都能团团圆
圆!
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今天晚上，秋高气爽，一轮圆月从天边冉冉升起，好似一个
圆圆的白玉盘，高挂在天空中。我和洪畅祺、叶子暄和陈钊
坤来到叶芃塏家博饼。

博饼开活动开始了，我一开始博状元的美梦就落空了，我失
望极了，把希望寄托在下一轮。到了第二轮，我一把抓起色
子，小心翼翼地把色子扔进碗里，“咣，咣，咣,”结果才博
了个“秀才”，我垂头丧气地看着同学们博饼，又轮到我了，
我双手捧着色子搓了又搓，揉了又揉，对着色子说：“来了
四进吧!”说完，我把色子扔进碗里，六个色子像六个娃娃一
样"叮叮当当”，响成一片，结果只是个“举人”。轮到子暄
了，只见他双手合十左摇摇，右晃晃，把色子扔进碗里，却
什么都没有，他气得闷闷不乐。轮到芃塏了，他拿起色子，
轻轻一放，是“五子带六”，“状元”，“状元”!大家都欢



呼起来。这时，随着色子的不断落下，欢笑声也一浪高过一
浪，这样来来回回轮流几圈，每个同学都博到了自己喜欢的
奖品，只剩下一个"对堂"没有博到，我连忙跑去洗手，心想：
晦气快洗掉，好运快到来。轮到我了，我抓起色子左摇摇，
右晃晃，嘴里喃喃自语地说：“一定要中啊!”说完，我就把
色子扔进碗里，没想到居然博到了“对堂”!我高兴得一蹦三
尺高，终于如愿以偿拿到了最喜欢的悠悠球，同学们都用羡
慕的眼神看着我。

中秋博饼在一阵阵欢笑声中结束了，我还沉浸在博拼的欢乐
中，期待明年的`中秋节快点到来。
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中秋节，是一个团圆美好的节日；中秋节，是一个热闹非凡
的节日；中秋节，是一个令人期待的节日。又一年花好月圆
的中秋节悄然来到我们身边。

这个中秋节，爸爸妈妈准备了一大桌团圆饭。我们全家人围
坐在餐桌旁边吃边聊，真是其乐融融啊！餐桌上摆满了各式
各样的美味佳肴，还有各种各样的月饼，有黑芝麻的、豆沙
馅的月饼，还有咸蛋黄味的月饼……我找出一个最大的圆形
月饼，嗅了嗅香味，便大口咬了下去，顿时，月饼的甜味冲
入我的心房，迎面吹来凉爽的风，连心里也美滋滋的。我大
口大口地吃了起来，一个接着一个，一连吃了3个，实在吃不
下了，我才停口。那时我觉得我是世界上最幸福的人了！

吃过晚饭，我们来到院子里，悠闲地仰望着天空中的明月。
又大又圆的月亮，像一个金黄的大玉盘。皎洁的月光洒在大
地上，为大地披上了轻薄的银纱。不一会儿，月亮又躲进了
云层，跳上了树梢，是那般活泼、可爱。我依偎在奶奶怀里，
听着奶奶给我讲《嫦娥奔月》的故事。

看着这皎洁的月光，吃着这美味的月饼，真是一个美好团圆



的中秋节啊！


