
最新日语演讲稿一千字(通用7篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。演讲稿对于我们是非常有帮助的，
可是应该怎么写演讲稿呢？下面是小编为大家整理的演讲稿，
欢迎大家分享阅读。

日语演讲稿一千字篇一

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家上午好!

“孝子之至，莫大乎尊亲;尊亲之至，莫大乎一天下养”

“有了感恩，世界才会如此绚丽”

有了感恩，才会有如此温馨的生活;有了感恩，才会有如此和
睦的世界;有了感恩，才会让我们明白如此多的人生真
谛......世界因感恩而美好，让我们感恩身边的所有人。

感恩既能让他人感受到幸福，也能让自己感受到快乐，拥有
感恩之心，是为了让心灵享受到道德的滋润，是为了让快乐
传到心灵的每个角落。想要拥有这些，就要拥有感恩之心，
想要拥有感恩之心，就要懂得感恩。

——父爱比山高，母爱比海深。

感恩父母，他们给了我们无私的爱与关心。

有一次生病，全身乏力，头晕脑胀，如千万个蜜蜂在脑子里
转来转去，一回到家，便乏力的躺在了沙发上，妈妈见势感



觉不妙，连忙跑过来，一摸我额头，烫!用温度计一量，39
度5，“走，上医院去!”。虽然过程很苦，但是心里有一种
说不出来的甜味。

爸爸妈妈，母亲节刚刚过去，父亲节即将来临。在此，我要
向你们说一声谢谢!在你们温暖的怀抱中，懵懂无知的我渐渐
变得成熟，我在渐渐长大，而你们在渐渐变老，对不起，你
们辛苦了!

——老师就像蜡烛，燃烧了自己，照亮了我们。

感恩朋友，他们让我们永不孤独。

在校园生活中，课间生活永远离不开朋友，伤心时，抱住她
们哭一场;开心时，拉着她们的手绕操场跑几圈;生气时，向
她们抱怨。当我寻求帮助时，她们永远都是第一个站出来的，
当我孤独寂寞时，她们永远都在我的身边，永不离去。

朋友，能与你们相识，我是幸运的，在万千人中，我相识了
你们，我绝不后悔，谢谢你的真诚关心。

感恩老师，他们传授给了我们无穷的知识与道理。

“不了，我还要批改你们的作业呢，你怎么还在这?快回
去!”她回答道。

这句简单的话语，流露出老师多少的汗水与爱。老师，不知
有多少您的时光被我们夺取，不知您头上有多少根黑发被我
们染白，不知有多少个作业本在您手下流过。在犯错时，您
会严厉的批评，不是故意针对，而是希望不至于越错越深。
您的爱比父爱更严峻，比母爱更细腻，比友爱更纯洁。我们
明白，您是真心对我们好!

——鱼知水恩，乃幸福之源也。



写到这，我突然想起了一名环卫工人。有几个孩子在吃完零
食后，随手丢在了道路上，她看到立马捡起来丢进了垃圾桶，
我自责我看到却没有捡起来，心里十分愧疚，对她充满了敬
意也感激她的行为。

其实，身边有那么多人都值得我们去感恩，对手、同学以及
更多人。感恩如一缕阳光撒在人们心底，悄然萌芽，渐渐开
花。用感恩体会成长，用感恩谱写青春。

我的演讲结束了，谢谢大家!

最新的父亲节演讲稿范文：感恩父亲
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一提到父母，我们马上就会想到父爱如山，博大深沉;母爱似
水，细腻温柔。是啊，自从父母用幸福的笑容迎接我们来到
这个世上，父母就多了一项繁重的工作——养育我们。扶我
们学走路，教我们学说话，送我们去学堂，伴我们一天一天
渐渐长大。几多辛劳，几多爱心，几多叮咛，几多牵挂。

这两首歌一首唱给母亲，一首歌唱父亲。都体现了儿女对父
母之爱的依赖和父母对孩子成长不可替代的作用。是呀，我
们的成长哪一刻能离开父母的关爱呢?古语说：“羊有跪乳之
恩，鸦有反哺之义。”所以，我们更应该懂得感恩，懂得感
恩父母!

我的妈妈是一个一心想着儿女温柔体贴的人。她为了我和弟
弟天天和黑土地打交道，把我和弟弟养的白白胖胖，自己却
单薄黑瘦。辛劳让她那双纤纤玉手已经布满了厚厚的茧子，
劳作让她那乌黑的头发已经沾上了岁月的风霜。记得去年冬
天，北风呼呼的刮着，刺骨的冷。妈妈在寒冷的院子里，用
湿布擦拭辣椒上的尘土，然后装袋去卖。我说：“妈妈，我
也帮您擦吧?”妈妈抬眼看了看我，微微笑了笑说：“不用，



你帮我撑袋子就行了。”可是，撑口袋也不是个轻快活，一
会儿就腰酸背痛，胳膊挺得生疼。看着妈妈轻快地擦着辣椒，
我想坐着擦辣椒多舒坦啊!趁妈妈去拿袋子，我抓过湿抹布，
攥起辣椒擦起来。哎呀!刚一碰手，我马上把辣椒、抹布扔出
去了好远!两手像攥了冰块，好像有千万根钢针向手心里扎，
钻心的疼!我望着妈妈冻得通红满是裂口的双手，想着妈妈刚
才对我的微笑，泪水禁不住溢满了眼眶!妈妈呀!这是无言的
爱啊，亲爱的妈妈!

父母的辛劳是我们无法体会的，我们虽不能给父母分担生活
的艰辛，但我们可以在学习上、生活上让父母为我们少操一
点心。对父母来讲，学习上的任何一点进步都是对父母极好
的回报!生活上的自立自强都是对父母的的感恩!从小事做起
吧，对爸爸妈妈说一句关心的话语，为他们做一碗面，洗一
次脚，端一杯热茶，洗一件衣服，擦一把汗水，整理一次房
间……对父母的感恩在举手投足间，对父母的感恩在一件一
件的小事里!

“老吾老以及人之老，幼吾幼以及人之幼。”只有首先做到
感恩父母，我们才会去感恩长途路上给我们一碗水喝的大婶，
才会感恩长途车上给我们让座的大哥，才会去感恩辛勤培育
我们的亲爱的老师……是的，“百行孝为先”，感恩父母，
这是我们一切感恩的基础。

同学们，都来吧!父母永远是我们最值得感谢的人，感恩父母，
从我们做起!回报社会，从我们开始!

日语演讲稿一千字篇二

大家好，尊敬的评委好。今天我演讲的题目很简单，叫感恩
的行动。我觉得，拥有感恩的行动与感恩的心是相辅相成的，
而且行动更为重要，也更难做到。



从我们呱呱坠地，到现在长大成人，我们需要感谢成长道路
上出现的每一个人。遗憾的是，我们已经不能为他们每一个
人付诸感恩的行动。或许从身边做起，从现在做起，还来得
及。

生活在21世纪，像我们这样的年纪，大多在家有着父母长辈
的关爱。不知从何起，我们竟然将这份感情当做是理所应当，
在“施与受”之间，没有受者该有的感恩情怀。不禁为之羞
愧，难道是我们冷漠至此？应该也不是，人心都是向善的，
或许是习惯了，习惯了他们的无微不至、习惯了他们的嘘寒
问暖、习惯了他们对我们轻声细语、习惯受之坦然。更甚至，
若有不如意，我们反而会将心中怒气倾倒在他们身上，即便
悔之，已是莫及。抑或有人说：其实我们心中也是很感动啊，
只是爱你在心口难开。但是，这份爱，不说出来，一直埋在
心底，让别人怎样察觉？不要怕说出来觉得难为情，否则你
埋在心底的爱，最后却是他们心底的寒。这时感恩的行绝对
是比感恩的心来的重要啊，父母也不需要我们为他们做出太
多，因为他们为我们付出时是不求回报的。我们哪怕是简短
的问候，即便是只言片语；哪怕多帮他们洗一次碗，洗一件
衣；哪怕只是帮他们捶一次背，也会让他们感到温暖。“羊
羔跪乳”，“乌鸦反哺”。我们是受者，养育之恩，无以为
报。

再比如我们每个人都有的师长朋友，是他们对我们的教诲于
帮助，才让我们拥有更多的知识与生活的快乐。那么我们对
他们的感恩之行做的够么？对待老师，或许我们在以前没意
识到需要回报他们，还给他们制造了很多的麻烦。那现在，
我们去回报他们也来得及，不一定要等到节日，平常有空时
对老师拜访，简短的问候，贴心的礼物；不需要多么贵重，
那么老师也会为拥有我们这样的学生而感到欣慰；对待朋友，
我们彼此亲密无间，朋友之间互相的信任就是最好的感恩，
他会因有你这样的一个好兄弟而感到骄傲。

要有感恩的行，才更能体会到自己的职责。 在现代社会每个



人都有自己的职责、自己的价值。因此我们也要感恩公司，
它是我们奔向美好明天的起端和平台，我们感恩鹏港，感恩
聚丰，感恩索总，是他们让我们有了实现人生价值的机会。
我们能做的就是奉献自己更多的力量，在让公司价值的提升
中，也是我们自身价值的提升。

当我们每天享受着清洁的环境时，我们要感谢那些保洁工作
者，比如一个简单的微笑。每个人这样，那他们会觉的自己
的工作更有意义；当我们迁入新居时，我们要感谢那些建筑
工人，一句发自内心真诚的谢谢，那他们挥洒的汗水也是甜
的；当我们出行在外，遇到街头的乞讨老者，就算知道他们
可能是骗子，但也请给予施舍，对我们来说没多大损失，却
可能给别人莫大的帮助。以平等的眼光看待每一个生命，重
新看待我们身边的每个人，尊重每一份平凡普通的劳动，也
更加尊重自己。

要有感恩的行，以一种宽宏的心态积极勇敢的面对人生。最
温暖的其实是对寒冷的一种谅解，一个人要学会感恩，对生
命怀有一颗感恩的心，做到感恩的行，完善感恩的心，这样
才能真正快乐。一个人没有了感恩，心就全部都是空的。

日语演讲稿一千字篇三

大家好！

感恩？这个词经常会在我们的耳边响起，可是你真的感恩过
吗？有很多的人常常会把感恩这个词挂在嘴边，每天都在说
我要感恩谁谁谁，可是你真的感恩了吗？感恩是在心里感恩，
而不是挂在嘴边的。

感恩老师，是因为老师是我们大家成长道路上的引路人，启
蒙人。我们要感恩老师，就像那小草感恩那博大的土地一样。
是他们用纯洁无私的奉献和付出，启迪着我们，一次次给与
了我们慰藉和鼓励，让我们从一个无知的少年走到了现在，



开始编制我们美丽的未来。

x老师，是我们的班主任。她不知道为我们付出了多少汗水。
她的脖子从教我们到现在就没有好过。这是为了什么？还不
是为了我们。您在讲作文的时候，我们总是会在下面讲小话，
所以您每次都要扯着喉咙讲，这还不是为了我们在写作文的
时候轻松一点。

x老师，您是在教两个班，我们班经常惹得您生气，所以您不
知道一天要发多少次火。可是我知道您这还不是为了我们，
我还记得您有多少次都是带着病来给我们上课，这还不是为
了我们不比别的班差。

x老师，虽然您只教过我们一个学期，可是您给我的感觉很好，
我们全班都很喜欢你。喜欢你上的课。您上课，总是喜欢问
我们：“懂了没有？没有懂的话我再讲一遍。”我真的希望
您能再回来教我们。

老师们我永远不会忘记你们对我的爱。我能为你们做些什么
呢？我常常这样问我自己。我想，我能够做的，就是以优异
的成绩来报答你们，绝不辜负你们对我的期望。

啊！老师我在这里对你们说一声：“老师，您辛苦了！我爱
你们！”

谢谢大家！

日语演讲稿一千字篇四

人们常说要懂得感恩，感恩之心驱使下的人有别于常人，他
们执着而无私，博爱而善良，敬业而忠诚，富有责任感和使
命感。一个有着感恩之心的员工,会坚贞而无私,敬业而善良,
富有责任感和使命感。一个有着感恩之心的员工,会把对公司
的感激,转化为孜孜以求、兢兢业业、积极进取的实际行动。



一个有着感恩心的员工,会常常关心他人,关心公司,关心社会,
和公司同呼吸共命运。

当我们常怀一颗感恩的心，将全部身心经营自己时，忠诚敬
业将成为一种习惯，个人的职业生涯会变得更加饱满，事业
会变得更有成就，这样便可感受到工作带给我们的无限快乐。

每天我们在闹钟的催促下起床，刷牙洗脸吃饭上班，然后迎
来清晨的第一缕阳光，呼吸着新鲜的空气，重复着那每天熟
悉的上班路。的确，总有一种力量让我们因之而积极进取奋
发向上也总有一种幸福和满足感让人回味，那就是责任。

一木不成林，滴水可以成江河，这些浅显的道理我们都懂。
懒惰、自私的猪八戒最后却成了神仙，说明他跟对了团队。
团队对于一个人的影响是巨大的。因此，我要将自己全身心
的融入企业中，为企业的兴旺贡献自己的力量，在企业中实
现自己的人生价值。我们的企业为我们提供了展示自己的平
台，我对我们企业的发展充满了信心，并且我相信通过我们
大家的一致努力，我们企业的明天会更加灿烂辉煌，我也绝
对相信我们的企业可以让我们的人生价值得到更充分的体现!

日语演讲稿一千字篇五

大家好!今天，我为大家演讲的题目是：《学会感恩》。

说到这里，同学们要问了，平时我们也经常说谢谢，其实感
恩并不只是笼统的一句谢谢，而是内心的一种感受、一种行
为。只要从生活中的一点一滴的小事做起，你就会觉得感恩
就在我们身边。比如在父母做好饭菜时，你即使不能去帮父
母炒菜做饭，你也可以帮父母拿一下碗筷，平时父母给我们
的零花钱，我们不能乱花，因为父母挣钱也很辛苦能想到这
一点其实就是一种感恩。在家里要对得起父母在学校也要对
得起老师，只要你好好学习，认真完成作业，不惹老师生气，
做一个听话的乖孩子、好学生，这也是感恩。同学之间，大



家肯定认为没有什么好感恩的，其实不然。同学们在一起学
习，在一起欢乐，那是同学们之间的友谊，友爱。这种友谊，
可以帮助我们克服困难，共同进步。这也是一种感恩。

我们要学会感恩，感恩父母，他们给予我们生命，抚养我们
成人。当我们遇到困难时，能倾注一切来帮助我们的人，是
父母;当我们受到委屈时，能耐心听我们倾诉的人，是父母;
当我们犯错误时，能毫不犹豫地原谅我们的人，还是父母。
还要感恩老师。从咿呀学语的孩童到蒙学初开的小学生，从
求知若渴的少年到展翅高飞的成人，老师的作用，老师的无
私奉献，时时刻刻贯穿其中。还要感恩同学们，你们是我生
活中的伙伴，学习中的助手，生命中的一部分。常怀感恩之
心，我们便能够无时无刻地感受到家庭的幸福和学习成长的
快乐。

同学们，其实感恩就是要感谢养育你的父母;感激帮助你的
人;感谢关爱你的老师。让我们好好学习，将来回报社会。

谢谢大家!

日语演讲稿一千字篇六

大家好!

我是三年一班的邵蔚，今天我演讲的主题是“感恩老师”。

鲜花感恩雨露，因为雨露滋润它成长;苍鹰感恩长空，因为长
空让它飞翔;高山感恩大地，因为大地让它高耸;我要感恩我
的老师。

老师的爱，叫做师生情。这种情是人世间最严肃的情。感恩
老师演讲稿600字。当我犯错误而受到惩罚时教导我的是老
师;当我遇到一道难解的题而汗流浃背的时候，为我细心讲解
的是老师。一个赞扬的眼神，使我万分开心;一句温暖的问候，



使我感受到第二种亲情。

我感谢老师们辛勤的教育，感恩于他的谆谆教诲，然而，再
多赞美的言语，仰慕的辞藻，也比不上我们用爱和行动来感
恩老师。

当我怀着害怕的心第一次跨进校门时，老师您阳光般的笑容
给我以安慰。您将我那颗恐惧的心理带进了学校，带进了丰
富多彩校园，也带进了学习的殿堂。我怀着疑惑的心面对一
道难题时，您耐心细致的给我讲解解题的思路，带我走进了
趣味无穷的数学天地里。当我怀着惭愧的心面对错误时，您
意味深长的教给我做人的道理。感恩老师演讲稿600字。当我
怀着失落的心面对失败时，您天使般的来到我身边给我以勇
气与希望。当我怀着喜悦的心对待成功时，您善意的提醒给
我以谦虚。

同学们，纵使再多的话语，也道不尽我们对老师的一片敬佩
之情，也说不尽我们对老师的爱，就让我们用爱和具体的行
动来感谢老师的培育，因为老师是我们心中最可亲，最可敬
的人!只有拥有一颗真诚的心，拥有一颗感恩的心，生活才会
在我们的感恩中变得更加美好，变得更加温馨。

日语演讲稿一千字篇七

大家好！

相信大家都一定看过一则公益广告，一位孝顺的媳妇在忙碌
了一天后，还为婆婆打好洗脚水，为婆婆洗脚，当年幼的'孩
子看见妈妈正在为奶奶洗脚时，自己也打好了洗脚水，一簸
一簸的端到妈妈的面前说：“妈妈我也为你洗脚”。这一场
景确实很令人感动，也让人深省，我们长这么大到底为父母
都做过些什么？我们有几个人能记住父母的生日？父母最喜
欢吃的东西？父母的鞋码？这些看似很微不足到的事，却表
现这我们是否对父母有一份孝心。



说起来也真够惭愧的，以上的问题，我基本上都不能回答。
其实现在像我一样的人还真不少，母亲节，父亲节，父母的
生日早已被各种各样的洋节，众多同学的生日所掩盖了。爸
爸妈妈每天在外忙碌的工作，已经很累了，回到家难道不想
休息吗？想，但是下班后还要绞尽脑汁的为我们想着，做着
我们喜欢吃的饭菜，每年的生日爸爸妈妈都为我们过，但是
我们长这么大有几次是为父母过生日。更可悲的是，有的老
人养育了一辈子的儿女，到头来只是孤零零的一个人，每个
周末，儿女都会因为各种各样的应酬不回家探望，每个生日
都会因为事业繁忙礼物到而人不到。那些自作聪明的儿女们
以为给父母买套大的房子，装上的家用电器，那就是对父母
的报答。然而，父母们对那些高档的产品毫无兴趣，面对那
些物质上的孝敬，父母们只能长叹：“都忙啊！”对于老年
人来说，物质上的需求都是次要的，而精神上的满足才是最
重要的。为什么那些忙碌的儿女们就不能抽空陪陪父母？工
作固然重要，但养育了我们的父母更重要，他们年轻时为我
们能有好的生活奔波劳碌，而到老来，一个电话还让他们守
着预备的好的一桌饭菜无奈的叹气。

中国古代自有忠孝难两全的说法，但不是也有许多像岳飞，
木兰一样的杰出代表做到了忠孝两全吗？试问他们没有对父
母的孝心为前提，又何来对国家的忠诚，又怎么会成为一代
爱国志士，巾帼英雄呢？曾参以孝为一切道德的根本与总和，
以孝统帅一切伦理道德。认为孝不只是个人行为和治理家庭
的准绳，也是治国平天下的基本纲领，是天经地义、永恒普
遍的基本原则。与如今科技进步发达的社会相比，似乎古代
人们对“孝”的理解更为深刻。为了增强现代学生的孝道观，
中国科技大学的以为老师还特意为大家布置了一项特殊
的“寒假作业”，那就是让同学们回家为父母洗脚，但是能
完成“作业”的同学却很少，大多数人都会觉得很奇怪，有
些不好意思，觉得似乎太形式化了。不错，它的确是一种形
式，但它是种可以衡量我们给予父母的爱是不是也像父母给
予我们的爱那么多的一种形式。其实我们完全可以为父母洗
脚，那并没有什么不好意思；我们可以为他们过生日，即使



没有任何礼物；我们可以陪他们好好的吃一顿饭，即使没有
大鱼大肉；我们也可以了解父母的鞋码，为他们买双鞋子，
即使它不是。这些平凡的事，当我们真正用心去作了以后就
能体验到它的不平凡了。

忠孝两全，以孝为先。现在的人们总是对国家有着这样那样
的抱负，但是却很少对父母尽孝，对父母之孝是对国家之忠
的根本，没有实现对父母的孝道就很难完成自己的理想抱负。
我们也会有为人父母的一天，我们不希望自己孤度终老，那
么从现在起，关心自己的父母，尽可能的为他们多做些事，
做好下一代的老师。

谢谢大家，我的演讲完毕。


