
2023年大班幼儿跳绳活动总结与反思 幼
儿园教师跳绳比赛活动总结(大全7篇)

总结是指对某一阶段的工作、学习或思想中的经验或情况加
以总结和概括的书面材料，它可以明确下一步的工作方向，
少走弯路，少犯错误，提高工作效益，因此，让我们写一份
总结吧。总结怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是小编
精心整理的总结范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有
需要的朋友。

大班幼儿跳绳活动总结与反思篇一

为了活跃校园文化，提高教师健康水平，根据工会201x年工
会计划，在行政的大力支持下，学校工会在201x年4月下旬举
行教职工跳绳比赛，望全体教工积极练习和参加比赛。

一、时间：201x年4月28日下午（暂定）

二、比赛地点：初一、初三西院操场

初二、行政东院操场

三、参加单位：各工会小组

四：裁判组：

西校区：姚春生（组长）、孙业贵、隋晓松、王旭东、孙琦、
姜涛、王铮

东校区：刁晓岩（组长）、吕晓曼、王岩、韩涛、张涛、于
路、李梦秋

五：参、比赛原则：自愿参加，量力而行。



锻炼第一，比赛第二。

六、比赛内容及要求：

（一）一分钟（短绳）。

1、分三组比赛：

青年组：35岁以下教职工

中年组：35岁——45岁教职工

老年组：45岁以上教职工

2、比赛时间一分钟（何种跳法不限）。

3、参赛教师自备跳绳。

（二）三分钟（长绳）。

1、以初一、初二、初三、行政工会小组为单位参加比赛,工
会组长负责。

2、每组12人（2人摇绳）。

3、比赛时间三分钟，不计失败次数。以每组所跳的.个数排
名次。

（三）报名、要求：

参赛教工到各工会小组长处报名，报名从即日起至4月22日止。
参赛人员要服从指挥和尊重裁判；裁判人员要公正、公平裁
判；各工会组长要认真组织本工会小组的报名、参赛、发奖
等工作；各工会委员要积极配合，大家齐心协力确保比赛顺
利进行。。



七、奖次：

团体奖：

一等奖1名，二等奖1名，三等奖1名，纪念奖1名。

个人奖：

成绩汇总分别取各组前6名，其他均为纪念奖。（奖品在成绩
统计后，由各工会组长代表小组领取后发送到教工）

七、活动执行负责人（联系人）：刁晓岩

翻飞的跳绳，摇动着健身的欢畅；

勃发的跳跃，沸腾了生活的热望；

矫健的身姿，舒展在虹桥的操场；

欢声和笑语，激扬起快乐的交响……

201x年4月15日

大班幼儿跳绳活动总结与反思篇二

区域游戏是在正确的`教育观，儿童观指导下，使儿童的认识
水平、个性品质、社会化能力得到积极主动发展的重要物质
条件。结合主题活动和我园的教学特色开展区域活动，为幼
儿提供丰富有效的材料，引导幼儿在自由、宽松的气氛中主
动探索、学习，区域活动是体现幼儿在玩中学，学中玩，寓
教育于游戏中的最好形式好之一。

据幼儿的年龄特点，我们大班年级组一共开设了民间游戏区、
编织区、美食区、印染区、服饰区、剪纸区、益智区、科发



区、建构区、阅读区、表演区等，坚持每天开展游戏活动，
指导幼儿动手、动脑，积极地与材料相互作用。

1、结合幼儿园教学特色——民间游戏，挖掘农村资源，共同
制作游戏器材。

在区域活动中，我们有很大一部分的材料是来自对各自幼儿
家庭的废物搜集。比如瓶子、竹竿、绒线、纸板、草席等等，
都来自幼儿和家长的共同收集并进行制作。幼儿对各自带来
的游戏材料都很感兴趣，我们投放以后，都纷纷去尝试着玩。
这样，在幼儿参与活动积极性提高的前提下，也进一步开发
了农村资源。

2、巧用区域活动器材，让幼儿人人参与各种活动。

民游器材种类繁多，如：民间游戏区器材有很多的品种，如：
沙包、抽陀螺、滚铁圈、抬轿子、竹竿舞、跳布袋、旱龙船、
踩高跷、抛绣球、推小车、风车、竹蜻蜓等近30个品种，但
每班每种的数量较少，我们便把所有大班的民游器材集中起
来进行整理分配，责任到班，每班负责管理5、6种，然后设
计游戏方案和安排表，这样就可以让大班的所有孩子都能玩
到所有的民游器材。

3、区域材料能做为班级主题活动的延伸。

区域活动做为班级主题活动的延伸环节，及时地把主题活动
进行过后的材料投放到区域活动中，让幼儿们在区域活动中
继续进行相关的主题探索与操作活动。美工区里的材料基本
上都是主题活动开展后投放的，这样幼儿基本都了解了怎样
操作，也更感兴趣了。

1、给幼儿发展的空间，让他们自由表达和表现。

我们常常在一旁无声地观看孩子们的表演，尽量不去打扰到



他们，充分满足了幼儿表达和表现的需求，对幼儿的全方位
发展起着很大的作用。

2、仔细观察幼儿发展中的个体差异，对活动作出相应的调整。

同年龄阶段的幼儿在发展上也是不竟相同的。我们在民间游
戏区设计了“旱龙船”的活动，能力较好的幼儿既能按照规
则玩，还能自己组织进行比赛;但是有几个幼儿不会玩，还有
对活动不感兴趣。于是我们就针对这样的差异性作出调整。
我们把“同色的一双旱龙船”该成了“不同色的旱龙船”的
游戏，如一只是绿色，一只是黄色，那么就可以按照颜色进
行直观的喊口号进行游戏。游戏器材适当调节后，能力差的
幼儿也有了很高的游戏兴趣。

1、随时观察幼儿活动的情况，给予及时的引导、帮助，满足
幼儿的需要。

新《纲要》中指出：教师应成为幼儿学习活动的支持者、合
作者、引导者。在区域活动中，我们能够留意观察每个孩子
的兴趣操作情况和恰当的时机参与到幼儿的活动中去，与孩
子们一起探索、操作、发现、讨论、解决问题，真正体现孩
子们的主导地位，而不是在发现问题时，把自己的意见和想
法强加与孩子。

2、用儿化的评价语言促进区域活动更好地开展。

如果有必要，我们常常深入到孩子中间去，了解他们的玩法、
规则意识等，我们还常用“耶”、“真棒真棒啊”、“加
油”等等儿化的语言对幼儿进行评价，并努力使每个幼儿都
能感受到成功的喜悦。

通过努力，虽然孩子的游戏水平所提高，但在很多方面还是
存在着问题，如在手工区活动时，有的孩子会相互模仿，动
脑不够;在民间游戏区，孩子们的积极性不够，往往会产生游



戏的倦怠感;在表演区中，孩子交往性的语言还欠缺，因此，
在以后的游戏开展过程中，我们要组织形式各样的幼儿活动
来激发幼儿游戏兴趣。我们准备把游戏展示、活动比赛等形
式加入到幼儿活动中去，班与班之间能跟深入的交流活动，
取长补短，让每个活动区能精致的呈现，也让孩子们都能尽
情的游戏。让每个孩子在愉快的游戏活动中提高自我，使得
我班孩子的游戏水平上升一个新的台阶。

大班幼儿跳绳活动总结与反思篇三

1、我们发现大班组内普遍存在体育游戏器材品种匮乏、使用
率低、目的性不强、器材投放不合理等问题，我们将就提高
体育游戏器材在幼儿体育活动中的使用价值进行研究，寻求
合理运用体育游戏器械的规律。充分运用社区资源，充分搜
集废旧物品和自然物制作各种体育器械;探索创新，发挥体育
器械的多种功能;因地制宜，为幼儿选择适当的体育器械。

2、体育活动的方法多种多样，而我们经常使用的游戏的方法
组织幼儿练习，把枯燥的动作和身体素质的练习变成有趣的
模仿活动或有情节的游戏活动，使幼儿轻松、愉快的参与活
动，达到增强体制、促进全面发展的目的，我们将精心设计
新颖多变的游戏活动，在具体形式和内容编排上进行改革，
有目的、有计划的积极引导幼儿探索游戏的玩法，促进幼儿
的发展。

3、以课程理论为指导，优化幼儿每日“一小时”户外体育活
动，教师原来习惯于按照事先编排好的教学内容来实施幼儿
每日“一小时”的户外体育游戏活动，注重表面形式，头脑
中缺乏目标意识，我们在工作中加强教师的园本培训，树立
目标意识，掌握科学的教育策略。从体育游戏的多维效应、
多种角度见够户外活动的形式，多给幼儿一些自由的活动空
间，使户外体育游戏活动更有特色。



大班幼儿跳绳活动总结与反思篇四

见习时间一眨眼就过去了，但在这短短的三天里，我经历了
许多，学到了许多书本上没有的东西。

游戏，无疑是孩子们最喜欢的。因此，在幼儿园里，活动课
是最多的。游戏在学龄儿童中起着重要的作用，对儿童的身
心发展也有重要影响。因此，老师在创编游戏时也要想到：
如何让孩子喜欢玩，但又在玩的过程中学到知识。

当然，不只能是游戏，还得有适当的文化课程。

根据幼儿园的安排，每天的课程都不相同，我见习的是大班，
他们有：算术课，美术课，手工课……在学习新知识前，先
要回顾上节课的内容，再从上节课过渡到这节课来。我发现，
同一年龄段的儿童的水平相差比较大。比如说算术，因为我
见习的是大班，他们要学习“10以内的加减法”当老师“开
小火车”来回答题时，有些儿童能够一下子说出答案，而另
一些儿童在其他小朋友的帮助下才能支支吾吾的回答。在这
时候。老师也只能个别指导一下。

对于幼儿园的小孩来说，纪律没有多大的概念。虽说，大班
的孩子即将进入小学，纪律会好一些。但是，在我见习的三
天里，我发现她们还是很爱动，上课时，转来转去的，不肯
好好的上课。就连睡觉时，几个调皮的孩子，不肯睡，趴在
床上，对着我们做鬼脸。美术课的时候，虽然在画画，但总
是会有声音。以至于老师要经常拿出小铃铛来“一二
三”“静下来”小朋友才能安静下来。

对于儿童来说，适量的鼓励和支持也是必不可少的。儿童，
他们渴望被人关注，渴望得到赞扬。如果你表扬了他，他就
一天都是美滋滋的；但是，如果你批评了他，他就一天都无
精打采的。因此，当孩子有失落感的时候，身为老师就应该
鼓励他，给他信心，告诉他：不要气馁，继续加油，就会做



得更好！那样，孩子就会朝着这个目标加油，并且相信自己，
下一次就会成功！

每个孩子都是家长的心头肉。所以，对待孩子，不能偏心，
不能因为这个孩子可爱，就跟他亲近一点，而对不乖的孩子
不理不睬。这会对幼小的孩子造成阴影：“老师不喜欢我，
我不要上幼儿园。”所以，老师要一视同仁，对每一个孩子
都要平等对待。

在和家长的沟通方面也很重要。孩子会很天真地告诉父母，
在幼儿园发生的事，也许家长会气呼呼的到幼儿园问：“老
师，为什么我的孩子被欺负了？”之类的。这时，老师就要
告诉家长事情的发生，对那些不乖的孩子的家长沟通时，要
先肯定孩子的好，在建议哪些地方是需要改进的。

成为一名合格的老师不容易，成为一名合格的幼儿老师更不
容易。

在这次见习中，我发现自己还有许多的不足之处，这些不足
之处，不仅仅体现在经验上，技巧上。因此，要成为一名合
格的幼儿教师，还有很长的路要走。现在的我，就应该努力
的学习，弥补这些不足之处，并且不断地充实自己。

在幼师这条路上，一定还会有许多坎坷，我坚信，在我的拼
搏下，一定能成为一名合格的幼儿教师！

大班幼儿跳绳活动总结与反思篇五

xx月xx日，xx市xx实验幼儿园开展了小雪节气主题活动。

一、小雪——主题教育

各班老师为孩子们介绍小雪节气的由来，关于小雪的民俗文
化和有关小雪的诗歌等。通过老师的讲解和互动，让孩子们



不仅了解“小雪”的意义、传统习俗以及有关小雪诗句的赏
析，也更加形象地感受了我们中国传统文化。

二、小雪——做糍粑

在南方某些地方，还有小雪节气吃糍粑的习俗。糍粑是用糯
米蒸熟捣烂后所制成的一种食品，是中国南方一些地区流行
的美食。老师带着孩子们体验了亲手做糍粑的过程。

三、小雪——制作雪花

雪花，是一种美丽的结晶体，在小雪节气到来之际，老师带
领孩子们通过剪纸制作的方式一起制作雪花。孩子们举着亲
手制作的雪花来到操场上，透过阳光，一朵朵漂亮纯洁的雪
花，为寒冷的冬天增添了亮丽的`色彩，孩子们快乐的与雪花
嬉戏。

通过本次活动的开展，不仅丰富了孩子们的生活经验，而且
让孩子们了解了“小雪”节气的民间习俗，激发了幼儿对传
统文化的热爱之情。同时让孩子们在轻松愉快的活动中了解
了我国的传统文化，激发了他们对学习民俗文化的乐趣。

大班幼儿跳绳活动总结与反思篇六

《纲要》中指出要"开展丰富多彩的户外游戏和体育活动，培
养幼儿参加体育活动的兴趣和习惯"。孩子们即将进入小学，
为培养幼儿间良好的合作竞争意识，让"两人三足"这个传统
的民间游戏玩起来更有趣、更有挑战性，我们通过创设情景、
自由探索、分组比赛等环节，使幼儿掌握"两人三足"的新玩
法，在此基础上进行比赛，从而培养幼儿的合作与竞争意识，
体验游戏的快乐。

活动中合作目标的设计，是以大班孩子年龄特点为依据的。
如在"两人三足"中两名幼儿的腿绑在一起要同时走动，他们



必须得随着身体的逐渐协调一致，才能合作完成任务，体验
合作活动的快乐。之后，在不断加快的速度中，在游戏的快
乐气氛中，幼儿的互助、合作能力则得到了再一次凸显。本
次活动采用尝试、发现、合作学习的方式，使幼儿变被动学
习为主动、快乐的学习。活动中，幼儿先练，经教师启发思
考，然后再尝试，从而更好地学会学习的经验与技能。

经过练习之后，幼儿的经验相对的.丰富了。于是，我就让大
家来交流、分享各自的经验。之前合作不够好的幼儿非常乐
意根据同伴的经验再次尝试两人三足走，让自己也走得又快
又稳。接着，接力游戏又将此次活动推向了一个新的高潮，
幼儿兴致勃勃地为同伴加油着，也为自己呐喊着，不但达到
了加快两人三足速度的目的，又使幼儿充分体验到这一游戏
的乐趣。最后，教师为幼儿创设了宽松、和谐的师幼氛围，
在这样的情景中，大家边聊边放松，既让幼儿得到了很好的
休息，更让幼儿体验到了集体合作活动的快乐。

大班幼儿跳绳活动总结与反思篇七

中国的传统节日端午节即将到来之际，为了让孩子进一步了
解端午节的一些风俗和来历，培养孩子对中国传统文化的兴
趣。20——年6月9日，君融天湖幼儿园开展了端午主题活动
之快乐包粽子活动，大班的小朋友和老师一起亲手包粽子，
而小班的小朋友则自由参观，有的小朋友还积极参与进来呢，
大家都体验到了包粽子的快乐。

活动前几天，老师们就已经给孩子们讲解了许多关于端午节
习俗。孩子们被老师讲述的故事感动着，其中最为孩子们津
津乐道和印象深刻的就是“屈原的故事”，通过老师的讲解，
孩子们了解了端午节的来历及意义，了解了我国传统的风俗
习惯及文化。

幼儿园里的老师们也早早的准备好了包粽子的材料，首先孩
子们认识了棕叶、糯米、黑芝麻馅料、火腿肠等材料，然后



在老师的带领下准备包裹粽子。

代老师先给大家演示粽子的制作方法，孩子们认真地倾听着。
演示完毕后，孩子们也迫不及待的行动起来，只看到一双双
稚嫩的小手“忙碌“的穿梭在一张张翠绿欲滴的粽叶间”，
几分钟后，在孩子们辛勤的努力下，一个个形态各异的粽子
跃然桌上，虽然不成样子，但蕴含着孩子们甜甜的心血。

我们开展这样的活动，目的是让孩子们感受中国传统文化的
魅力。通过活动的开展，小朋友们都知道了农历五月初五是
一家人团聚的日子，有吃五黄、挂五端、染红蛋、佩香包、
赛龙舟、品粽子的习俗。

在这个有意义的活动中，孩子们在浓浓的节日气氛里学习了
包粽子，既锻炼和发展了幼儿的动手能力，又增进幼儿对中
国传统文化的了解，获益匪浅。


