
2023年尊敬师长感恩父母班会 学会感恩
班会主持稿(通用7篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面我给大家整
理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一
看吧。

尊敬师长感恩父母班会篇一

b：真诚的`问候是一根火柴，但她足以照亮一片暗淡的夜空。

a：尊敬的各位领导，亲爱的同学们，欢迎来到初一（6）班
《感恩父母》主题班会现场。

合：现在我宣布初一（6）班“感恩父母”主题班会现在开始

a：让我们用热烈的掌声欢迎到场的各位领导、老师。（掌声）

b：下面请大家用心来感受歌曲《烛光里的妈妈》

a：每当我们听到这首《烛光里的妈妈》，心中总会有无限的
感慨。

b：有一个人，她永远占据在你心最柔软的地方。你愿用自己
的一生去爱她，有一种爱，它能让你肆意地索取、享用，却
不要你任何的回报。这一个人叫“母亲”，这一种爱叫“母
爱”！

a：让我们来共同聆听震撼心灵的母爱故事——《爱的奇迹》

b：看了这个故事后，我想我们内心会涌动起无限的感动与辛
酸。



a：深深父母恩，殷殷儿女情，当我们呱呱坠地时，父母便细
心的照料在我们身边，风雨有父母为我们遮挡，无论我们走
到哪里，母爱始终占据着我们的心灵，温暖着我们。

b：有位作家说，父母衰老了，是因为我们长大了。他们额上
的皱纹是我们刻的；他们的白发，是我们亲手所染。我们一
天一天的长大，而父母却一天一天地衰老。

（同学谈自己和父母之间的感人事迹）

b：刚才秦锦红同学说的很好。他们说出了了自己的心里话，
也说出了我们大家的心声。

a：是的，不论我们走到哪里，不论我们年龄多大，在父母的
心中，我们永远都是最可爱，最需要被保护的孩子。我们不
断的接受着他们无私的爱。

b：请欣赏短片：苹果树的故事

（同学发言）

a：感谢几位同学精彩的发言。学会感恩，它是一种礼仪，一
种做人的境界。

感谢我们的父母，从今天起，为他们送上一声问候，一杯热
茶，一点进步，一点付出。

b：在我们的同龄人中，有一位叫张晓的同学，在母亲生病卧
床时，悉心照顾母亲的生活起居，感动了许许多多的人。请
看张晓的感人故事。

a：爱是一缕缕阳光，能滋润干涸的心田，

b：爱是一丝丝春雨，会萌发无限的坦诚；



a：只要有爱，枯木能发芽，

b：只要有爱，沧海变桑田。

a：亲爱的同学们，听了这个故事，你们有什么话要对您们的
父母说吗？请同学们拿出一支笔，在卡纸上写下自己最想对
爸爸妈妈说的一句话！

b：下面我们有请几位同学起来一起分享他感恩的心语

同学朗读自己的心语

a：感谢几位同学真情的心语，相信还有很多同学有许多话要
跟父母说，同学们，一声问候，一杯热茶，一个微笑，一点
进步，都是对父母的爱的一种无声的表达方式。

合：我谨代表全体的儿女深深地祝福亲爱的爸爸，妈妈幸福
健康每一天！

在此，请同学们全体起立，举手握拳向亲爱的爸爸、妈妈承
诺：

a：我们沐浴着爱的阳光长大，我们滋润着人间的真情成长，
多少次带着幸福的感觉进入梦乡，多少回含着感动的泪花畅
想未来常怀感恩之心的人是最幸福的，常怀感激之情的生活
是最甜美的。下面欣赏歌曲：《感恩的心》会唱的同学跟着
音乐一起唱。

全班合唱《感恩的心》

合：勤劳无私的、伟大的父母啊，让我们祝福你：幸福快乐，
健康长寿，让我们生活在感恩的世界里吧！各位老师，各位
同学，初一（6）班主题班会《感恩父母》到此结束，谢谢大
家！



尊敬师长感恩父母班会篇二

通过这次班会，联系实际，让学生深刻体会到父母对自己的
爱，引导学生关心父母、热爱父母、理解父母，教育学生从
小有一颗感恩的心。

1、搜集部分学生及家长的照片及成长经历中的一些感恩事件。

2、《我有一个幸福的家》歌曲磁带或碟片。

3、同学们编排节目。

（一）开场。

小主持人：从小到大，我们在你们的呵护下，慢慢长大，今
天我们和爸爸妈妈相聚在一起，我们心里是多么的激动，我
代表一（3）班全体同学欢迎爸爸妈妈的到来，欢迎你们来参
加我们的主题班会《爸爸妈妈，我爱您》！

（二）诗歌朗诵（过渡）。

甲：在父母的心中，我们永远都是最可爱，最需要被保护的
孩子。

乙：爸爸妈妈，我想让您知道：我们爱您！

甲：首先，请欣赏配乐诗朗诵：

《妈妈的手》

妈妈的手真灵，织出的毛衣，穿上很精神。妈妈的手真巧，
能做各种佳肴，每天让我们吃饱。妈妈的手真暖，摸到我的
头上，能暖到我的心中。 （两名同学朗诵）



（三）难忘的回忆。

小主持人：同学们，父母为我们的成长付出了许多。其中很
多难忘的时刻都被我们记录了下来，一张奖状，一篇日记，
一张照片，让我们回忆父母所给予的爱！（学生与家长拿照
片等讲述照片背后的故事。）

（四）谈话互动。

1、学生部分。

小主持人：从记事起，我们的父母就给予了我们无私的关爱，
亲爱的爸爸妈妈，你们知道你们最令我们感动的一件事是什
么吗？（学习生活方面4—6名同学）。

2、家长部分。

主持人：听过了同学们的真情告白，我们也来听听长父母们
的心里话吧！（选一名小记者，可以采访的形式进行）

小记者：我们有时候的确很不懂事，不能理解爸爸妈妈，做
出令爸爸妈妈痛心的事。同学们，你有过吗？（采访同学）

（五）游戏互动。

小主持人：接下来，就让我们敞开心灵的窗户，下面我们一
起来做个小游戏，名字叫作《心灵感应》。

孩子与一位家长合作，背对背，在白板上写出主持人提出问
题的答案。（参与的家长各获赠康乃馨1支四组左右，正确题
数最多的为胜）

如：妈妈（爸爸）的生日；我的生日。妈妈（爸爸）最爱吃
的菜；我最爱吃的东西。妈妈（爸爸）最担心的事；我的爱
好、妈妈（爸爸）的爱好；妈妈（爸爸）的工作单位；妈妈



（爸爸）的生肖。

小主持人：孩子成长的点点滴滴，父母都如此熟悉，我们要
用自己的行动来表达我们的感恩之心。

每位同学在前面说自己对父母感恩的话。

（七）赠送礼物。

小主持人：今天我们还特地准备了一份小小的礼物，送给我
们亲爱的父母，同时送上我们深深的祝福，祝福他们永远健
康！永远幸福！ （播放歌曲《感谢你》）（赠送贺卡和小礼
物）

（八）全体同学表演。

主持人：因为阳光与雨水，小草茁壮成长，因为你们的关爱，
我们健康快乐，爸爸妈妈，我爱你们，我爱我们的家。

（九）结束语。

主持人：谢谢爸爸妈妈的光临，我们班的班主题班会《爸爸
妈妈，我爱您》到此结束！

尊敬师长感恩父母班会篇三

1.能够认识到孝敬父母、尊敬师长是中华民族的优良传统。

2.能够在日常行为中做到孝敬父母、尊敬师长。

3.明确做到孝敬父母、尊敬师长对自己对社会产生的效果。

1.能够在日常行为中做到孝敬父母、尊敬师长。



：明确做到孝敬父母、尊敬师长对自己对社会产生的效果。

讨论、辩论等（使用多媒体教室）

班会课

一、导入

师：中国历来有“礼仪之邦”之称，历代的读书人都很注重
道德和情操的培养，讲礼貌不仅仅是一个形式，更要内化为
个人素质，要晓之以“礼”，才能导之以行，诚信是明礼基
础上进一步的要求，是对人的道德的要求，是平等交往的基
础，人无信而不立。今天的我们更应该继承这种优良传统，
弘扬时代精神，从我做起实践公民道德规范。今天我们就来
拾起这个古老的话题，开展一次主题为“孝敬父母、尊敬师
长”的班会课。（出示幻灯片1：从我做起实践公民道德规范
主题：“孝敬父母、尊敬师长”主办：高一，时
间：2004-11-18）希望通过大家的参与，加深对公民道德规
范的理解，并能付之行动。

二、从整体感知道德规范

师：作为学校的学生社会的公民，我们必须合格，尤其
在“以德治国”的重大举措前，什么应放在首位呢？（生：
公民道德规范。）

生：（回答）（不完全的教师举出相应的例子，引导学生回
答。）（伴随学生回答出示幻灯片2：公民基本道德规范：爱
国守法明礼诚信团结友善勤俭自强敬业奉献）

师：（出示幻灯片3：明礼，作为公民基本道德规范的一条是
做人的起点。）文明礼貌不仅给他人、社会带来愉快和谐，
创造充满爱心的环境，也给自己带来快乐温馨。一个文明人
肯定也是一个孝敬父母尊敬师长的人。



师：同学们，今天的班会课，我们将围绕这个“孝敬父母、
尊敬师长”主题开展活动。

三、活动板块一：孝敬父母（出示幻灯片4：孝敬父母）

师：先作一个小小的调查，知道父母生日的同学请举手。
（学生举手作答）再进一步看你为你的父母生日送过祝福吗？
（学生回答）

师：父母赐予我们生命。我们从呱呱落地到成长为今天的学
生，父母牺牲了多少的时间和心血，花费了多少的精力和财
力。父母对我们的恩情深厚而无私，孝敬父母是我们做人的
起码的道德。

师：还记得5月的第二个星期日是哪天？是什么节日吗？（出
示幻灯片5：5月12日，是我们母亲的节日——母亲节。你是
如何为你的母亲庆祝这个节日的？）

尊敬师长感恩父母班会篇四

二、活动目的：针对当前小皇帝、小公主现象，学生难于管
理的现象，制定本次班会主题。通过看、说、演、写的活动，
让学生从小就学会感恩父母、感恩老师、感恩社会，从而付
出行动！

三：活动过程：

（一）谈话导入：

同学们，我们都知道乌鸦反哺、小羊跪乳的故事。动物都知
道孝敬长辈、感恩父母，我们当代的小学生又是怎么做的呢？
今天我们就以“感恩”为主题开一次班会。（师板书：学会
感恩）



从字面上我们不难发现，都是和“心”密切相关。（课件出
示：感在心中，恩记心中）

（二）学习典型：

1出示故事（课件：《地震中的母爱》）

抢救人员发现她的时候，她已经死了，是被垮塌下来的房子
压死的。透过那一堆废墟的间隙，可以看到她死亡的姿势：
双膝跪着，整个上身向前匍匐着，双手扶着地支撑着身体，
有些像古人行跪拜礼，只是身体被压得变形了。救援人员从
废墟的空隙伸手进去，确认她已经死亡，又冲着废墟喊了几
声，用撬棍在砖头上敲了几下，里面没有任何回应。当人群
走到下一个建筑物的时候，救援队长忽然往回跑，边跑变
喊“快过来”。他又来到她的尸体前，费力地把手伸进女人
的身子底下摸索，摸了几下，他高声喊“有人，有个孩子，
还活着”。经过一番努力，人们小心地把挡着她的废墟清理
开，在她的身体下面躺着她的孩子，包在一个红色带黄花的
小被子里，大概有34个月大，因为母亲身体的庇护，他毫发
未伤，抱出来的时候，他还安静地睡着，他熟睡的脸让所有
在场的人感到很温暖。 随行的医生过来，解开被子准备做些
检查，却发现有一部手机塞在被子里。医生看了下手机屏幕，
发现屏幕上是一条已经写好的短信“亲爱的宝贝，如果你能
活着，一定要记住我爱你”。看惯了生离死别的医生，却在
这一刻落泪了。手机传递着，每个看到短信的人都落泪了。

2播放广告课件：家

3.从上面两段短片中，你有什么收获？（让学生体验父母对
孩子的那份无私的爱。）

4学生表演自创《跪羊图》节目，体验父母的爱

（三）心与心的沟通：



看完了别人的故事，老师想听听大家的故事。相信我们的身
上也一定有许多让人感动，让我们铭记的恩情。

1先来说说和父母之间的故事。请大家敞开心扉说一说我们和
父母之间的故事吧！（直接指名说）

·就小品情节对学生进行问答。

3让我们再从从学校谈起。.引导学生谈与老师之间的故事，
是做适当引导、提示（生先自己边听边想，在小组内交流，
指名说。）

4请几位同学说说他们自己身上发生在学校的故事

师总结：当父母抬起手时，我们应感恩-他们是爱我们的，否
则不会恨铁不成钢；当老师生气的时候，我们应感恩—老师
是爱我们的，因为他们不希望我们一事无成！

多么无私的爱，多么难忘的恩，此时此刻，你一定还有许多
话想说，请写在你的感恩卡片上，让我们的感恩树开满鲜花！

（四）感恩社会，付之行动：

大家能坐在宽敞明亮有暖气的教室，使用优良的教学设备，
享受着免费的义务教育……应感恩社会！

我们生活的幸福，学习的快乐，身体的健康……应感恩社会！

所以我们在感恩老师、感恩父母时，千万别忘了感恩社会。

一句简单的“谢谢”“不好意思”可能就会让一份恩情得以
回报，一个小小的动作可能会让感恩的泪水潸然泪下。下面
我们就来看几个例子。所有的行动、行为都在大家的眼中。
相信大家通过本次班会真的能“感在心中，恩记心中”，并
且能通过言行举止展示新时代小学生的美丽风采。



四：活动作业：

1 将自己准备好的信交给自己的父母；

2 为父母作一些力所能及的事感谢他们，如做一些家务事，
给爸爸妈妈洗脚等等。

3给老师写一封今后怎样学校的信

五：总结延伸：

送给大家几句话，送给大家一首歌！（课件出示寄语和《感
恩的心》）让我们永远抱有一颗感恩的心，去学习，去生活！

学会感恩、知恩图报是中华民族的优秀传统，值得我们不断
继承和发扬。亲情、师情、友情，使我们能够在一个和谐、
温馨的环境中健康地成长，能够更好地战胜困难、获得成功。

常怀感激之心，能让我们更好地体验爱，感受情；常怀感激
之心，会让我们的生活更加充实愉快，会让我们的人生更加
美丽动人，会使我们的生命充满温暖，会使我们的灵魂得到
升华。

尊敬师长感恩父母班会篇五

1、给学生一个自我反思的机会。

2、使学生了解，成长的过程需要感激使你成长的人。

3、让学生懂得怎样感恩，怎样报答。

活动准备：

多媒体课件。



活动地点：

多功能教室。

主讲人：

曹玉红

活动过程：

一、老师宣布活动开始，请主持人上台，并预祝成功。

下面我宣布“《在阳光下》――心存感激学会感恩”主题班
会现在开始。

二、介绍感恩节

感恩节是北美洲独有的节日，始于1621年。1863年，美国总
统林肯将它定为国家假日，并且规定每年11月的第四个星期
四为美国的感恩节。感恩节有四天假期。借着长假，很多人
都会赶回家庆祝佳节，庆祝感恩节的习俗代代相传，无论在
岩石磷峋的西海岸，还是在风光旖旎的夏威夷，人们几乎以
同样的方式庆祝感恩节，感恩节是不论何种信仰，何种民族
的美国人都庆祝的传统节日。所以，美国感恩节的热闹程度
绝不亚于中国的中秋节。

三、概括怎样感恩

心存感恩，学会感激，我们要感谢母亲孕育我生命；感谢父
母养育我长大；感谢老师教育我知识；感谢同学赐予我友情；
感谢生活藏满理想梦幻；感谢大地哺育万物生灵。



尊敬师长感恩父母班会篇六

为了推进学校学生思想道德教育，加强学生的感恩教育，全
面提高学生整体素质，引导广大学生树立健康的人格，全面
促成优良校风的形成，营造感恩生活的良好氛围。感恩是人
性真善美的体现，是文明的象征。只有懂得感恩的人，才会
懂得尊重他人，才会懂得回报父母，才会懂得报答学校、社
会和国家。

先由学生认真算一算自己进入大学后，平均每天学习了多少
小时，又浪费了多少时间，并对自己入学来的学习等方面的
收获作出自我评价。再计算学习投资的成本。最后假定自己
大学毕业后的收入，计算自己大致需要多少年才能回报父母。
通过算账，体会父母苦心。

1、申请教室

2、简单的“多媒体课件”（手机）

3、照相机一台

4、各类代表的交流材料。

由生活委员负责提供班会过程中的饮用水，其他各班委维持
好班会过程中的班级秩序。

通过这次活动，使我们在某一程度上对“感恩”这个主题有
了深刻的认识。这时让我们将自己的感情表达出来，付诸于
实际行动。是生活中最大的智慧。时常拥有感恩之情，我们
便会时刻有报恩之心。有了报恩之心，就会把成就归于大家，
失误归于自己。感恩不再是一种感觉，已在每个学子的心中
深深扎根。



尊敬师长感恩父母班会篇七

栾：亲爱的同学

合：大家好!

张：在这个阳光灿烂，秋高气爽的下午。

栾：让我们彼此敞开心扉，聆听彼此的心声。

合：六年二班“心存感恩”主题班会现在开始。

张：对父母心存感恩，因为他们给予我们生命，让我们健康
成长。

栾：对老师心存感恩，因为他们传授我们知识，让我们抛却
愚昧。

张：对同学心存感恩，因为他们给了我友爱。

张：感谢曾帮助过我的人

下面请欣赏小品《上学》

栾：看了刚才的小品你们有什么感想?你们想对父母说些什
么?

张：是啊，父母之恩深似海，那么我们对父母又了解多少呢?
下面请同学们思考下列问题。

1、爸爸妈妈的生日分别是几月几日?

2、爸爸妈妈平时最喜欢吃什么?

3、爸爸妈妈最喜欢什么体育活动?



4、爸爸妈妈最喜欢什么颜色?

5、爸爸妈妈最喜欢看什么电影(电视剧)?

6、爸爸妈妈最喜欢说的一句话是什么话?

7、爸爸妈妈早上几点起床?晚上几点下班?

栾：同学们回答得很好，说明你们都是孝顺的好孩子

栾:下面请同学们讨论为什么要感恩老师?如何感恩老师

张：我们要学会感恩下面请听诗朗诵《学会感恩》

栾：听了同学们的朗诵你们想到了什么?我们是否该做点什
么?

下面请同学们谈谈自己的看法


