
军训学生演讲稿(精选8篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。演讲稿对于我们是非常有帮助的，
可是应该怎么写演讲稿呢？以下是我帮大家整理的演讲稿模
板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

军训学生演讲稿篇一

尊敬的各位教官、老师，亲爱的同学们：

大家好!

今天是我们军训的第四天了。这次军训是一次很好地磨练意
志和锻炼身体的机会。我深深地体会到要真是做一名合格的
军人是多么的不容易我们不光要有坚定的信念，还要有勇气
和斗志，雷厉风行的作风和英勇的气概。这次入学教育虽然
很苦也很累，但是它促使我们在方方面得到了提高，让我们
端正了思想，树立了不怕苦、不怕累的人生观。磨练了我们
的意志力与忍耐力，使我们稚嫩的思想变成熟。弱不禁风得
更加强壮。

很快我们就要在新的环境下学习和生活了。中学时人生中的
一个转折点，才问了才能步步登高。因此，我们必须要打好
一个坚实的基础。中学和小学有着不同的教育模式和方法。
小学是带领式学习。而中学则是自力式学习。科目的增多，
难度的加大，无疑是摆在我们面前的实际困难。而怎样去克
服这些困难，很自然的我们就结和军训给我们带来的感悟;军
人是勇猛无畏的，是冲锋献阵果敢顽强的。我们要向他们学
习，勇于挑战自我，勤奋好学，奋勇争先。面对学习上的各
种困难和压力，我们要用军人的作风和意志去面对。百战成
勇士，苦练才能出精兵。我们要刻苦学习，不要被困难吓倒，



拿破仑曾说过：“最困难的时候也就是我们离成功不远的时
候。”我们要看到光明，要看到希望。常言道：“有志者事
竟成”我们要通过自身的努力，发扬锲而不舍，奋发图强的
精神。不断开阔思路，虚心向人请教，树雄心立壮志勇克难
关。

在这个竞争激烈的时代里，在这个需要人才的时代里，只有
刻苦学习才是唯一的出路，才可以融入时代的潮流。

军训学生演讲稿篇二

尊敬的教官、老师们，亲爱的同学们：

大家好!

我们带着激动、带着自豪，带着学校老师及家长的殷切希望，
更是带着我们对美好理想的憧憬和渴望，来到我们向往的实
验园。这需要我们有健康的身体，良好的心理素质和克服各
种困难的勇气和决心。

今天，我能代表五年级的全体同学站在台上讲话，我感到无
比的荣幸。相信此时此刻，各位同学一定也和我一样，怀着
激动的心情等待着即将开始的军训。在这里，我们要穿军人
的服装，守军人的纪律，我们就是一个小军人。既然是个小
军人，我们就应该像军人那样要求自己，一切听从教官指挥，
并且发扬军人不怕苦，不怕累，不怕脏的精神，像军人那样
训练，像军人那样生活。

有人说，军训是酸甜苦辣的结合;也有人说，军训是对身体的
折磨。而我想说：军训就像是一块儿磨刀石，而我们，是待
磨的刀，军训之后，我相信，每一把刀，都会更加锋利，更
加闪闪发亮。



我们是祖国的未来，祖国的希望，我们要以自己的行动来证
明我们并不是怯风怕雨的温室花朵，而是冬天里傲雪挺立的
梅花。在这里，我代表五年级全体同学向各位老师以及教官
保证：在军训过程中，我们一定会时刻遵守纪律，更加严格
要求自己，咬紧牙关，决不退缩，以积极的精神风貌挑战自
我，超越极限，坚持到底，勇夺第一，圆满完成任务，为集
体争光添彩，同时也向学校、家人交一份令人满意的答卷。

谢谢大家!

大家好!

当太阳仍旧用火辣辣的语言一浪一浪炙痛我们身心的时候,我
又一次站在这里,站在我钟爱的校园,迎来了新的学期,迎来了
新学期的军训.没有顽强的意志,严明的纪律,没有良好的学风,
就不会有高考的辉煌.我明白学校举行军训的深意,各位领导、
老师，这里我想代表全体同学真心的说一声：“谢谢你们!”

我欣赏英雄。当我们的奥运英雄让雄壮的国歌在雅典的上空
一次次奏响的时候，当我看到女排姑娘缠满绷带的手一次次
扣击的时候，当我看到李小鹏无奈地躺倒垫子上的时候，我
的内心总会涌起莫名的感动。我们似乎离这些英雄很远，因
为我们还小还稚嫩;我们又似乎离他们很近，因为英雄已在我
们心中!即使穷尽一生或许我们也永远无法企及这些英雄的荣
耀，我们总要走近他们，我们总要长大!生活不会总是坦途，
生活不会没有坎坷，但只要有了坚韧顽强的意志，我们就会
成为生活的强者，我们就会走近心中的英雄!就让军训成为砥
砺我们意志的第一块试金石吧!

我们无法在奥运赛场上拼搏，我们不能成为奥运圣坛上万人
景仰的英雄，但我们可以热情地投入军训，我们可以把坚韧
顽强的作风，严明的纪律带到我们的生活中学习中，我们能
成为生活中的强者，考场上的英豪!



岁月总会湮没我们年轻的故事，多年以后，不经意的你也许
会翻起尘封的往事，同学，我希望你能说：我奋斗过我——
无悔!

坚韧顽强守纪，凝视前方，我仿佛看到一面军旗正迎风猎猎，
激荡起我所有的勇敢与激情!

来吧，军训!

谢谢大家!

军训学生演讲稿篇三

现在想想，已少了许多酸涩，多了很多收获。

这些天的训练，最切身体会的是冰火两重天”的感觉。

生活中快乐很重要，但让人成长的，却往往是失败和挫折。
于是军训让我们有了两种彼此矛盾的期待：既期待着一个轻
松的军训带给我们生活中的快乐，又希望军训让我们在炼狱
般的痛苦中体味成长的过程。幸运的是，我们既拥有了前者，
有教官细心的照顾，同学间真诚的帮助;也拥有了后者，有烈
日下的苦训，有严格的生活纪律。是一种别样的感受——痛
并快乐着。

因为教官的严格要求，我们才有了今天的成绩。在此，让我
们向所有教官致敬。

因为有了学校的支持于配合，军训才得以画上完满的句号。
所以，让我们向所有老师说声谢谢”。



军训学生演讲稿篇四

尊敬的部队首长，尊敬的各位领导，承训部队官兵，老师们，
同学们：

xxx级本科生为期21天的军训就要结束了，这是我校第一次组
织全体本科新生的军训，在天津警备区领导、天津市教育委
员会领导和南开区武装部领导的大力支持下，在学校党委、
行政和校军训工作领导小组正确领导下，特别是通过武警总
队第三支队官兵的具体实施，我们这次军训在时间紧任务重
缺乏经验条件有限的情况下，取得了显著的成绩，达到了预
期的目标。

这次军训，由于部队教官严格要求，认真进行各项科目的训
练；同学们参训态度端正，有吃苦耐劳和磨练意志的思想准
备，因此，在军训期间参训学生都能积极的投入到艰苦紧张
的军训之中，不仅增强了国防观念，坚定了爱国主义信念，
而且体验了士兵生活，增强了组织纪律性和集体主义，以及
革命英雄主义观念，培养了艰苦奋斗、勇敢顽强的军人作风。
虽然军训时间是短暂的，但这对同学们今后的学业和四年后
的走向工作岗位无疑是十分有益的。

同学们，军训是每一位大学生在就学期间一门重要的必修课。
这次军训的3686名同学经过军训技能考核评比，均取得优良
成绩。按照教育部和学校的有关规定，都将在军事科目的学
习上获得2个学分，颁发国家统一印制的高等学校“军事训练
合格证书”。

二十多天来，同学们虚心向教官学习，严守纪律，不怕困难。
有的同学带病带伤坚持训练，从不叫苦叫累。四营十二连xx
同学参加擒敌方队训练不慎将脚扭伤大夫决定她休息一周，
可是她哭着要求大夫缩短时间表示不能耽误训练。三营九
连xx同学是队长，高强度训练脚肿的很厉害，但她坚持参加
长途拉练受到大家好评。xx连一排xx同学是军训学生的榜样高



标准要求自己，各项技能成果走在了最前面。一营四连的郭
颖同学，也是军训前右腿扭伤，医生建议他休息半个月，但
他坚持要与同学一起训练，用他自己的话说：“我不要做一
个逃兵！”在训练中，他没有主动喊过一次报告或请求休息，
每次都是忍住疼痛，坚持与大家一起训练，同学都看在眼里，
佩服在心里。二营五连的罗帅同学被选拔到技能表演队，他
训练刻苦、动作认真，每天一身汗，功夫不负有心人，他的
表演受到教官的肯定同时，他还在业余时间热心为班集体为
同学服务。他说，军训不仅增强了体魄，而且锻炼了意志、
毅力、增进同学之间的友谊和集体荣誉感。

在同学们身上真正体现了当代大学生的崇高品质和奋发向上
的进取精神。你们用自己的实际行动谱写了天津理工大学学
生军训工作的新篇章。

这次军训得到了武警三支队领导和教官以及学校参训教师的
高度重视，并对军训工作投入了极大的热情。在军训中对学
生表现出极大的爱心和责任心，认真履行自己的职责相互配
合，深入到学生中间了解学生思想动态关怀参训学生活，主
动做好参训学生的思想政治工作，热情为学生服务。我们参
训的教师从军训开始一直到现在始终没离开学校，没离开参
训学生。一大批刚参加工作的青年教师，从接到参训工作的
光荣使命，穿上威武的军装的那一刻起，就严格要求自己，
时刻以一名准军人的标准规范自己，用自己的模范行动影响
和带动参训学生，以昂然的斗志和饱满的精神投入到军训中
去。三营带队教师宋秀敏，爱人是海员孩子还小，她把孩子
托给别人，坚持和同学们一道战斗在第一线。四营外语学院
连指导员xxx始终和军训同学在一起，当个别学生因训练不达
标受罚时他和受罚学生一道站在现场，并耐心做他们的思想
工作。

一营一连指导员xxx，xxx连指导员xxx白天在训练现场，观察
掌握训练情况，鼓励学生；晚上深入到学生当中，了解学生
的困难和思想情况，发现问题及时采取措施解决，保证了军



训计划和各项工作顺利地落实。在带队教师队伍中还有一些
老同志，如，庞荣华老师是北辰校区二营六连指导员，在军
训中她不顾自己年纪大身体有病，投入了全部的精力和心血，
学生因体弱而产生畏惧军训的心理，庞老师耐心的给他讲军
训对大学生锻炼和成长的意义，她以情和理来感动学生，使
学生勇敢走到军训队伍当中。三营教导员xxx、带队教师xxx等，
也都年过半百的老同志，自接受参训工作后，就兢兢业业全
身心的投入到军训工作中。这些老同志工作积极主动，认真
负责并以严于律己的精神给参训青年教师和参训学生树立了
优秀的榜样。正是由于参训教师的积极工作，我们的军训工
作得以顺利的完成。

军训学生演讲稿篇五

尊敬的各位领导，老师，教官，亲爱的同学们：

大家好!我是xx。今天，我能代表初一全体同学在这里发言，
感到无比的荣幸!

在这秋高气爽，丹桂飘香的金秋时节，带着几分青涩，几分
稚嫩，更多的还是我们的激动，自豪，憧憬，还有老师 父母
的殷切希望，我们登上了xx中学这辆开往未来的列车。今天，
我们在这里播下希望的种子，明天，我们必将成就美好的梦
想。而军训，正是我们在新学校上的`第一堂课。

说起这堂特殊的课，对我们可是场非凡的考验。也许我们会
头顶着似火的骄阳，皮肤会晒得黝黑，汗水会肆意的流淌;也
许我们会淋着寒凉的风雨，身体会瑟瑟发抖;也许我们会许久
纹丝不动的站立，双脚会累得发软;也许还会有很多……但我
们相信，只有在风雨中持续的历练，方会有雄健有力的双翼，
在苦难里奋勇拼搏，才能收获钢铁般的意志。"压青松，青松
挺且直。"我们会不低头，不认输，不怕苦，不怕累，像那挺
拔的松柏般坚毅，像那傲雪的寒梅般刚强。



轻松的生活人人都神往，但"宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒
来"，事实上真正促人成长的永远只有艰苦的磨砺和发人深省
的挫败，军训的目的正是要我们用汗水来浇铸出坚毅，在磨
砺中品味成长。我们不会为付出精力与汗水而后悔，因为我
们收获了更多的宝贵财富。要知道，"古之立大事者，不惟有
超世之才，亦必有坚韧不拔之志"，要知道"天将降大任于斯
人也，必先苦其心智，劳其筋骨"，我们只有经受住这历练，
具有了这坚韧不拔的意志品质，才有可能成就一番大事业!

加油吧，同学们!六天的时间不长，六天的时间也不短。我们
有理由相信，六天之后，我们的集体一定会更有凝聚力，我
们也一定会变得更勇敢、更坚强!在今后的学习生活中我们会
遇到许多的困难和挫折，相信这六天的磨砺，它能鼓足我们
战胜困难的勇气，使我们不再畏惧和退缩，我们会用这种吃
苦耐劳、锲而不舍、坚韧不拨的精神去学习、去拼搏，去为
我们的明天增添光彩!

跬步积千里，滴水汇成河。六天的军训将是我们初中生活中
不容错过的美好回忆。在初中生活的扉页上，让我们以汗水
为墨，以橄榄绿为笔，书写出阳光下最壮丽的宣言!

谢谢大家!

军训学生演讲稿篇六

下面是小编为大家精心搜集的大学生军训演讲稿，欢迎大家
参考借鉴，希望可以帮助到大家!

各位领导、教官、同学们：

你们好!

今天，学校在这里举行隆重的军训开训典礼，首先让我代表



全体新同学向各位领导、教师、教官致以崇高的敬意和衷心
的感谢!

在这个灿烂的季节里，我们带着憧憬和希望加入了南华工贸
技工学校这个大家庭，在这里，我们现在播种希望和梦想，
将来收获美好的前程和未来。刚刚蹋进校园，给我的感觉是
充满生机和温馨，美丽的校园环境、和蔼的老师、友善的同
学，这里将是我努力和奋斗的地方。

军训是我们在新学校上的第一课。有的同学会觉得军训苦、
军训累，但是我觉得，军训正是锻炼我们意志和体魄的最佳
机会。在军训这堂课上，我们会磨炼意志，提高思想觉悟，
增强组织纪律性，培养吃苦耐劳的优良品德，培养我们团结
协作的团队精神。

新学年开始，我们背负着沉重的行囊，也背负着父母的汗水，
沉甸甸的期望。但我们相信，今天所有的辛劳汗水都是为了
铸就明天的辉煌!在此，我代表全体新同学向领导和各位教官
表以下决心：一、一切行动听指挥，服从学校、老师的领导，
服从教官的指导管理，虚心向教官们学习。二、在训练中，
严格要求，严格训练，努力完成规定的军训任务。三、向解
放军学习，学习他们的好思想、好作风、好品德，并在今后
的学习中发扬光大。

最后，祝各位同学在一周的军训生活中过得愉快充实!

谢谢大家!

各位领导，各位老师，教官，各校同学们：

大家晚上好!我演讲的题目是《迷彩军训，青春无悔》

山没有悬崖峭壁就不再险峻，海没有惊涛骇浪就不再壮阔，
河没有跌宕起伏就不再壮美，人生没有挫折磨难就不再坚强。



一、二、三、四，一、二、三、四，这个大家都十分熟悉了
的口令就象是一首歌。它让我想起了浴血奋战在战场上的无
数英雄，它让我想起了坚韧挺立在边疆的守卫将士，它让我
想起了出现在国家每个角落的绿色身影。

一个个整齐的方队，就象是一首诗。它让我想起了一座座如
雨后春笋般冲出大地的高楼，它让我想起了相互督促，共同
进步的全体学员。

能经历磨难才证明坚韧，能经得起挑战才说明勇敢，能度过
挫折才能展示成功。在每个军训的日子里，我们都在严格的
要求自己，在每个军训的日子里，我们都在认真的改进自己，
在每个军训得日子里，我们都在彻底的反省自己。

烈日晒黑了我们的肌肤，却使我们滚烫的心变得更加热烈。
汗水湿透了我们的衣背，我们却没流一滴眼泪。微风习习，
吹散了多日来的疲倦，留下了许多许多难以言表的东西。虽
然不是每个人都做得很好，但是我们仍然不折不挠的坚持着，
始终如一的追求着。我们相信：“乘风破浪会有时，直挂云
帆济沧海”。我们坚信：“黄沙百战穿金甲，不破楼兰终不
还。”

多日的军训使我们领会到，凡是有军人的地方，就有壮怀激
烈的豪情;凡是有军人的地方，就有无私无畏的精神;凡是有
军人的地方，就有团结一致的人民。

响亮的口号，展现了大家对未来的信念;嘹亮的军歌，编织出
美妙的今天;劳累的军训，铸就了军人的体魄;丰富多彩的军
训，造就了爱国意识。没有更多的语言，再多的语言也无法
表达出军训对我的影响;没有更多的表白，再多的表白也无法
表达出我内心对军训深深的感情。千言万语化为以句话：迷
彩军训，青春无悔。



军训学生演讲稿篇七

尊敬的老师、亲爱的同学们：

在这烈日炎炎、骄阳似火的8月下旬，为期5天的军训如火如
荼的拉开了帷幕。这几天，我们感到又漫长，又短暂，充满
了艰辛和快乐，我忽然发现，我感受更多的是留恋与不舍。

想到这，我都会咬咬牙，挺过去。也许坚毅在累酸的腰间堆
集，最后将坚实、挺拔与不屈。或许这些不是苦，而是一种
收获，一种让我受益终生的收获，我收获的是耐力是坚毅是
勇敢，是不屈，更是团队精神。无论今后我做什么，想到今
天的苦与收获，一切艰难险阻都变得无所谓了。我想这也就
达到了军训的目的了吧。

是的，从军训中我们也感受到很多快乐。从大家整齐的脚步
声，高昂的口号声中，我体会到了团结的欢乐，从铿锵的军
歌中，我体会了奋进的快乐，当我们队列经过一整天的训练，
最终受到领导的表扬时，我满足而自豪的笑了，当我们和隔
壁班一同拉歌时，我们感受到集体的温暖…在这里，我们大
声欢呼，在这里，我们大声的笑，在这里，我们留下了我们
最美好的回忆!

两位教官的喉咙已沙哑，然而还是有力地喊着“稍
息”、“立正”、“一二一”“齐步走”。训练时他们像所
有教官一样严厉，注重纪律，精益求精;然而却又多了一份细
心，对每个同学尽其关爱，对每个同学不失原则的要求都尽
量满足。休息时他们的微笑让人感觉如兄长一般的亲切清爽，
让大家觉得像朋友一般的轻松舒适。

这5天过得如此之快啊，感受最多的还是我们坚持不懈、永不
放弃的精神。记得在《谁动了我的奶酪》中看过这样一句话：
“如果我无所畏惧，我会怎么做?”现在我想，我要做勇敢的
女孩，如果我是勇敢的，我就无所畏惧，那么我没有理由放



弃努力。坚持下去，坚持到底。没有日晒雨淋，没有狂气暴
雨，怎会有属于自己的风雨彩虹，怎会有属于自己的精彩天
地!生命不息，奋斗不止，所以我坚持，我胜利!

也许军训的时光短暂，也许这样的时光一去不复返。但“稍
息、立正、站好、向左看”这些口令将永远回荡在我的耳边。

军训学生演讲稿篇八

尊敬的各位领导、教官、老师们，亲爱的同学们：

大家上午好!

首先请允许我代表全体军训学员向为我们提供了此次锻炼机
会的xx省军区官兵们致以崇高的敬意和衷心的感谢;对连日来
辛勤付出的各位领导、教官、老师们道一声：你们辛苦了。

军训即将结束，在这半个月的军训中，教官们言传身教，悉
心指导。同学们勇于吃苦，认真训练，圆满地完成了这次军
训任务。这半个月中，我们头顶烈日，脚踏热土，汗水布满
了我们脸庞的每一个角落，浸湿了我们军装的每一寸地方，
面对这一切我们没有退缩，我们顽强地坚持下来。今天，在
这阅兵场上，我们展现了八天来努力的成果，我们的汗水没
有白流，这证明我们已经实现了出发时作出的豪迈誓言!

作为大学生的我们是祖国的花朵，是祖国的未来。国家需要
我们，需要我们拥有优良的素质，需要我们拥有创新的知识。
在以后的日子里，我们唯有努力学习，形成优良的`品质，严
谨的作风，顽强的毅力，迎接社会的挑战。这次军训锻炼了
我们，使我们迈出了人生道路中重要的一步，成为我们一生
的宝贵财富。

在以后的学习和生活中，我们将继续发扬这种吃苦耐劳的精



神，让它陪伴我们度过每一分钟的学习时光，让它帮助我走
向人生中一个又一个的宏伟目标。我们将不懈努力争取在小
学毕业测试中再创新辉煌，让母校为我们感到骄傲和自豪。
同学们，为了这个誓言，让我们时刻准备着!

最后，再次让我代表军训的所有学生向关心支持我们的各级
领导致以最崇高的敬意，向辛勤指导我们军训的教官致以最
真诚的感谢!向连日来陪伴在我们身边的老师道一声：你们辛
苦了，谢谢你们!


