
最新有哲理的演讲稿到 人生哲理演讲
稿(模板9篇)

演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。我们想要好好写一篇演讲稿，可是却无
从下手吗？以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，
希望对大家能够有所帮助。

有哲理的演讲稿到篇一

大家好!

人的一生，有些东西与生俱来、难以改变，有些东西则可以
自主选择、自我把握。选择对了、把握住了，则人生没有虚
度，相反就可能枉度一生，不可不慎。针对一些人的思想纠
结，我们应做好这样四道人生“选择题”。

不图“背景”，当有辛苦勤劳的“背影”。有的人总盼望能
有点“背景”，背靠大树走捷径。于是千方百计攀高枝，千
辛万苦抱大腿，削尖脑袋进圈子，有的甚至丧失人格和尊严，
甘当门客与“家臣”。他们或许会得利于一事、得势于一时、
得逞于一阵，最终“背景”都会成过眼烟云，靠山甚至可能
成危险的“火山”，有的因此摔得很难看。俗言“英雄不问
出处”“自古英雄多磨难，从来纨绔少伟男”，多少有成就
的人都出身寒门，但他们平凡而不平庸，草根而不“草包”。
其中的关键就在于，是选择奋斗还是选择享受，是找“背
景”还是留下辛苦的“背影”，能不能吃苦受累、自强不息。

可以没有奇迹，得有奋斗向上的轨迹。人生好比一场长跑，
有的人能创造奇迹，不断跑出新的纪录，更多的人则只能一
步一个脚印地跑完全程。但不管怎样的人生，都应该有自己
清晰的成长成才路径，不能浑浑噩噩、迷糊不清。现实中，
一些人似乎既不奢求、不贪图有什么奇迹出现，又不去追求



有意义有价值的人生，而是得过且过，做一天和尚撞一天钟，
行尸走肉沉湎于纸醉金迷、吃喝玩乐。回过头看，人生一路
走来的脚印错乱不堪，或模糊不清，出不了彩、留不下风景。
人生可以没有跳跃式的奇迹出现，但一定要过得有模有样、
有滋有味、有声有色，干一件事成一件事、做一样东西像一
样东西，走出一道不错的人生轨迹。不可“出事”，得有可
堪回味的故事。对于每个人来说，人生之舟经不起事故的颠
簸，任何事故都有可能在瞬间让自己的人生拐弯和转向，特
别是大的事故可能就此逆转甚至葬送人生前程。我们要避免
事故，但得有这样那样的故事发生，没有故事的人生平淡无
奇，过于沉寂，像一潭死水荡不起涟漪。有故事的人生充满
意趣，有故事的人有内涵、有厚重感，越有故事的人越沉静
简单、从容不迫。当然，故事如果处理不好，也许会演变成
事故，在一定意义上讲，故事就是没有变成事故的事。事故
不堪回放，故事可堪回味。美好生动的故事是人生的一笔宝
贵财富。

不慕权力，得有正向影响力。权力是把双刃剑，用得好则造
福于人，也为自己的人生增光添彩，用不好则既害人害己，
又误事坏事。同时，握有权力，就会面临各种各样的捧杀、_、
陷阱和“围猎”。贪图权力，为无权或权力小一点就纠结、
伤神，而不及时修养心性，以致德不配位，则很容易腐化堕
落。“人可一生不仕，不可一日无德”，思想道德的影响力
是持久而深远的。我们最应该做的，是不慕权力，而去思考
如何活得有影响力，从思想观点上、道德品行上、人格魅力
上立身，方能成就人生价值。

人要过得精彩，活出价值，就得好好思考什么可以有、什么
可以没有，不该有的不强求、不折腾、不贪图，该有的不缺
位、不缺席、不缺失，这样的人生才丰富多彩。

有哲理的演讲稿到篇二

又过了一千年，有一天，刮起了大风，风将一滴甘露吹到了



蜘蛛网上。蜘蛛望着甘露，见它晶莹透亮，很摩登，顿生爱
好之意。蜘蛛天天看着甘露很高兴，它觉得这是三千年来最
高兴的几天。骤然，又刮起了一阵大风，将甘露吹走了。蜘
蛛一会儿觉得失去了甚么，感到很孤单和难得。这时候佛主
又来了，问蜘蛛：“蜘蛛这一千年，你可好好想过这个问题：
凡间甚么才是最贵重的？”蜘蛛想到了甘露，对佛主
说：“凡间最贵重的是‘得不到’和‘已失去’。”佛主说：
“好，既然你有如许的了解，我让你到人世走一朝吧。”就
如许，蜘蛛投胎到了一个官宦家庭，成了一个富家小姐，怙
恃为她取了个名字叫蛛儿。

一晃，蛛儿到了十六岁了，已经成了个婀娜多姿的妖女，长
的非常摩登，楚楚动人。这一日，新科状元郎甘鹿中士，皇
帝决定在后花圃为他举办庆功宴席。来了很多妙龄奼女，囊
括蛛儿，还有皇帝的小公主长风公主。状元郎在席间演出诗
词歌赋，年夜献才艺，在场的奼女无一不被他折倒。但蛛儿
一点也不严重和吃醋，由于她晓得，这是佛主赐赉她的姻缘。
过了些日子，说来很巧，蛛儿陪伴母亲上香拜佛的时刻，恰
好甘鹿也陪伴母亲而来。上完香拜过佛，2位长者在一边说上
了话。蛛儿和甘鹿便来到走廊上谈天，蛛儿很高兴，终究可
以和喜好的人在一起了，然而甘鹿并无表现出对她的爱好。
蛛儿对甘鹿说：“你莫非不曾记得十六年前，圆音寺的蜘蛛
网上的事变了吗？”甘鹿很惊讶，说：蛛儿姑娘，你摩登，
也很讨人喜欢，但你想象力未免雄厚了一点吧。”说罢，和
母亲脱离了。蛛儿回到家，心想，佛主既然支配了这场姻缘，
为什么不让他记得那件事，甘鹿为什么对我没有一点的感觉？
几天后，皇帝下召，命新科状元甘鹿和长风公主结婚蛛儿和
太子芝草结婚。这1新闻对蛛儿犹如晴空轰隆，她怎样也想差
别，佛主居然如许对她。几日来，她不吃不喝，深究急思，
魂灵就将出壳，生命千钧一发。太子芝草知道了，匆忙赶来，
扑倒在床边，对岌岌可危的蛛儿说道：“那日，在后花圃众
姑娘中，我对你一见钟情，我苦求父皇，他才应许。要是你
死了，那末我也就不活了。”说着就拿起了宝剑准备自刎。
就在这时候，佛主来了，他对快要出壳的蛛儿魂灵说：“蜘



蛛，你可曾想过，甘露（甘鹿）是由谁带到你这里来的呢？
是风（长风公主）带来的，末了也是风将它带走的。甘鹿是
属于长风公主的，他对你不过是生命中的一段插曲。而太子
芝草是昔时圆音寺门前的一棵小草，他看了你3千年，倾慕了
你3千年，但你却从没有低下头看过它。蜘蛛，我再来问你，
凡间甚么才是最贵重的？”蜘蛛听了这些实情以后，好象一
会儿大彻大悟了，她对佛主说：“凡间最贵重的不是‘得不
到’和‘已失去’，而是如今能掌控的幸福。”刚说完，佛
主就脱离了，蛛儿的魂灵也回位了，睁开眼睛，看到正要自
刎的太子芝草，她立刻打落宝剑，和太子深深的抱着。

故事收场了，你能体会蛛儿末了一刻的所说的话吗？凡间最
贵重的不是“得不到”和“已失去”，而是如今能掌控的幸
福。

有哲理的演讲稿到篇三

大家好！

今天我要演讲的题目是《生命的价值》。

在一次讨论会上，一位着名的演说家没讲一句开场白，手里
却高举着一张20美元的钞票。

面对会议室里的200个人，他问：“谁要这20美元?”一只只
手举了起来。他接着说：“我打算把这20美元送给你们中的
一位，但在这之前，请准许我做一件事。”他说着将钞票揉
成一团，然后问：“谁还要?”仍有人举起手来。他又
说：“那么，假如我这样做又会怎么样呢?”他把钞票扔到地
上，又踏上一只脚，并且用脚碾它。尔后他拾起钞票，钞票
已变得又脏又皱。“现在谁还要?”还是有人举起手来。

心得体会：生命的价值不依赖我们的所作所为，也不仰仗我
们结交的人物，而是取决于我们本身!我们是独特的——永远



不要忘记这一点!

有哲理的演讲稿到篇四

早上好!今天我讲话的题目是《做一个文明之人》。

记得有人说过：“人，一撇一捺，写起来容易做起来难。我
们要经常性地思考，我在做什么，我做得怎样，我要成为怎
样的人。”做怎样的人，一百个人会有一百种答案，但在每
一个答案的背后都有一个基点，那就是做人首先要做一个文
明的人。

文明是什么?文明是路上相遇时的微笑，是同学有难时的热情
帮助，是平时与人相处时的亲切，是见到师长时的问早问好，
是不小心撞到对方时的一声“对不起”，是自觉将垃圾放入
垃圾箱的举动，是看到有人随地吐痰时的主动制止……文明
是一种品质，文明是一种修养，文明是一种受人尊敬并被大
家广泛推崇的行为。

做文明之人，就要会用文明语，做文明事。再简单地讲就是
要懂礼貌，明事理。中国素有“礼仪之邦”之称，礼貌待人
是中华民族的传统美德。生活在幸福时代的我们，如果不能
继承和发扬这种优良传统，就不能真正做一个快乐的
人。“良言入耳三冬暖，恶语伤人六月寒”，这句俗话大家
要记住。文明礼貌是最容易做到的事，同时也是生活里最重
要的事，它比最高的智慧、比一切的学问都重要。礼貌经常
可以替代最珍贵的感情。

同学们，让我们在国旗下共同祝愿，祝愿我们的生活处处开
满文明之花!祝愿我们自己一步步地迈向文明!

做文明之人，永远的呼唤!一生的追求!



有哲理的演讲稿到篇五

20xx年2月，在一瑞士的苏黎世法院，当地一位代表宠物、饲
养动物和野生动物利益的著名公立律师哥切尔，为他的一个
不同寻常的客户进行辩护。

他为之辩护的是一条22磅重的梭子鱼。这条鱼在挣扎了10分
钟后被渔夫捕获。哥切尔辩护的核心在于，渔夫将咬钩的梭
子鱼钓上水面所花时间过长，致使梭子鱼遭受过度的痛苦。

疼痛，是人无法忍受的。同样，梭子鱼和其他许许多多的动
物，也无法忍受疼痛。如果动物过度的疼痛，是由人带来的，
那么，人就应该对动物的疼痛承担责任，为动物的疼痛埋单。
这是哥切尔的司法理念，同时也是他博爱的宣言。

这事还得从某天上午说起。这天，哥切尔来到他的律师事务
所，当他拿起一份报纸，一幅图片映入眼帘，他震惊了。一
条足足4英尺长的梭子鱼，在一只鱼钩上苦苦挣扎。他仿佛听
到了鱼的呻吟声，鱼说，我很痛。旋即，哥切尔的内心也感
到了疼痛，突然，他的内心比鱼疼得更厉害。

哥切尔是个有趣的人，他在23岁时开始对动物权利产生兴趣，
当时的一场事故让他10天说不出话，使他有机会了解无法表
达自己感受的动物所受的苦楚。

回到眼前的这幅画面，哥切尔说，此情此景，让他想到了另
一幅画面：一位非洲狩猎人，将一只大脚踩在鲜血淋漓的狮
子头上……哥切尔感觉自己的心里也仿佛中了一枪，疼痛弥
漫开来。眼前梭子鱼的疼痛折磨着他，他想到必须有人为这
条鱼10分钟的煎熬和痛苦埋单。

于是，他帮着动物保护组织起诉作为被告的业余垂钓者，涉
嫌残害动物。他要告诉人们，动物，必须以人道的方式捕获。



瑞士，是一个对生命高度尊重的国家，无论是对动物，还是
对植物。法律甚至规定，科学家在对植物进行试验之前必须
考虑植物的尊严。还有些有趣的规定，比如，养狗的人在购
买宠物狗之前必须先修四小时的课程。养群居动物，包括鸟
类、鱼类必须有伙伴。鸟笼和鱼缸必须至少有一面是不透明
的，以使里面的鸟和鱼有安全感。

即便如此，哥切尔还是败诉了。原因是，那条不幸的梭子鱼，
早已成了饕餮者盘中的美餐。

很明显，哥切尔缺乏物证。不过，哥切尔表示还将选择上诉，
只是他觉得，任何进一步的判决，对于这条梭子鱼来说都太
迟了。

然而，无论怎样，为一条鱼辩护，就等于在为一切生命的尊
严辩护。让制造痛苦的人为痛苦埋单，这样，才能让所有制
造疼痛的手，变得犹疑而谨慎。

有哲理的演讲稿到篇六

大家好，今天我要演讲的题目是《洛克菲勒的一美元小费》。

在一个既脏又乱的候车室里，靠门的座位上坐着一个满脸疲
惫的老人，身上的'尘土及鞋子上的污泥表明他走了很多的路。
列车进站，开始检票了，老人不紧不慢地站起来，准备往检
票口走。

忽然，候车室外走来一个胖太太，她提着一只很大的箱子，
显然也要赶这班列车，可箱子太重，累得她呼呼直喘。胖太
太看到了那个老人，冲他大喊：“喂，老头儿，你给我提一
下箱子，我一会儿给你小费。”那个老人想都没想，拎过箱
子就和胖太太朝检票口走去。

“谢谢，不用了，我只是刚刚做了一个为期三天的徒步旅行，



现在我要回纽约总部。”老人客气地回答。

“什么?洛克菲勒?”胖太太惊叫起来，“上帝，我竟让著名
的石油大王洛克菲勒先生给我提箱子，居然还给了他一美元
小费，我这是在干什么啊?”好忙向洛克菲勒道歉，并诚惶诚
恐地请洛克菲勒把那一美元小费退给她。

“太太，你不必道歉，你根本没有做错什么。”洛克菲勒微
笑着说道：“这一美元，是我挣的，所以我收下了。”说着，
洛克菲勒把那一美元郑重地放在了口袋里。

有哲理的演讲稿到篇七

大家好！

不知这算不算是福气，因为我从小就是看着励志故事长大的。

其中有一个故事是这样的：

书法家王羲之当年在绍兴兰亭这个地方“临池学书”，把池
水都染成了黑色，于是成为震铄古今的一代宗师。一次，他
儿子王献之问他写字的秘诀，他指着家里十八口大水缸
说：“盖学字之秘诀，皆在这十八口缸里。你把这十八口缸
里的水都写完，自然就知道了。”也不知是不是绍兴那个地
方从不下雨，反正故事里说，王献之真的把十八口缸里的水
都写完了，因而他也成了一代书法大家。

那时候我刚上小学，在南京市郑和公园里的少年宫学书法，
没有大缸，不过正好公园里有一个大池塘。于是，我每次上
完课都去公园，撅着趴在池塘边上洗毛笔，过几天就用完一
瓶墨汁，指望把池子染黑。直到有一天被公园管理人员制止，
他从背后一把揪住我的领子：“小孩，不要命啦！以后到自
来水龙头那儿洗去！”想到以后再也不能在池子里洗毛笔，
当时我为长时间的努力即将前功尽弃而感到极为悲怆。不用



说我书法自然也没有练成。

后来我大了一点，到了“厌死狗”的年纪，经常和院子里的
小孩发生肢体冲突，苦于是独子，常被别的小孩喊来大哥助
拳而挨揍。遂发誓一定要练成一门神功。去少林寺学艺没有
路费，要练铁砂掌在家里没找到适合的装沙的大铁锅。

不过有一本小人书给了我很大的启发。书中英雄少年自小是
个孤儿，忍气吞声给虐待他的地主放牛。每天把一只小牛犊
抱上山吃草，牛吃草的时候，他就拿山顶的一棵小树练脚，
牛吃完草再抱下山。后来牛长到八百斤，他的力气也长到八
百斤；小树渐渐地长成环抱大树，他的脚力也奇大无比，一
身本领。

当时，让我苦恼的是，大学的家属院里，的家养哺乳动物就
是猫，我天天抱，估计也长不到八百斤。不过小树倒是找到
了几棵，于是我选了一棵茶杯口粗的小树天天去踢几脚，可
惜不到一年我就发现这棵小树和其他几棵相比，枝叶稀疏而
且枯黄。最后神功计划也只有半途而废了。

还有一个德国大叔过去一直是我的偶像，我小时候读书，至
少听到十个不同的人告诉我，他之所以能写出《资本论》这
样不朽的作品，主要在于他总是长年累月坐在大英图书馆的
某个固定座位上，以致脚下水门汀地板上都磨出了两个明显
的脚印。

后来到西安上大学，在最豪情万丈而且相信自古英雄出少年
的岁月里，我效法先贤，几乎天天去图书馆阅览室靠窗的位
置读书、自习。

我在这所学校待了八年，马克思在我那个年龄已经是《新莱
茵报》主编了，可怜我什么都不是，paper倒是发过几篇，不
过什么像样的论文也没写出来。好在总算后知后觉地得出两
个无奈的结论：一、我可以告诉建筑工程界，西安交大的图



书馆水泥地面质量真的非常好；二、我敢向史学界公布我的
重大研究发现，马克思同志读书的时候一定有跺脚的习惯。

这些经历都让我产生警惕：一、成功一定是有秘诀的；二、
这些秘诀常常是个人隐私，并不示人；三、对靠贩卖人生经
验来赚钱的人，要小心一些，大多数人告诉你的人生经验都
像魔术师表演的把戏，总是爱用最无关紧要的花招来吸引你
的注意力，他的真正的动作都藏在你看不见的地方。

有哲理的演讲稿到篇八

人生是短暂的，也是永恒的。怎样度过短暂的人生？给永恒
的人生应留下些什么？这是每个人应该回答的课题。人生的
道路固然有阳光，大道，花香，但也有险关，急流，冰霜。
应该怎样走？我们的前辈和同辈人中，已有人做出了正确的
答案。人只有献身社会，才能找到短暂而有风险的的生命意
义。生命的意义在于设身处地地替人着想，忧他人之忧，乐
他人之乐。

每个的人生其实都是耀眼夺目，春光灿烂。主要的是你怎么
看待人生，对你自己人生的观念，人生的价值的理解。有的
认为自己的人生是多么的沧桑;有的认为自己的人生是多么的
无聊，总是想冲破他以前美好的憧憬;有的认为自己的人生如
同朝露一滴一滴的积累而成为滋润万物的元素，对自己的人
生一直怀着一种执着的追求，好像就是他从小怀着的一份梦
想。

人生的价值，即以其人对于当代所做的工作为尺度。演戏很
容易，做人却很难，戏可以演无数次，而人生的机会却只有
一次。世上好演的是戏，难做的是人，戏是虚构的，人却是
真实的，戏里演的是人生，人生就像一场戏。生活的路虽然
不平，但心是平的，用心去填平那生活的路人生观是对人生
的目的、意义和道路的根本看法和态度;人生观是人生航船的
罗盘导航器。要学会谦让，学会关爱，要学会用一种博爱的



心胸去对待宇宙的一切。

人生观，是人们对人生的总体看法和观点，它是关于人生本
质、目的、价值、意义和道路等诸多观念的总和。人生观是
一定社会历史条件和社会关系的产物，是一定社会或阶级的
意识形态，是人们的物质需求和精神需求在观念上的反映，
不同社会或阶级的人们有着不同的人生观。人生观的内容包
括，幸福观、苦乐观、荣辱观、恋爱观、友谊观、生死观等。

有哲理的演讲稿到篇九

你们好！

话，那些都是借口，你知道你父母想你吗？那么，我的朋友，
请停止你忙碌的脚步，哪怕你花几分钟，打电话回家问候你
的父母。他们可能听到了电的声音。

说完话后，你激动地流下了眼泪。你想过这些吗？朋友，停
下你忙碌的脚步，数一数你有多长时间没有坐下来和父母说
话，想想你有多长时间没有回家看望父母，所以请多花点时
间去做，哪怕只有几分钟，你的父母也会很满足，他们的心
里也不会寂寞。朋友，请你想想小时候父亲高大的身躯，瘦
弱的身体和沧桑，母亲年轻时纤细的手，老茧和布满皱纹的
眼睛。你想过这个吗？朋友，你想想！不要继续犯错。想想
你能和父母在一起多久，是二十年，三十年，还是一辈子。
就算你有这个时间，你能偿还父母给我们的吗？朋友，我希
望我的话能打动你的心，对你的父母好，因为这是做人的基
本原则。

在生活和风暴的洗礼中，你会发现，生活面纱下最美的人，
是那些有着孝心和独特内心感受的人。


