
中班跑步比赛活动教案及反思 跑步比赛
活动教案(精选5篇)

作为一名老师，常常要根据教学需要编写教案，教案是教学
活动的依据，有着重要的地位。那么问题来了，教案应该怎
么写？以下我给大家整理了一些优质的教案范文，希望对大
家能够有所帮助。

中班跑步比赛活动教案及反思篇一

4月29日我校组织了一年一度的迎五一・合唱比赛，本次活动
经过为期一个礼拜的精心排练，参与范围有七年级和八年级
两个年级，全校师生共同协作，使我们这次活动能够圆满完
成，在校领导与各班主任的配合下，每个班级积极为比赛做
准备，合唱形式也比往年有了更近一步的变化，但是纵观这
次活动还是有许多的不足之处：

1.曲目的选择上不仅要考虑内容与比赛主题相符合，还得要
考虑排练方案的可行性，舞台表现效果，综合考虑选一首适
合本班声音特点的歌曲，比如：有的班级选择《明天会更好》
但高音部分却唱不出来；有的班选的歌很好，但伴奏不合适，
没有根据需要进行剪辑，降调等处理，这些都是需要考虑的
细节。

2.指挥训练上，从这次活动中，充分的可以看出平时在教育
教学过程中，对学生的基本功要求不够，过分的注重了歌唱
与乐理知识的教授而指挥这一部分简单略过，以至于到了合
唱比赛前，给学生不停的纠正，学生对基本的指挥手势不清
楚的现象，所以在以后教学过程中要在这一方面多做一些练
习与讲解。

3.幕布布置，由于事先没有做好充分的准备，更没有好好考
虑学校幕布时间长，有灰尘等问题，本想用学生的手工作品



千纸鹤拼接成一只大的翱翔的鸽子，边上用手工风车做以装
饰，但是当挂起来的时候，幕布时间久了，双面胶已无粘附
力，全部散落下来，这一创意也就失败。同时没有提早做这
些活动准备，所以在最后没有后续方案，导致最终幕布简单。
以后应考虑多方面因素，并提前做好准备工作。

4.入场位置：虽然提前做了上场与位置的练习，但练习时并
没有音响等道具的加入，同时没有进行彩排，在正式比赛中
部分班级，上场出现了错误，没有按照一定的位置走，在以
后的活动中，应提前练习并彩排，同时标注上场位置。

5.音响调试：虽然在比赛前就将音响全部进行调试，但在下
午由于学校人员比较多，有部分老师在休息时间练唱，导致
正式比赛开始音响有声音低，伴奏放不出，话筒位置不对等
问题，同时活动中音响组人员过少，有时候会出现一个人要
忙很多事情前后跑不及的现象，在以后的活动中，应在音响
话筒调试好后，禁止非工作人员触碰、调试，同时以后活动
中要给音响组多派几名负责的老师。

虽然本次活动有或多或少的问题存在，但纵观本次活动还是
有许多的亮点的：

1、节目编排上，每个班都有自己的创意，有道具的创意，有
舞蹈的创意。

2、在本次活动中，有部分同学充分的展示与锻炼了自己的.
组织能力或表演能力，比如：七年级的杨乐凡同学，在老师
提出点子后能充分调动本班同学，自行编创舞蹈，八年级刘
洋，在老师的教授后能自己主动练习大鼓。这些都是个人能
力的充分体现与调动，活跃了整个校园。

3、本次活动每个班级团结协作，同学与同学间更加亲密，班
主任与学生间更加亲近，大大的增进了师生间的情感交流。



4、通过本次比赛也培养了学生正确的人生观与价值观，提高
了学生的耐挫能力，虽有部分班级没有拿到名次，但在班主
任的开导与教导下学生能够正确认识到比赛的真正目的（团
结协作）。

虽然本次合唱比赛已经落下了帷幕，但是功夫不负有心人，
付出肯定会有回报。通过反思与总结，希望以后的班级合唱
比赛举办的更好。

中班跑步比赛活动教案及反思篇二

为了积极响应海盐县委组织开展的“纪念海盐县解放60周年
万人长跑健身活动”，繁荣公司于5月8日，由50余人组成的
方队，身穿统一运动服，手握繁荣公司宣传口号，在沈舜尧
总经理的带领下，迈着整齐的步伐，雄赳赳、气昂昂地向县
体育中心进发。

为了搞好本次活动，公司领导高度重视，提前一周就开始准
备，并就组队、服装、口号、解说词、训练等作了分工落实。
由于前期准备工作充分到位，因此今天整个活动进展得有条
不紊，展示了我公司良好的精神风貌和身体素质。

活动中，队员们手持“繁荣太阳能，让世界共享繁荣”的旗
帜，迈着整齐的步伐，喊着响亮的口号，以饱满的热情、精
神抖擞的状态出现在长跑队伍中。在长跑过程中，同志们发
扬了团队合作及拼搏精神，互相鼓励，口号一致，“繁荣繁
荣，共享繁荣”，街道两旁的观众都为我们的口号鼓掌，每
一个我们经过的地方，都响彻着我们繁荣公司的口号。大家
步调一致，听从指挥，沈总在前面带队，没有一刻停息，不
断给我们加油鼓气，让我们整个队伍一致向前。所有参加队
员，尽全力跑完了全程，磨练了意志。

胜利回到体育馆那一刻，队员们都为自己的毅力感到自豪，
为自己坚持到底而鼓掌，为作为这个队列中的一员而骄傲。



当电台主持人，采访刚跑完的沈总时，还记得沈总的第一句
话是“很开心，这次活动很有意义......”虽然是简短的感
受，但却说出了我们所有参加队员的心声，这次活动给我们
带来的是饱满的热情、昂扬的斗志、不断前进的步伐......

篇三今天这个激动人心的时刻，我校“阳光体育”冬季长跑
活动胜利落下帷幕。现将活动开展情况总结如下：

一、领导重视，责任到位为确保我校“阳光体育冬季长跑”
活动有序的开展，学校成立“阳光体育冬季长跑”活动领导
小组，组长由校长担任，副组长由德育副校长担任，各处室
主任、体育教师和各班主任为组员，形成了强有力的领导机
构，保证活动的顺利进行。根据活动内容安排，每周的值周
领导负责监督协调和总结，各班主任负责本班学生的组织、
考勤工作并记录每天长跑的路程，由体育教师负责全校的组
织和记录。这样，使活动有计划、有组织、有序秩的开展。

二、加大宣传，营造氛围自学校接到开展活动通知起，立即
把通知精神下达，向学生讲明开展此项活动的重要意义及活
动方案。此外，我们还利用学校的中路旁的宣传栏，写
上“每天锻炼一小时，幸福生活享受一辈子”的固定标语，
并通过和校园广播等广泛传播健康理念，使“生命在于运
动”、“我运动、我健康”等口号深入人心，使全校师生人
人热爱体育运动，参与运动。

练学生意志品质，培养集体主义精神。

四、常抓不懈、持之以恒现在，阳光体育活动成为我校的体
育工作的日常组成部分，成为推进素质教育的突破口。通过
阳光体育活动不仅培养了学生的组织律性，集体和爱国主义
精神，而且还使他们形成了互相激励，自学奋进的好习惯，
各种优良的意志品质正在潜移默化的形成。同时，对教育教
学工作的协调发展起到了积极作用。对身体素质与精神状态
的改善大有益处，有利于教学质量的提高。



总之，通过开展冬季长跑运动，磨炼了同学们的意志和品质，
培养了他们良好的锻炼习惯，有效提高同学身体素质，形成
浓郁的校园体育锻炼氛围和师生全员参与的体育锻炼热潮，
营造出了一个生机勃勃、健康向上的和谐校园。

《跑步比赛》活动反思

中班跑步比赛活动教案及反思篇三

1、发展幼儿跑的能力，增强腿部力量。

2、培养幼儿团结合作的精神。

3、考验小朋友们的反应能力，锻炼他们的个人能力。

4、懂得遵守游戏规则，感受参加集体活动的乐趣。

5、能积极参加游戏活动，并学会自我保护。

活动准备

在场地上画好一条直线作起跑线和终点线

活动玩法

老师把幼儿分成两组，分别站在起点线后面，听信号，老师
说：“跑”各组第一名幼儿

将开始跑，一直跑到终点线，然后各组第二名幼儿就接着跑，
跑到终点线，就这样依次进行，、直到最后一名幼儿跑完，
那一组幼儿最先跑完，就那一组为胜。

活动要求

跑的时候不可以跨出起跑线，不然作犯规。



注意事项

跑的时候注意安全，不要相互碰撞。

教学反思：

游戏是幼儿的生命，幼儿爱游戏，活动中，幼儿情绪很高，
他们在生动、活泼、愉快的情绪中积极、主动地进行锻炼，
充分体现了幼儿是活动的主体，活动量适中，是一节成功的
游戏教学课。

中班跑步比赛活动教案及反思篇四

..开展跑步运动活动，可以磨炼同学们的意志和品质，培养
他们良好的锻炼习惯，有效提高同学身体素质。下面是我整
理的，欢迎阅读!篇一为全面贯彻落实《中共中央国务院关于
加强青少年体育增强青少年体质的意见》精神，广泛开展学
生阳光体育运动，响应聊城市教育局下发的开展“4312”活
动要求，通过开展跑步活动，磨炼青少年学生的意志品质，
培养良好的锻炼习惯，有效提高学生体质特别是耐力素质水
平，进一步掀起阳光体育运动的新高潮。现将一学期以来活
动情况做如下总结。

一、成立领导小组，有专人负责我班成立了领导小组，校长
任组长，副校长任副组长，教导处领导及班主任教师为成员。

二、做好宣传工作，齐心协力加强宣传营造阳光体育运动的
良好舆论氛围。充分利用板报、宣传栏等各种宣传手段，开
设专题栏目，大力宣传阳光体育运动，广泛传播健康理念，使
“每天锻炼一小时，健康生活一辈子”的理念深入人心，唤
起师生对健康的关注。

三、全部参与，持之以恒



所有健康学生每天坚持跑步1000米以上。而且做好班级日志，
由班长组织检查、统计工作。节假日，由学生自己就地坚持，
回校后写心得体会，统计长跑里程。

四、形式一是早上在家里的地坝和在上学路上平坦的路上可
以进行跑步练习;二是在学校的大课间活动期间在教师的统一
指导下进行跑步练习绕学校操场3圈;三是在放学回家的路上
进行跑步练习。如果是下雨天，则可以在家里比较宽的屋里
进行跑步，我们也提倡到户外进行跑步练习，特别是春暧花
开的季节里，在保证安全的情况下我们更希望有条件的学生
进行野外跑步，比如在花开的田埂上跑步，当我们呼吸着带
有花香的田野里跑步，那真正的是一种享受，同时也能提高
学生长跑的兴趣。

五、积累经验、巩固实效我校将“阳光体育”与相关校园体
育文化结合，开展形式多样、内容新颖的活动，取得了显著
成效。在活动开展中我们还注重挖掘特色，树立典型，推广
经验，引导学生在开展活动的同时，注意活动的后续宣传，
鼓励学生写长跑日记，与其他班级或学校学生分享长跑体验。
使冬季长跑活动真正成为重要的教育活动形式，实现以体育
为手段，磨练学生意志品质，培养集体主义情感，提升学生
耐力素质，促进青少年全面发展的活动目标。

了坚实的基础，为祖国的繁荣富强锻炼出强健的体质。

中班跑步比赛活动教案及反思篇五

上个星期，由于学习压力太大，王老师想让我们锻炼一下身
体，就组织我们全班在队会课上在大操场上举行一次男女接
力赛。

那天，队会课上老师讲完事情后，我们如猛虎下山一样冲向
大操场，排好了队老师还跟我们分了组，男同学为1组，女同
学为2组。我们还做了准备活动。这时，有些女生就围在一起



讨论怎么胜利的方法;我们呢，邓智恒很有大将风度地拍拍我
的肩，说：“好好跑!争取胜利!”到底怎样呢?我们比赛见分
晓。

“各就各位,预备……”只听“砰”的一声，我们组的谭传仁
和2组李乾飞快地向前冲去。不一会儿，前面五棒已经快跑完
了，但这时2组仍然领先我们两米左右。这时就轮到我了,队
友向我跑来，把棒交给了我，“呼”地一声飞快的向前冲去。
跑到边上站满了人,他们的目光都投向我的身上，我们组的同
学们在那大喊：“加油……加油……”我跑到25米的时候觉
得感觉还不错,已经快追上2组的同学了。我心想，如果我帮
我们组赢得了胜利，那将是多么光荣的事啊，所以我使足了
劲，更加努力地向前奔去。但在25米之后，我的脚有些发软
了,速度也减慢了一些，我的体力减少了很多,速度明显减慢.
要跑最后一到15米的时候,我的脚完全发软了,跟本冲不了了。
最后到我准备要冲刺的时候,身子不知怎么的向前倾了一下,
险些摔倒。这一下,我又跟2组拉开了距离。她们在这个时候
冲到了我的前面。由于我的失误与2组又拉大了距离……最后
一棒的邓智恒很不甘心，他接到接力棒后又如同导弹发射一
般向另外一边跑去。只见他与其他组的差距是越来越小，但
由于前面的差距拉得太大了，最终还是无能挽回。我们男同
学一个个垂头丧气地走回教室。

虽然我们在这次活动中失败了，但是只要吸取这次的教训，
下次一定取得好成绩。


