
幼儿园国旗下讲话保护环境(优秀5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编帮
大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

幼儿园国旗下讲话保护环境篇一

老师们、同学们：

大家早上好!

在我们的生活中，有许多美丽的景色值得我们去欣赏，可是
因为人们的环保意识薄弱破坏了这一道道美景，我们要行动
起来，保护环境。

此刻的污染有许多，其中空气污染是最魁祸首。此刻雾
霾pm2.5属于最严重的空气污染，我国首都北京因雾霾空气
污染指数到达600以上!所以空气污染对我们的环境破坏相当
严重，到底是什么产生了雾霾呢让我们来揭晓答案。雾霾主
要是因为汽车尾气的排放和烟花爆竹所产生的，可雾霾有弱
点。他像烟花爆竹一样只要有水它就消失了，此刻准备用人
工降雨来消除雾霾。期望国家能早日消除雾霾这一困惑。

其二就是水污染。水是生命之源几乎世间万物都离不开他，
可就是有些人破坏了水。使环境受到破坏，使人的生命受到
伤害。为什么这样说呢是因为植被吸收了有污染的水慢慢的
开始枯萎、死亡，人喝了虽然不会死但也对身体有害。这些
水从何而来呢那要看工厂，有些工厂把一些废弃的石油颜料
排进河里，这样清澈的小河变成了臭水沟。还有那可怕的白
色污染，许多人把吃完的饭盒还有塑料袋投进河里，这就是
河水变脏的原因。还有的人浪费水，关水龙头时不拧紧、破
坏消防栓、踢水管让水很多流失。虽然世界上海水占全球总



面积的三分之二，可世界上还有许多缺水国家其中我国就是
里面的一员，所以我们要节俭用水。记住一句话：“别让人
的眼泪，成为世界上的最终一滴水!”

最终，我向大家倡议少使用汽车，少燃放烟花爆竹。少用塑
料袋，节俭用水。保护环境，人人有责!

幼儿园国旗下讲话保护环境篇二

尊敬的各位老师、同学们：

大家早上好!

我演讲的主题是“思前、食后、厉行节约，减少你的耗粮足
迹!”

站在庄严的国旗下，结合以上主题，我想大声呼唤：保护环
境是责任，建设生态是美德，让我们都行动起来!

1、在现代生活中，一次性用品越来越多，虽然一次性用品可
以给人们带来方便和快捷，可是浪费了大量的能源和资源，
制造了垃圾，造成了环境污染。所以，我们应该尽量多用可
重复用的耐用品，少或不用一次性物品。

2、随手关紧水笼头可不是小事，我国是一个人口多的国家，
如果大家都不关紧水笼头，那就会浪费大量的水资源。因此
让我们从随手关紧水龙头的小事做起，珍惜水资源，就可以
节约更多的水。

3、电给人类带来了方便，可是发电是以重大的环境资源代价
换来的。我们应该随手关灯，白天尽量利用自然光;不用的家
用电器应及时关掉，不要让它处在待机状态白白地耗电;尽量
使用节能灯具，节约每一度电。



4、树可以大量吸收二氧化碳，放出氧气，吸附粉尘，吸收有
害气体，此外树还能吸收噪音，涵养水源，调节气候，为鸟
类和其它动物提供了栖息的场所。所以我们应该积极的植树
造林，看到有毁林行为的人要及时劝阻。

5、保护环境，人人有责，我们要养成良好的习惯，不随地乱
丢垃圾。

6、保护环境，不浪费每一粒粮食。节约粮食其实并不难，吃
饭时，能吃多少就盛多少，只要从我做起，人人节约粮食就
会成为一种新的时尚。

7、节俭是我国的传统美德，我们要继承先辈修旧利废的好习
惯，不要把还能利用的物品随意丢弃，这是一种极大的浪费。

最后请记住：我们只有一个地球，我们应该同舟共济，善待
自然，共同创造一个良好的生存环境。让我们一齐来行动，
保护环境，树立绿色生活理念。请大家从自身做起，保护咱
们的地球!

谢谢大家!

幼儿园国旗下讲话保护环境篇三

大家好!

经过这次活动，我更加感受到了父母、教师、同学们对我的
深切的爱和不言回报的付出，才明白我的身边一向充满了爱。

当同学演讲感恩父母时，我便回忆着父母对我无微不至的关
爱;当演讲感恩教师时，我脑海中又浮现出教师诲人不倦的画
面;当演讲感恩同学时，我仿佛又看到了他们如山泉般清澈的
笑脸。每一个瞬间都是那么难忘，一次次震撼着我的心灵。



我要感恩生我养我的父母，父母给予了我们太多。据统计，
父母把一个孩子抚养成人，至少需要三十万元!为了它，父母
终日操劳，付出了多少努力，又有多少艰辛。那无言的爱，
化作一个更忙碌而又瘦削的背影，渐渐远去。为了它，我更
不能辜负父母的期望。拿到好成绩，与其说是为自我，不如
说是为父母。因为，仅有看到优异的成绩，他们疲惫的脸上
才会荡漾起笑容——因为他们明白，一切辛苦和付出都是值
得的。其实这就是感恩父母最好的方式。

当我听到母亲为等待儿子而中暑时，我不禁想起，我的母亲
何尝不是一样：多少个雨天，为了给我送伞，母亲冒雨等我，
看到我，就急忙跑过去，眼里流露出慈祥的目光，却不顾自
我的脸上在不停的滴下水，不知是雨水还是汗水……看到此
情此景，我的眼泪夺眶而出，紧紧拥抱着母亲，轻声
说：“多谢您!”

这就是感恩，最朴实无华，真挚动人的感恩，我们应怀一颗
感恩的心去对待父母，对待他人，对待社会。让感恩在心间
长存。

又响起了那熟悉的旋律：“感恩的心，感激有你。伴我一生，
让我有勇气做我自我……”带着万千的感慨，一个个感动和
对未来的憧憬与期望，结束了这次活动，但感恩永不结束。

这种教育和实践，对于构建和谐家庭、和谐学校、和谐社会
都具有重要意义。经过感恩教育，使学生明白了爱从来就是
双向的，谁都没有只奉献无回报的义务，也没有只索取而不
付出的权利。人人每时每刻都在享受着父母、他人、社会、
祖国、大自然恩惠，要用感恩心来融化自私心、冷漠心和自
卑心，培养与人为善、与人为乐、乐于助人的品德。同时也
使学生深知感恩不仅仅是物质上的，还包括情感上的回报，
并且情感的回报是双向的。

人处于感恩的心态时，其精神需要从中能得到一种欣慰的满



足，能真切地从感恩中得到愉快的情感体验，这种愉悦是物
质和金钱所不能替代的。

真正的“知恩”是发自内心的，是流淌在人的血液中的，是
一种自然和本性的流露。仅有用心去感受、品味生活中、学
习中的完美，从中获得愉快的情绪体验，才能得到幸福感。
从而精神更自由，精神生活更拓展、丰盈。

幼儿园国旗下讲话保护环境篇四

人生如一首诗，就应多一些悠扬的抒情，少一些愁苦的叹息;
人生如一幅画，就应多一些亮丽的着色，少一些灰色的基调;
人生如一支歌，就应多一些昂扬的吟唱，少一些哀婉的咏叹;
人生如一局棋，就应多一些主动的出击，少一些消极的退縮。
我们要适时地守住一颗平和宁静的心，拥有一副健康的身体，
养成一种良好的心态，过着一种从容安适的生活。风不吹，
水面是平静的;尘不染，镜子是明亮的。不被邪思浸染，心灵
也是清静的。学习欣赏平凡而真实的生活，体味其中的悠远
和宁静，能够帮忙我们消除烦恼。放下诱惑，拥有的本性，
使心灵平静而明亮。心灵安顿了，平衡了，丰盈了，我们的
人生也就快乐了，完美了，无憾了。

平静而平凡的生活，我们需要应对冷静思考和理智决断。爱
与恨、追求与放弃、热情与冷漠，凡事都不能做到极致。做
得恰到好处，便是悟得生活真谛的人。流年不再，依然自我。
恋上平静安稳的日子，喜欢与音乐相牵，与文字为伴，在婉
转的旋律中，做最真实的自己。不求色彩斑斓，只愿在平平
凡凡的日子里，静静感触人间的最美，珍惜属于我的点滴幸
福。守住一颗平和安静的心。生活中会有很多意外发生，快
乐的悲哀的事比比皆是，每一份意外都会让我们感觉到不平
静。我们不是上帝，上帝也帮不了我们，能让我们平静的只
有我们自己。如果我们不能够做到泰山崩于前而面不改色，
那就让我们在变色之后变得坦然。平静地享受平凡而又真实
的生活，对周围的一切完美事物心存感激，不奢望得到更多



占有更多，我们就能够真切地体味平凡真实生活的完美。享
受平凡生活的真实和完美，我们还要有处顺境而不轻飘、陷
逆境而不绝望、居高位而不骄狂、遭怠慢而不自卑、受重挫
而不放弃的修养。

我们务必学会守住一颗平和宁静的心，做到内心平衡安宁，
才能感受到生活的简单快乐和人生的幸福完美。坦然应对生
活中的一切幸与不幸，生活总会不缓不满地向前行进，不会
因了我们的不平静而改变自己的行程。人们经常羡慕那些能
够拿得起放得下的人。从表面上看，那样的人宠辱不惊、悠
闲自得，其实，那泰然自若后面是长期的精神修炼。空虚忧
郁之时，守住一颗平和宁静的心。在平淡的日子里寻找不平
淡的感觉，从没意思的事情中寻求出它的有意思，打破现状，
超越寂寞、空虚和内在的贫乏，去体现生活的快乐和好处。
当生活的困扰袭来，请丢下负荷，仰头遥望明丽、湛蓝的天
空，让温柔的蓝色映入心田。就像儿时玩得疲倦了，找一块
青青的软软的草地躺下，任阳光在脸上跳跃，让微风拂过没
有褶皱的心。当你的心充满祥和，去到哪里都一样欢喜自在;
当你的心充满智慧，一花一草都令你见到真理。如果心中没
有快乐，即使走遍天涯海角，也永久不会找到乐土;心中若然
满足快乐，哪怕身在困境，一样能够悠然自在。

守住一颗平和宁静的心，懂得爱与感恩，懂得随缘，才会心
底宽广，心胸坦荡，才会看到幸福的微笑。如果说生活是一
首优美的乐曲，那么痛苦则是一个不可缺少的音符;如果说生
活是一望无际的大海，那么挫折则是其中一朵骤然翻起的浪
花;如果说生活是湛蓝的天空，那么失意则是天际一朵漂浮的
白云。

生活是一片海，时而汹涌澎湃，时而风平浪静;生活是一盏灯，
时而闪闪发光，时而默默无闻;生活是一棵树，时而青翠茂盛，
时而枝叶稀疏;生活是一条路，时而崎岖蜿蜒，时而宽阔无阻。
只要我们守住一颗平静的心，就会发现原先生活是如此完美，
身边的景色是如此秀丽。心灵上的宁静是我们灵魂的一剂健



康液，是一剂注入灵魂深处的营养素，正因为我们拥有了宁
静，才有了欢娱的心理空间，使我们更从容的投身自己所珍
爱的事业，更珍视自己，豁然到达的精美的新境界。守住一
颗宁静的心，你会明白博大能够稀释忧愁，宁静能够驱散困
惑。是的，没有人明白远方究竟有多远，但是打开心灵之窗，
让快乐的阳光和月光涌进来，宁静之心便有了一支永不熄灭
的快乐之歌。

幼儿园国旗下讲话保护环境篇五

人生之路，本身就布满荆棘和坎坷，充满困难与挫折;要取得
胜利，到达胜利的巅峰，最重要的就在于：要踢开这些前进
的绊脚石——困难。

挫折出此刻每个人的学习、工作之中。学生把一道道难题视
为困难;工作者将一次次技术攻关视为困难……凡此种.种困
难，个个阻碍横在我们面前，要想成功就必须从那里冲过去。
人生有两条路：一条是充满荆棘，另一条是一马平川。如果
你选择了穿过荆棘，翻越崇山峻岭，趟过急流深潭，前面肯
定是一片美丽的景象：鲜花、掌声、金钱、权利，样样俱全;
成就你一生的梦想，那种欢乐定是一种难言慰藉。而你如果
选择了跑过平坦的大道，那前面定将是一望无际的戈壁，等
待你的将是生不如死的日子;因为，这个世界上不可能有无边
无际的康庄大道。

困难如弹簧，你强它就弱，你弱它就强;我们每一个人都应当
具备一种不服输的精神，让困难摔倒的你的脚下。就象伟人
贝多芬一样，扼住命运的喉舌，将困难踩在脚下。

困难可是是一块烂石头，对于弱者来说，它是一块绊脚石，
让你停止不前。而对于强者来说，踏过它，它就成了一块垫
脚石，让你站得更高，触摸到你想要的成功和喜悦。

这时，远处传来一首我们熟悉的歌声：“微笑应对困难，成



真就不会太遥远，鼓起勇气，努力向前，奇迹必须会出
现。”

困难是纸老虎，打败它的就是真正的武松。


