
阅读达人的演讲稿三分钟(模板8篇)
演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。那么我
们写演讲稿要注意的内容有什么呢？下面是小编帮大家整理
的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到
有需要的朋友。

阅读达人的演讲稿三分钟篇一

大家好，今天我们来谈谈阅读。一个民族需要文化自我供给，
而我们个人，也需要知识的充实与润泽，《朗读者》的热播，
地铁丢书活动的开启让我们看到全民阅读时代徐徐到来，也
提醒着每一个人阅读是重要的，是迷人的，是需要持之以恒
的。至于我热爱阅读的理由，可以用三个词概括，新世界，
新生活，新朋友。

第二，阅读带给我们的力量是不动声色的，是潜移默化的，
正是一本一本的书，就像一节节的脊椎，稳稳的撑起了阅读
的人。正如林清玄把阅读比作“生命的化妆”，我们日常的
衣着打扮，举手投足，品性气质除了受到身边人的影响，也
会受到阅读的作品的影响。文章中人物的穿衣风格如福尔摩
斯的礼服礼帽，它表明了衣着得体是绅士风度的外在表现；
以及我们从看的童话中，恶毒的皇后被惩罚，善良的灰姑娘
收获了幸福生活的情节也是对我们做人要向善的启发与教育。
我们的一举一动都是造自己的品牌与口碑，而阅读带来的美
学教育就是对品牌打造的助力器。

第三，阅读是亲密友人。阅读是知音者共有的灵魂密码，是
活着的另一种意义，是天涯若比邻，是孤独者的心灵慰藉。
不知大家有没有听过这样一句话“每一秒，都有人在书中看
到了自己”它表达的正是书籍可以作为知己而存在，当书中
人物的遭遇抑或作者的感受与我们生活中的某一刻重合时，



情感共鸣由此产生。

我认识一个学长，他是我男神，idol，哥哥的结合体，我所走
过的、以及正在走的路，他都走过了。于是他懂得我倾诉中
的纠结困惑愤怒委屈小确幸，开导我，鼓励我。作为一个小
迷妹，我尽的真诚与努力希望给他的生命里增加欢喜与慰藉，
哪怕只有一点点。但是我要表达的他都明白，他所热衷的acg
在我的场域里近乎空白，这个话题没法儿谈。反而有时候我
带去了麻烦，他每每包容，彼此在缺乏共同话题的交往里面
如履薄冰。就像八月长安的小说《的我们》语录中所讲“那
时候的你是的你，可是很久很久以后的我才是的我，的我们
之间隔了一整个青春，怎么奔跑也跨不过的青春，只好伸出
手道别。”我站在高二的节点上只能看着他柳暗花明之后走
进大学，在象牙塔过距离我更遥远的生活。我对我的朋友讲
述，她们不能明白为什么会有这种失意和黯然，还给我贴
上“小资情调主义者”的标签，所以这种自己也难以说清的
心情只能独自挨着。直到有一天在《萌芽》杂志的期刊上，
看到一篇文章《长情与短晴》，它说：你大概知道那种委屈
吧，你偏偏那么喜欢，偏偏那么用心，那么努力，偏偏什么
都做不好，偏偏还被师长宽容。据说痛苦的本质来源于对自
己无能的愤怒，深以为然。

我对这段话，深以为然，它几乎是在一瞬间触动了我，它让
我知道我的情感不是无病呻吟不是毫无价值与意义。所以，
在他人身上看到自身的清晰印记会使我们感到熟悉与亲切，
因为我知道这茫茫人海中还有一人和我共命运，无论他是真
实的还是虚构的，冥冥之中，我感到了不孤独。甚至书中会
给出另一种面对方式与姿态供我们参考反思。

我之所以热爱阅读，因为它呈现的世界如此美不胜收、引人
入胜；它为我塑造了更好的性格与更深刻的认识；还因为它
建立了高山流水的默契与珍惜。希望你们也能找到自己热爱
阅读的理由，把生活中寂寞的辰光换成巨大享受的时刻，去
读书，去寻找，去突破，去成长。



阅读达人的演讲稿三分钟篇二

你们好！

中华民族自古以来就很重视阅读。刘向说：“书犹药也，善
读之可以医愚。”我们每个人都应该知道读书的重要性，书
籍是人类进步的阶梯。

阅读能让读者开阔视野，探索无穷无尽的知识。阅读宇宙奥
秘书籍时，让我们认知那自古给人类产生无限遐思的茫茫宇
宙，宇宙科学的发展历程既充满着理性和逻辑的魅力，又为
我们留下了无尽的想象空间。阅读有关海洋探索，又知道她
是地球生命的摇篮，海洋深处孕育着无穷奥秘和丰富资源，
人类探索海洋的渴望和努力从未停歇。

阅读是最好的休闲方式，令人生充满了美好的时光。在温暖
的阳光下，一杯咖啡或一杯果汁，手里捧着一本好书，那一
刻感觉好像世界在停顿。当阅读一本旅游书籍，它可以随时
带你走进风景秀丽的田园风光、或是感受异域风情、或是欣
赏春花秋月。当拿着一本历史书籍，从书中看到英雄豪杰的
丰功伟业、各朝各代皇帝臣子的百样面貌和整鼐历史洪流的
演变、无论远古还是未来，都仿佛是身临其境。

阅读还能让人修心养性、陶冶情操。能除去内心的浮躁与空
虚，让心灵得到滋润，和充实。如果读到励志的作品，从中
吸取足够的坚强与毅力，可以把自己培养成生活中的强者，
适应瞬息万变的世界。

现在有许多人们并不太重视读书，他们总是一见到读就离他
远远的。书是人类最好的朋友，我们们有不懂的，这位好朋
友会告诉我们。

我在上三年级的时候，爸爸给我买了一套大人看的四大名著，
我看《三国演义》、《水浒传》、《西游记》和《红楼梦》



令我回想到古时候的决流演变。

生活里没有书籍，就好像没有阳光，智慧中没有书籍，就好
像鸟儿没有翅膀。阅读让我们受益匪浅，是了解人生和获取
知识的重要手段和最好的途径。

谢谢大家！

阅读达人的演讲稿三分钟篇三

大家，上午好！

我是来自高一（9）班的林灵，今天我演讲的主题是阅读，唱
响青春之歌。

培根先生说过：知识就是力量。在这个知识竞争激烈的时代，
知识的卓越能让人睿智，读书能改变命运。阅读可以陶冶我
们的情操，帮助我们进一步了解自然、认识社会。因此，我
们要多阅读。

俗话说：秀才不出门，能知天下事。阅读不仅可以增长知识
还可以增长见识，在这个喧嚣的世界里，找到一个属于自己
的寂静的角落，沉下心来，思考人生，让浮躁的心归于纯净。
阅读有助于拓宽我们的知识面，让我们感受到仿佛浑身充满
力量，这种力量可以激励着我们不断前进、不断成长。在书
中，我们往往可以发现自身的不足之处，让我们不断地改正
错误，摆正自己前进的方向。

打开书吧，书是浓缩的人生，那些嘤嘤啼叫的文字，那些慈
祥温存的句子，传递着生活的感悟，阐释生命的哲理。阅读
就好比在如诗如画的景致中拾取朝花，寻找生命的花絮。读
《钢铁是怎样炼成的》，我们可以感受到攀登雪山的过程，
感受到他们如何在刮骨刺人的寒风中如青松般屹立、腊梅般
孤傲、雪莲般遗世独立，寒风中一切的一切，让我们感受到



活着的意义。

我们应该感谢学校给予我们时间去阅读，让整日沉浸在题海
中的我们，也能停下笔来掀开书的扉页来，来一场穿越时空
的镜花水月，在阅读的世界里，我们与李白一起站在蜀山之
下发出蜀道之难，难于上青天的感慨；我们与徐志摩在康桥
幸福徜徉，共摘河中的水草；我们与李清照一同去双溪泛舟
湖上，去感受她那连舴艋舟也载不动的愁绪。

科罗廖夫说过：人离开了书，就如同离开了空气一样不能生
活。阅读是人生道路上采撷生活的音符，酝酿脍炙人口的旋
律，唱奏青春之歌，洒遍每一个角落，引领我们走向成功的
彼岸。

我的演讲到此结束，谢谢大家！

阅读达人的演讲稿三分钟篇四

亲爱的同学们，你们还记得我们第一次背着书包快乐地走进
学校吗？还记得翻开第一本教材，学会写第一个字的喜悦和
新奇吗？因为走进校门的那一小步，我们的人生迈出了一大
步。从此，我们启航去探索人生。以智慧为帆，以勤奋为帆，
我们开始驶向浩瀚的知识海洋！

我们学校是知识的宝库，是文化的走廊，是师生的欢乐之家，
是人才的摇篮。在这里，没有压抑，没有权威，没有功利，
有一些可爱的学生，有一些好老师好朋友，除此之外，还有
新鲜的课程和思想，创造性的冲动和毅力，孜孜不倦的探索
和思考。同学们，在这样的宝库、楼道、乐府里，我们沐浴
着阳光。你想过今天要做什么吗？晚上睡觉前，有没有问今
天收获了什么？狄更斯说:“我种什么就收获什么。”每个人
都有成为人才的机会，看你去不去争取这个机会。常用键最
亮，可以来自努力。牛顿、爱因斯坦、爱迪生、郑板桥、白
居易、李时珍等人的成功证明了这一点。你是否像他们一样



渴望获得知识，提升才华，用勤奋改变人生？在这里，我想
和大家分享一首诗:“一朵成功的花，人们只羡慕它鲜艳美丽
的当下，却不知道它的蓓蕾被战斗的泪水浸透，洒满了牺牲
的血雨！”的确，没有一些彻骨的寒冷，梅花怎么会香呢？
我们正处于学习的黄金时代，怎么能浪费时间呢？“争书渡
学海，因努力而放飞梦想，挖掘潜力，展现优雅与趣味，通
过竞争书写人生”。只有勤勤恳恳求知奋进，才能奏出青春
之歌最强音！培根说，精神缺陷可以通过求知来改善——就
像身体缺陷可以通过适当的锻炼来改善一样。在这个五彩缤
纷的世界里，通过观察、倾听、思考和提问，我们可以学会
求知，获得一笔又一笔的财富。求知不仅仅是生存的本能，
谋生的需要，更是一种生活态度，一种生活的享受。孟德斯
鸠说，享受阅读，就是把生活中孤独无聊的时光，变成一个
大享受的时光。只有求知才能染红内心的荒漠，只有求知才
能希望改变世界的荒芜！知识改变命运，真知识影响人生，
无数成功案例和伟人都证明了这一点。校园是求知者的天堂。
在这里，深思熟虑的火炬穿越漫漫长夜，穿越坎坷和低谷，
照亮你前进的漫漫长路；在这里，我们骑着书的翅膀，穿过
千山万水，走近自然、科学和成功的彼岸！

同学们，只要我们树立远大的理想，努力学习，坚持不懈地
探索，就一定能够用辛勤的劳动和汗水创造出美好的人生！
让我们努力学习，从我做起，从今天做起，建设一个书香校
园，好好旅行学习，让文明之火代代相传，让勤奋的汗水浇
灌出知识的花朵！让智慧之光照亮我们的心！我们用努力写
出一个无悔的青春！

阅读达人的演讲稿三分钟篇五

r代表returh，返璞归真。

每当我捧起一本书，那淡淡的墨香一丝丝的钻进我的鼻孔，
浸入我的内心，我的心仿佛伴随着香味慢慢舒展开来。每当
书香飘就我的心里，世界遗忘了我，我也遗忘了世界。



e代表enjoy，享受。

谁也不能否认，读书确实是一种享受。大多数人认为享受是
物质方面的，但对于我来说，读书带给我的是精神方面的享
受，它带给我的是满足与幸福。

a代表abilsty，能力。

"书中自有黄金屋，书中自有千钟粟，书中自有颜如玉。"这
是古人对书进行定位，这毕竟带有时代的局限性。但在今天，
读书除了排遣寂寞，打发无聊时光，还能获取知识，获取人
生的正能量。读书让我有了知识的支撑，并把这些知识转化
为实际生活中的能力。它还会告诉你在怎样做人，怎样做事，
还会带给你更多的精神上享受和心理上的愉悦。这便是真正
的读书。

d代表daylight，日光，黎明。

读书可以驱散心中的疑惑，让阳光照进自己心灵。在书中我
能感受历史云烟，世态冷暖，人间善恶，社会美丑。徜徉书
海，我能感受到李白的浪漫，王昭君的绝代风华，宝玉和黛
玉的凄美爱恋。数载迷茫，一朝释然。心中的迷惑在读书中
烟消云散。

最后，归结一下，read就等同于happy。

读书就是快乐，读书就是幸福。读书的快乐就像阳光，通过
三棱镜的折射，再经过万花筒的照射，于是快乐就有了热情，
日积月累，就形成了对读书的一种坚持，并在漫漫人生中演
变成一种习惯。好习惯伴随着我们成长，进而成为永恒的快
乐。

书香，伴我成长！今天，你读书了吗？



阅读达人的演讲稿三分钟篇六

大家好!

冰心奶奶曾经说过：“读书好，多读书，读好书。”读书是
很好的，但是重在读好书。否则你读再多的书用处都不会太
大。当然读书也是我的嗜好之一，虽然我不能算什么博古通
今，但我还是那样酷爱它，不管怎样，每天我至少看1小时以
上的书刊、报纸、杂志。因为我认为，如果没有了它，我的
生命中就会少了一件重要的东西，把我束缚 了。

读书是一件快乐的事，也是一件美好的事。历史上就有这样
的例子：孔子的学生颜回，家境贫寒，每天吃不饱，穿不暖，
三十多岁头发就都白了。这种生活使常人受不了的，而颜回
却忍耐了，但一见到书就什么都忘了……;范仲淹也是一个很
好的例子，范仲淹每天只吃两顿饭，而且上不起学，只能在
家自学，每天他睡觉不脱衣服，怕浪费时间……而功夫不负
有心人，他当上了宰相，回想过去的事也算不了什么。历史
上这样的例子很多，我虽不能像范仲淹、颜回那样为书痴狂
到那种地步。但是我也非常酷爱它，我很喜欢读“四大名
著”，这四本书虽是文言文，但是写得很美，尤其是三顾茅
庐，虽然历史上没有这么出神入化，但是作者罗贯中用他的
马良神笔，画龙点睛般的刻画出三顾茅庐，但是这也和罗贯
中的志向、生事、出生是分不开的，但是现在就不可一一介
绍了。

我其实也很爱读武侠小说。比如《倚天屠龙记》、《碧血
剑》、《神雕侠侣》等等吧妈说女孩子不应该读这么多武侠
小说，但我却仍然放不下这么多我心爱的书籍，他们都成了
我组成血液的部分了，怎么去也去不掉了。

其次我也很爱读外国小说，我认为外国有外国的文化，中国
有中国的文化，都是要相互学习的。在国外小说里我最爱读
的是《爱的教育》，他以写日记的方式来描绘安利柯的心里



活动、心理变化。书名中的“爱”是指老师之间的爱、学生
之间的爱、父母之间的爱、儿女之间的爱、同学之间的
爱……这部书把小学生心目中的爱、恨、情、仇描写得极为
生动，可以成为一部很好的小学生日记题材。

当然我还读过许多的书，也为它们下过不少功夫，可现在就
不一一介绍了。但是我还是认为这些书没有白读，尤其是
《三国志》还曾记四年级下半学期，就是因为我的三国知识
很丰富，所以走上了讲台讲解我挚爱的三国，成为了第一个
在讲台讲解历史的人。并且下课了同学们还不同意下课呢!古
人云：“学无止境。”知识就像大海，我可能只知道大海中
的一滴水，甚至更少。所以我要读更多的'书，让我的语文课
外知识、历史知识、文学知识更丰富，争取我们班的“书
圣”，让知识的种子在我心里生根、发芽。

阅读达人的演讲稿三分钟篇七

大家好！我今天演讲的主题是阅读的乐趣。

时间久了，时间匆匆，学习好不好无所谓。读书只是我们选
择的一种生活方式。古人说，过去有德，后来我立功，又站
了起来。我真诚地希望我所有的朋友，无论你是经常来到这
里，还是偶然来到这里，在这个你应该有所作为的时代，为
人类的发展做出一些贡献。然而，成功不是人生的目的。一
个心里只有成功二字的人，可能注定是不完整的。所以，多
读书，洞察历史，审视人生，然后有所作为。如果你不追求
成功，专注事业，喜欢过优雅的生活，请选择多读书。

无论你的人生方向是什么，如果你有时间，请拿起你的书，
触摸它们，靠近它们。我们只有一个人生，但是读书可以开
阔视野，体验人生的多种可能，这是最广阔的世界！

人要想维持自己的生活，就必须按时补充生活所需的各种营
养物质；人要想保持精神世界的丰富，还需要时不时地为精



神补充各种“营养”。“精神营养”从何而来？如何补
充“精神营养”？其实“精神营养”来源于浩瀚的书坛，吸收
“精神营养”的渠道是孜孜不倦的阅读。

中国自古以来就有碰壁偷光、吊梁刺股的感人故事。这些阅
读故事，表现了古人对阅读和知识的渴望。鲁迅、郭沫若、
茅盾、老舍，这些中国著名的文学大师，都精通中西文学。
达到这样的境界，离不开他们学生时代对各种文学经典的广
泛阅读。

英国作家培根曾经说过:读书足以使人愉悦，可以向人学习，
可以增长才干。4月23日是世界阅读日。同学们，让我们制定
自己的阅读计划，从今天开始阅读。太阳每天都是新的，生
活总是充满希望。现在就开始读！

每天问自己:今天学习了吗？

阅读达人的演讲稿三分钟篇八

我是来自10本人力2班的张梦婷。今天我要演讲的题目是“书
香之约”。

我是个极普通的女孩子，没有出众的相貌，没有名牌的时装，
更没有高档的化妆品。在这美女云集的华商学院里，我虽然
素面朝天，但依然坚信中国的那句老话，叫“腹有诗书气自
华”，我要用书香来美容。

在喧嚣的夜晚过后，伴着夜里柔和的灯光，宁静地沉浸在字
里行间，让心灵随书旅行；在愉悦的周末，从图书馆书架上
抽出一本合意的书，随意地坐在靠窗的位置，透过玻璃窗，
享受着阳光，享受着淡淡的书香。

还记得开学初，刚踏入大学的我是如此的迷茫，如此的不知
所措。于是我读了覃彪喜的《读大学，究竟读什么》。是它



让我明白读大学不是读先进的教学设备，不是读高档的体育
馆，更不是读豪华的公寓，而是学习系统的分析能力，从此
我不再抱怨为什么要我们学微积分这以后都可能用不上的学
科，也不再抱怨为什么要我们学习政治经济学这么抽象的资
本主义原理，因为是它们提升了我们的思维，从而体现了一
个合格大学生的本质特征。

亚当斯密的《道德情操论》指出市场经济应该是一个讲道德
的经济，没有诚信、同情心这些基本的道德观念，市场经济
就会引发灾难。由此也让我联想到毒奶粉、地沟油等事件，
这些只为经济利益而置社会责任于不顾的企业早晚都会遭报
应的。

安顿好我那悲愤的心情后，我又读了一个职业经理人的成长
故事，那就是《杜拉拉升职记》，主角杜拉拉从一个初涉职
场的小女孩到一个能指导别人的职业经理人的成长历程，又
让我联想到自己的职业生涯能否靠自己的打拼就能达到最终
目标呢？这是一个问题！

慢慢地，我发现有些书必须把心沉静下来才能阅读，有些书
要恭恭敬敬地阅读，不敢对其中的内容妄加评论；有些书仅
仅是为我们提供了信息；然而还有些书是可以最真实的意义
上运用心灵的力量逐字逐句地重温他们。

渐渐地，书读多了心灵也仿佛被清洗过一般。夜深人静以后，
在喧嚣的城市里，嗅着这散发着淡淡墨香的文字，灵魂闪耀
着思维的火花，忘却烦恼，忘却忧愁，在曼妙的文字中找回
自我。

让我们与阅读同行，与书香为伴，进步着，思考着，快乐着！


