
2023年北京冬奥精神演讲稿 弘扬科学精
神演讲稿(精选5篇)

演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
我们想要好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？以下是我
帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希望能够帮助到大
家，我们一起来看一看吧。

北京冬奥精神演讲稿篇一

大家好!

我是__班的__，很荣幸为大家做演讲。

我今天演讲的主题是“致敬科学前辈，做德能并重之后学”。

忆往昔，钱学森教授不畏美国的封锁阻挠，毅然回国，在火
箭导弹领域鞠躬尽瘁，死而后已。看今朝，“天眼之父”南
仁东，几十年目不窥园，焚膏继晷……他们用卓越的才能掀
起科学旋风;他们用崇高的品德，坚守爱国初心。科技兴国，
是颠扑不破的真理，每当想到为科研事业呕心沥血的无数科
学工作者们以其德能夯实祖国建设大厦的基础，我常常思潮
翻滚：好儿女当以他们为榜样，刻苦学习，成为像他们一样
贡献卓越的爱国者，这才是对他们的致敬。

“德者，才之帅也”，我致敬前辈之德。钱七虎用国家奖金，
助力家乡学子圆求学之梦;于敏，隐姓埋名几十年献身国防矢
志不渝;屠呦呦，不忘初心，艰苦奋斗，砥砺前行。科学前辈
用亲身实践谱写了一首首“德能并重”的赞歌。今天更有钟
扬潜心研究，奔波忙碌，将原本生长在热带的红树林，在上
海临港地区的滩涂上试种成功。他们为祖国科学事业鞠躬尽
瘁，死而后已的崇高品德折服人心、感动中国。我们当致敬



前辈，以前辈为学习楷模，正心诚意，端正德行，努力成为
德才兼备之人。

“才者，德之资也。”我致敬前辈之才。只有德行，而无真
才实学，也不能成就科学伟业。“求木之长者，必固其根本;
欲流之远者，必浚其泉源。”科学成就需要扎实的专业知识，
精益求精的科研精神，这才是其“根本”，才是其“泉源”。
嫦娥探月背后的工作者们为了模拟月球环境，选择西北沙漠，
试验队员煞费心思，用自己的真才实学攻克一个个技术难关，
终于顺利探月。他们潜心钻研于实验室的身影令人感动，他
们用“精”“专”的.科学知识打造“他有我精”的独门秘籍，
让我们的五星红旗高高飘扬在世界上空。

“治平尚德行，有事尚功能。”德才并重，才使科技工作者
们把收获融进奋斗的战场，将预定的目标装入出发的行囊，
助力中国奇迹，铸就辉煌。

“红日初升，其道大光。河出伏流，一泻大海。”我们新青
年当向科学前辈们致敬，更应遵循他们的步伐，德能并重，
以高尚的德行操守传后世之效用，以丰富的文化知识滋养民
族之芳魂。德能并重，全面发展，以自信饱满的心态迎接未
来!

我的演讲到此结束，谢谢大家!

北京冬奥精神演讲稿篇二

大家好!

北京冬奥会会徽“冬梦”，运用中国书法的艺术形态，将厚
重的东方文化底蕴与国际化的现代风格融为一体，呈现出新
时代的中国新形象、新梦想。



北京冬奥会会徽“冬梦”，运用中国书法的艺术形态，将厚
重的东方文化底蕴与国际化的现代风格为一体，呈现出新时
代的中国新形象、新梦想。会徽色彩以蓝色为主色调，寓意
梦想与未来，以及冰雪的明亮纯洁。红黄两色源自中国国旗，
代表运动的激情、青春与活力。

会徽图形上半部分展现滑冰运动员的造型，下半部分表现滑
雪运动员的英姿。中间舞动的线条流畅且充满韵律，代表举
办地起伏的山峦、赛场、冰雪滑道和节日飘舞的丝带，也象
征着北京冬奥会将在中国春节期间举行。在“beijing2022”字
体的形态上汲取了中国书法与丝带的特点，增强了字体的文
化内涵和表现力，也体现了与会徽图形的整体感和统一性。

2022年北京冬残奥会会徽“飞跃”，把汉字“飞”，巧妙地
幻化成一个向前滑行、冲向胜利的运动员形象，象征并激发
运动员以坚强的意志作为精神的翅膀，在冬奥赛场上放飞青
春 梦想。上半部分线条刚劲曲折，下半部分柔美圆润，寓意
运动员经过顽强拼搏、历经坎坷最终达到目标获得圆满成功。

谢谢大家!

北京冬奥精神演讲稿篇三

尊敬的各位老师，亲爱的同学们，大家下午好！

在这个风含笑，水含声的金秋季节里，我要敞开心扉，纵情
高歌。我要把世间最真挚的情感、最美好的语言献给您——
祖国，今天，这里有很多的少先队员，我想从你们的眼神中
寻找我相应的思想话题，那就是:《弘扬民族精神，做新时代
的小主人》。

《音乐出国留学中国人》站在中国的版图前，我的手指一遍
遍抚摸着那一条条河流，那一座座高山，我不禁发问，我们
这片古老的土地为何如此多姿，如此神奇呢?是什么使中华儿



女血肉相连拧成一股牢固的绳呢?那就是民族精神，她是我们
精神世界的脊梁，是历史车轮的指南针。鲁迅的一声《呐喊》
唱响了民族不屈的脊梁与骨气。孔繁森雪原上留下的那串脚
印，唱响了民族的坚韧与顽强，弘扬了我们的民族精神。正
是这种可贵的民族精神和无数可敬的民族英雄，才使得我们
中华民族昂首于世界民族之林，我们向他们致敬!

这样的英雄还有很多很多。在汶川大地震发生时，9岁的林浩
被压在两名同学的下面。两个小时后，林浩开始慢慢挪动身
子向外爬。他使劲爬，使劲爬，终于爬出了废墟。逃出来的
林浩并没有跑开，他又爬回去，把昏倒的女同学背了出来，
交给校长。之后，他再次爬回废墟，把另一个男同学背出来。
在这两次爬回废墟救同学的过程中，林浩头部多处被砸破，
左手臂严重拉伤。事后记者问林浩“你好不容易才爬出废墟，
又爬回去，你不怕房屋再次倒塌吗?”。“我怕，但我是班长。
”林浩稚气的声音透着坚定。

一个刚从废墟中带出了一个孩子的战士跪了下来大哭，“你
们让我再去救一个，求求你们让我再去救一个!我还能再救一
个!”所有人都哭了，然而所有人都无计可施，只能眼睁睁地
看着废墟第二次坍塌。当那些年轻的战士抱着那个幸存的小
女孩在雨中大叫着跑向救援队所在的帐篷时，上天也泣不成
声了。

每一次，我都被他们感动，是他们用实际行动实践着民族的、
伟大诺言，发扬着民族的伟大精神!从今天起，不，就是此刻，
向这些英雄致敬，安心学习，立德成才。真正地做到：弘扬
民族精神，立志报效祖国。

我们的未来是充满希望的，我们民族的未来是充满希望的。

谢谢大家!



北京冬奥精神演讲稿篇四

大家好!今天我演讲的题目是《铭记五四，把握今日》。

历史长河大浪淘沙，送走过多少岁月;时代画卷波澜壮阔，记
载了无数英杰。今天，就让我们望岁月峰头，伴历史烟云，
循火红足迹，踏坎坷征程，一起回味曾走过的风风雨雨。

回首过去，按卷沉思，难忘那群意气风发的青年用热血和生
命所谱写的壮丽之歌，绘就的青春之图。

1919年的5月4日，为了驱散笼罩神州大地的阴云，为了祖国
的独立和自由，北京三所高校的3000多名学生代表冲破军警
阻挠，云集_，他们打出“誓死力争，还我青岛”、“收回山
东权利”、“拒绝在巴黎和会上签字”、“废除二十一条”、
“宁肯玉碎，勿为瓦全”等口号，并火烧曹宅，引发“火烧
赵家楼”事件。随后，军警给予镇压，并逮捕了学生代表32
人。

那是一场影响深远的伟大的爱国运动。他们的爱国精神、为
真理和正义而战的精神、不畏强暴和黑暗政治的精神值得任
何时代的青年和学生学习。“五四”运动的先驱——李大钊
这样说过：“历史的事件与人物，是只过一趟的，是只演一
回的”，但“此一回的演行，乃永久存在”。

如今，“五四”运动已作为光辉的一页载入了中华民族的史
册。忆往昔，正是这一群青年屹立街头，在中华民族饱受屈
辱时毅然挺身，以力挽狂澜之势救黎民于苦难之中。

看今朝，更有一群青年长弓倚天，对着时代立马昆仑，是他
们，用智慧和勇气扬起理想的风帆，用拼搏和汗水演绎春华
的硕果。

我们有幸生活在一个和平幸福的年代。在这里我们拥有最美



丽的青春。青春是美好的，青春亦是短暂的。只有把握我们
现在最美好的中学时代，我们的青春才不会有遗憾!我们现在
正是花一般的年纪，我们现在正是花一般的时期，我们应当
把握现在，努力学习，用知识去开拓一片更高远的蓝天，描
绘一幅更宏伟的祖国蓝图，引领一个更美好的未来。

有多少昨日已过去，明日遥不可及，唯有抓住今天才能从容
的回望过去，自信的望未来。我们不是英雄，但我们要做青
春枝头最娇艳的花蕊!我们要做大浪潮头最骁勇的弄潮儿!我
们要做一只海燕，在暴风雨中搏击苍穹!薪火相传、亘古而今，
将“五四”铸成一枚赤诚的徽章，让我们骄傲的戴在胸前。

即使青春的花开花谢，让我疲惫，四季的雨飞雪飞，让我憔
悴，我也不会后悔!

铭记五四，把握今日，只有这样，我们的青春才会无悔!

北京冬奥精神演讲稿篇五

大家好！

四十多年前，无产阶级革命家发出向雷锋同志学习的号召。
四十年来，雷锋精神已深深地融入中华儿女建设祖国、奉献
社会的热血之中。“对待同志像春天般温暖；对待工作像夏
天般热情；对待缺点像秋风扫落叶一样”这朴实但含义深刻
的话语激励了一代又一代的热血青年。

“雷锋”，在中国已经不只是一个名字，而已经成了中华民
族的精神，成了中华儿女最崇高品质的结晶。我们应把弘扬
雷锋精神同新世纪校园环境建设结合起来：在建设新世纪校
园环境的实际工作中，大力弘扬雷锋对党、对祖国、对人民
无限忠诚、助人为乐、无私奉献、全心全意为人民服务的精
神；弘扬“螺丝钉”精神和刻苦学习、艰苦奋斗的精神。



反映了广大人民群众对建设美好社会、创造美好生活的迫切
愿望。雷锋说：“人的生命是有限的，可是，为人民服务是
无限的，我要把有限的生命，投入到无限的为人民服务之中
去。”这就是雷锋精神的实质。这种伟大精神过去、现在和
将来都是教育和激励人们前进的宝贵的精神财富。

雷锋精神之所以薪火相传，生生不息，具有强大的生命力，
从根本上说，就在于雷锋精神产生于社会主义建设的火热实
践中，符合时代进步的潮流；就在于雷锋精神与我们党全心
全意为人民服务的根本宗旨是一致的，展示了共产党人的特
殊品格；就在于雷锋精神继承了中华民族几千年的优良传统，
体现了伟大的民族精神；就在于雷锋精神贴近实际、贴近群
众、贴近生活，反映了广大人民群众对建设美好社会、创造
美好生活的迫切愿望。

更好地适应改革开放和现代化建设的需要；要像雷锋那样谦
虚谨慎、不骄不躁，始终保持艰苦奋斗的作风，做一颗永不
生锈的螺丝钉，用自己的辛勤劳动创造美好的生活；要像雷
锋那样大力弘扬文明新风，用实际行动促进团结友爱、诚实
守信、助人为乐、见义勇为的良好社会风气的形成，做中华
民族传统美德的传承者、社会主义道德规范的实践者、新型
人际关系的倡导者。

青年是祖国的未来和希望。祖国的发展需要我们，而我们的
发展需要雷锋精神。让雷锋精神充满校园，让和谐充满校园。


