
称赞别人的演讲(优质5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一
篇范文呢？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮
助到大家，我们一起来看一看吧。

称赞别人的演讲篇一

从小就老听爸爸妈妈说要学会欣赏别人，善于发现别人的优
点，可我每次都只是嘴上应和着，心里却不以为然。事实上，
我从小就不会欣赏别人，甚至还有点小小的私心，想让别人
欣赏我。

前不久，我们小区新分来一拨保安，其中的一个会被分到8号
楼。一天刚一出门，眼尖的我就看见一个高高瘦瘦、眼睛亮
亮的保安。我立刻就对他没什么好印象，总结出个词：贼眉
鼠眼。他一见我，倒还特高兴，跑着跟我打招呼：“你好
啊!”天啊!真是不听不知道，一听吓一跳，本想应一句的我
一听他的话差点儿憋死。他的嗓子里象卡了一口浓痰一样发
出咕噜噜的声音，恶心死了!于是我对他更反感了，故意捶着
胸口挺胸抬头的大步从他眼前走过。真倒霉，怎么派这么一
个人到我们家门口啊!

一天，我和妈妈去超市购物，拎着5，6个特大特沉的包回家，
我们拎得腰酸背疼，手都勒紫了，十分难受。可没有想到大
老远就看见了他，我更加烦闷了，想避开他。因为我实在不
想听他那让我喘不过气来的嗓音。我刚要转身，却听到身后
有人喘着气喊：“小姑娘，我来吧!这么沉!以后有事儿可得
叫我啊!”于是毫不顾忌的把我和妈妈手里的所有东西都拿去
了。他的话还挺中听，可我一想到他那永远卡在嗓子里的浓
痰，又不禁恶心的喘不上气来。不过这一次他的痰好像不那



么难听了，不知为什么。

又过了几天，我正要去上学，看见许多孩子在玩。咦?怎么没
有大人?再往边上一看，原来是他，正在义务帮人看孩子
呢!“小朋友，小心点啊!叔叔陪你们玩!”他用他那含痰的嗓
音温柔的说。呵!他还真挺好!一瞬间，不知为什么，我突然
觉得那恶心的痰声好像不难听了，甚至还有些悦耳;他也不显
得贼眉鼠眼了，似乎还有点英俊。

突然间，我明白了，是欣赏的力量改变了我，使我从一个幼
稚的小朋友一下成长为一个会欣赏人，成熟的大女孩了。我
也懂得了爸妈说的话了。

是的，要学会欣赏别人，用欣赏的眼光去看每一件事，这样
一切都会变得更美好!

称赞别人的演讲篇二

大家好!你希望自己拥有无数的朋友吗?你希望人人都尊重你?
喜欢你吗?我想这一定都是大家梦寐以求的吧!但是怎么才能
做得到呢?那就是要善待身边的每一个人。

那么怎么才算善待他人呢?我认为善待他人首先要做到对人和
气、友好。不要做伤害别人自尊心的事，不鄙视、轻蔑他人。
当别人做了伤害自己的事情时，不应该总是耿耿于怀，要学
会宽容和原谅;和别人谈话时，我们要做到语气谦和，不骄傲
自大，我们只有做到善待他人，他人才会善待我们，才会愿
意与我们交朋友，才会信任我们，才会信任我们，尊重我们，
和我们和谐相处。

在交往中，我们难免会与别人发生一些误会和争吵。也许的
确是别人做错了，但是我们也不应该总是抓着别人的小辫子
不放，这就需要我们学会宽容，学会让步，有一句话不就这
样说的吗：退一步海阔天空，让一份风平浪静。我们宽容他



人并不是软弱、无能的表示，而是有涵养有素质的表现。据
说春秋时期，管仲曾在齐桓公未登基的之前曾派人刺杀过他。
但当齐桓公登基之后去并没有因此而报复他，相反对他委以
重用，正是由于齐桓公的不计前嫌和宽容，管仲才会大为感
动，从而竭尽全力的来辅佐齐桓公，让齐国走向鼎盛时期，
成为春秋霸主之一。

善待他人还要从生活中的一点一滴的小事做起，做一个友好
的人。这种每个人才会都喜欢与你交往和你成为朋友。

谢谢大家!

称赞别人的演讲篇三

1. 你是这方面的专家，请帮我们讲解一下。

2. 你像一片轻柔的云在我眼前飘来飘去，你清丽秀雅的脸上
荡漾着春天般美丽的笑容。在你那双又大又亮的眼睛里，我
总能捕捉到你的宁静，你的热烈，你的聪颖，你的敏感。

3. 6月14来到，世界忽然美妙：热情将你烘烤，甜蜜无比美
好，真心把你围绕，祝福送你刚好，祝你亲吻情人节感情骤
然升温，爱情指数升高，与ta关系升华！

4. 路是脚踏出来的，历史是人写出来的。人的每一步行动都
在书写自己的历史。

5. 您博学多识，像亘古流传的星光大道，引领我们探索科学
的密境。

6. 从你的举止面貌中看见你的清秀。

7. 敬爱的老师，您从未在别人面前炫耀过，但那盛开的桃李，
就是对您最高的评价。



8. 铁饭碗的真实含义不是在一个地方吃一辈子饭，而是一辈
子到哪儿都有饭吃。

9. 你越来越了不起了！

10. 他的魔并不仅在于那张看了会令人痴醉的脸，而是他整
个人散发的神秘阳刚气质。高大的身躯，结实的双腿，纠结
的膀臂，隆起的健壮胸肌，低沉的嗓音。

11. 我这一生最奢侈的事，就是途中与你相遇，然后相濡以
沫，共闻花香。

12. 触摸了怎样的情绪，一见面的第一眼起，你让我怎样的
着迷，下雨就想起彩虹，晴天就想起笑容，就是那么幸福，
没有距离的空白和陌生的对白。

13. 你就好像是上品的西湖龙井那种淡淡的苦涩是你的成熟
越品你越有味道。

14. 古之君子如抱美玉而深藏不市，后之人则以石为玉而又
炫之也。

15. 这辈子最疯狂的事，就是爱上了你，最大的希望，就是
有你陪我疯一辈子。

16. 她的浅红色的头发在头顶上编成一个发髻，两旁留成松
散的大髻遮住耳朵。

17. 你举止大方得体，很有做大事的风范。

18. 您的语调独特，言谈话语中充满了感染力。

20. 你看你都做到了！

21. 您特别的能为他人着想，这是非常难得的。



22. 我给我母亲添了不少乱，但是我认为她对此颇为享受。

23. 你什么都好，唯一的缺点就是太引人注目了，容易引起
交通事故。

24. 夏天遇见冰棍，冬天遇见红薯，烧烤遇见啤酒，我遇见
你，这些都是世间最好的事情。

25. 他站在阳台上出神。深邃的目光藏在袅袅的烟气中，不
知所踪。那午后的阳光却已经早早爬上了他古铜色挺拔的脊
梁，用深红色的热情努力将流连不去的水珠儿通通扫光。

26. 你非常聪明。

27. 五岳归来不看山，泰山归来不看岳，纵使天下多美女，
看你不再看美女。

28. 您的音容笑貌，时时闪现在我的眼前;您是品行人格，永
远珍藏在我记忆的深。

29. 您工作在今朝，却建设着祖国的明天;您教学在课堂，成
就却在祖国的四面八方。

30. 当每个人都以不屑的眼光冷漠你的时候，别忘了，我在
乎你！

31. 你是花丛中的蝴蝶，是百合花中的蓓蕾。无论什么衣服
穿到你的身上，总是那么端庄好看。

32. 奇趁年轻少壮去探求知识吧，它将弥补由于年老而带来
的亏损。智慧乃是老年的精神养料，所以年轻时应该努力，
这样，年轻时才不致空虚。

33. 我们确实不知道我们拥有的是什么，直到我们失去它；
我们也确实不知道我们想念什么，直到我们得到它。



34. 那是一小节美妙但已成他记忆一部分的旋律，女性喜欢
考究男人的唇齿，而那一刻，他会满足你的。

35. 你的穿着虽然传统，但很有个性。

36. 每一个成功者都有一个开始。勇于开始，才能找到成功
的路。

37. 你一说话，就像黄莺出谷般空灵，真是太妙了!

38. 你笑起来真好看呀，眼里好像有星星一样。

39. 胪边人似月，皓腕凝霜雪。

40. 你给人感觉不是一般人。

41. 一生平凡，一世艰辛，默默把知识奉献，您是文明的使
者，您是辛勤的园丁。

42. 我非常羡慕你。

43. 哇，你在做的这个真是件很棒的艺术品！

44. 你的工作精神非常值得我们学习。

45. 从您挑选产品，看起来很有派，应该是一个领导级的人。

46. 与您说话很亲切！

47. 你的声音很有磁性，很好听，好想多听你说几句话。

48. 您的发型很漂亮。

49. 你太有才华了，自带光芒，让人想靠近你。



50. 淡雅如雾的星光里，优美如樱花的嘴唇，细致如美瓷的
肌肤，摇椅中的他宁静地望着那张纸，仿佛希腊神话中望着
水仙花死去的美少年。

称赞别人的演讲篇四

“笑一笑，十年少”，科学研究表明，笑不仅可以愉悦自己
心情，具有很强的感染力，调节周围的气氛，还可以锻炼脸
部肌肉，使人变得更加年青。笑是一种无声的语言，是一串
动人的音符，是一幅善良的表情，如果生活是一缕明亮的阳
光，那么笑声就是阳光中的绿色的元素!

有的人喜欢开怀大笑，有的人爽朗而笑，有的人笑不露齿，
而我更喜欢浅浅的微笑。它不分国界，无论是黑种人、白种
人、黄种人，只要脸上露出浅浅的微笑，就会传递出美好的
信息，让人顿觉春风拂脸的清凉，架起了沟通的桥梁。

发自内心深处的微笑，表现在脸颊，总让人难以忘怀。

生活中，总会遇到一些不开心的事情，多一点理解，多一点
宽容，多一点微笑，让我们一起笑对人生!

称赞别人的演讲篇五

大家早上好！今日我演讲的题目是《尊重别人，就是尊重自
我》。

生活中，我们每个人都渴望得到别人的尊重，即使是一个微
不足道的处于社会底层的小人物。

记得几年前，我去商场买东西，走过一条马路时，迎面飞来
一顶帽子，恰巧落在我的脚边。那帽子看上去很旧，脏兮兮
的。抬头一看，对面一个拾荒者正颤巍巍地试图穿过马路来
拾起他的帽子。我迟疑了一下，还是捡起那顶脏得要命的帽



子，向对面晃了晃，示意我会拿给他。当我把帽子双手递给
那老者手上时，我清楚地看到了他眼中的感激，他一连声地
对我说：“多谢你，小姑娘，你长命百岁。”这一句话，在
老者缺乏词汇的嘴里，可能是最真挚的感激和最大的尊重了
吧！

我不明白“尊重”一词究竟深藏了多少的深情厚谊，但我由
此明白了，一个人，一个生活在风尘大千世界中的人，不论
你的地位多么的高或多么卑微，只要你尊重了别人，别人就
必须会以百倍的尊重来回报你。所以尊重别人就是尊重自我。

尊重是一种品德，更是一种个人修养。

尊重不仅仅体此刻语言上，更体此刻行动中。尊重需要真心
实意，不是虚情假意。尊重，需要用一颗真心去感染对方，
带给对方欢乐。那么从中获得欢乐的又何尝不是自我呢让我
们用原本清纯的本质，去对待身边的每一个人吧！学会尊重，
为自我的人生添加韧！

多谢大家！


