
2023年雷锋名言名句的摘抄 雷锋的名言
名句雷锋经典语录(大全18篇)

范文范本是写作过程中的参照和借鉴，可以为我们提供灵感
和启发。这些自我介绍范文可以给我们提供一些思路和参考，
帮助我们在自我介绍时更加自信和得体。

雷锋名言名句的摘抄篇一

16. 不经风雨，长不成大树;不受百炼，难以成钢。

17. 螺丝钉要经常保养和清洗，才不会生锈。人的思想也是
这样，要经常检查，才不会出毛病。

18. 我愿永远做一个螺丝钉。

19. 谁要是游戏人生，他就一事无成;谁不能主宰自己，永远
是一个奴隶。

20. 但愿每次回忆，对生活都不感到负疚。

21. 我觉得一个革命者就应该把革命利益放在第一位，为党
的事业贡献出自己的一切，这才是最幸福的。把别人的困难
当成自己的困难，把同志的愉快看成自己的幸福。

23. 是光荣的战士，还是可耻的逃兵，那就要看你在困难面
前有没有坚定不移的信念了。

24. 一滴水只有放进大海里才永远不会干涸，一个人只有当
他把自己和集体事业融合在一起的时候才能最有力量。

25. 一朵鲜花打扮不出美丽的春天，一个人先进总是单枪匹
马，众人先进才能移山填海。



26. 凡是脑子里只有人民、没有自己的人，就一定能得到崇
高的荣誉和威信。反之，如果脑子里只有个人、没有人民的
人，他们迟早会被人民唾弃。

27. 单丝不成线，独木不成林。一个人是办不了大事的，群
众的事一定要发动群众、依靠群众自己来办。……我一定虚
心向群众学习，永远做群众的小学生。只有这样，才能做好
工作。

28. 我深切地感到：当你和群众交上了知心朋友，受到群众
的拥护，这便会给你带来无穷的力量，再大的困难也能克服，
无论什么艰苦的环境中，都会使你感到温暖和幸福。

29. “一个共产党员是人民的勤务员，应该把别人的困难当
成自己的困难，把同志的愉快看成自己的幸福。”

30、自己活着,就是为了使别人过得更美好。

雷锋名言名句的摘抄篇二

2.但愿每次回忆，对生活都不感到负疚。

3.一朵鲜花打扮不出美丽的春天，一个人先进总是单枪匹马，
众人先进才能移山填海。

4.青春啊，永远是美好的，可是真正的青春，只属于这些永
远力争上游的人，永远忘我劳动的人，永远谦虚的人!

5.我觉得人生在世，只有勤劳、发奋图强，用自己的双手创
造财富，为人类的解放事业共产主义贡献自己的一切，这才
是最幸福的!

6.一滴水只有放进大海里才永远不会干涸，一个人只有当他
把自己和集体事业融合在一起的时候才能最有力量。



7.我们是国家的主人，应该处处为国家着想。

8.但愿每次回忆，对生活都不感到负疚。

9.凡是脑子里只有人民、没有自己的人，就一定能得到崇高
的荣誉和威信。反之，如果脑子里只有个人、没有人民的人，
他们迟早会被人民唾弃。

10.滴水只有放进大海里才永远不会干涸，一个人只有当他把
自己和集体事业融合在一起的时候才能最有力量。

11.一滴水只有放进大海里才永远不会干涸，一个人只有当他
把自己和集体事业融合在一起的时候才能最有力量。

12.一朵鲜花打扮不出美丽的春天，一个人先进总是单枪匹马，
众人先进才能移山填海。

13.我们是国家的主人，应该处处为国家着想。

14.人的生命是有限的，可是，为人民服务是无限的，我要把
有限的生命，投入到无限的为人民服务之中去。

15.对待同志要像春天般的温暖，对待工作要像夏天一样火热，
对待个人主义要像秋风扫落叶一样，对待敌人要像严冬一样
残酷无情。

16.如果你是一滴水，你是否滋润了一寸土地?如果你是一线
阳光，你是否照亮了一分黑暗?如果你是一颗粮食，你是否哺
育了有用的生命?如果你是一颗最小的螺丝钉，你是否永远守
在你生活的岗位上?如果你要告诉我们什么思想，你是否在日
夜宣扬那最美丽的理想?你既然活着，你又是否为了未来的人
类生活付出你的劳动，使世界一天天变得更美丽?我想问你，
为未来带来了什么?在生活的仓库里，我们不应该只是个无穷
尽的支付者。



17.人的生命是有限的，可是，为人民服务是无限的，我要把
有限的生命，投入到无限为人民服务之中去。

19.力量从团结来，智慧从劳动来，行动从思想来，荣誉从集
体来。

20.在工作上，要向积极性最高的同志看齐，在生活上，要向
水平最低的同志看齐。

21.一个人的作用，对于革命事业来说，就如一架机器上的一
颗螺丝钉。机器由于有许许多多的螺丝钉的联接和固定，才
成了一个坚实的整体，才能够运转自如，发挥它巨大的工作
能。螺丝钉虽小，其作用是不可估计的。我愿永远做一个螺
丝钉。螺丝钉要经常保养和清洗，才不会生锈。人的思想也
是这样，要经常检查，才不会出毛病。

22.一个人的作用，对于革命事业来说，就如一架机器上的一
颗螺丝钉。机器由于有许许多多的螺丝钉的联接和固定，才
成了一个坚实的整体，才能够运转自如，发挥它巨大的工作
能。螺丝钉虽小，其作用是不可估计的。我愿永远做一个螺
丝钉。螺丝钉要经常保养和清洗，才不会生锈。人的思想也
是这样，要经常检查，才不会出毛病;我愿永远做一个螺丝钉。

23.但愿每次回忆，对生活都不感到负疚。

24.吃饭是为了活着，但活着不是为了吃饭。

25.螺丝钉要经常保养和清洗，才不会生锈。人的思想也是这
样，要经常检查，才不会出毛病。

26.是光荣的战士，还是可耻的逃兵，那就要看你在困难面前
有没有坚定不移的信念了

27.不经风雨，长不成大树;不受百炼，难以成钢。



28.我们要真正的学到一点东西，就要虚心。譬如一个碗，如
果已经装得满满的，哪怕再有好吃的的，像海参，鱼翅之类，
也装不进去，如果碗里是空的，就能装进很多东西。装知识
的碗，就像神话中的“宝碗”一样，永远也装不满。

29.青春啊，永远是美好的，可是真正的青春，只属于这些永
远力争上游的人，永远忘我劳动的人，永远谦虚的人。

30.力量从团结来，智慧从劳动来，行动从思想来，荣誉从集
体来。

31.在工作上，要向积极性最高的同志看齐，在生活上，要向
水平最低的同志看齐。

32.凡是脑子里只有人民、没有自己的人，就一定能得到崇高
的荣誉和威信。反之，如果脑子里只有个人、没有人民的人，
他们迟早会被人民唾弃。

33.世界上最光荣的事——劳动。世界上最体面的人——劳动
者。

34.有些人说工作忙、没有时间学习。我认为问题不在工作忙，
而在于你愿不愿意学习，会不会挤时间。要学习的时间是有
的，问题是我们善不善于挤，愿不愿意钻。

35.一块好好的木板，上面一个眼也没有，但钉子为什么能钉
进去呢?这就是靠压力硬挤进去的，硬钻进去的。

36.钉子有两个长处：一个是挤劲，一个是钻劲。我们在学习
上，也要提倡这种“钉子”精神，善于挤和善于钻。

37.我觉得一个革命者就应该把革命利益放在第一位，为党的
事业贡献出自己的一切，这才是最幸福的。



38.把别人的困难当成自己的困难，把同志的愉快看成自己的
幸福。

39.骄傲的人，其实是无知的人。他不知道自己能吃几碗干饭，
他不懂得自己只是沧海一粟……。

40.我愿做高山岩石之松，不做湖岸河旁之柳。我愿在暴风雨
中锻炼自己，不愿在平平静静的日子里度过自己的一生。

雷锋名言名句的摘抄篇三

1、我愿永远做一个螺丝钉。

2、谁要是游戏人生，他就一事无成;谁不能主宰自己，永远
是一个奴隶。

3、但愿每次回忆,对生活都不感到负疚。

4、一滴水只有放进大海里才永远不会干涸，一个人只有当他
把自己和集体事业融合在一起的时候才能最有力量。

5、一朵鲜花打扮不出美丽的春天，一个人先进总是单枪匹马，
众人先进才能移山填海。

6、我们是国家的主人,应该处处为国家着想。

7、人的生命是有限的，可是，为人民服务是无限的，我要把
有限的生命，投入到无限的为人民服务之中去。

8、对待同志要像春天般的温暖，对待工作要像夏天一样火热，
对待个人主义要像秋风扫落叶一样，对待敌人要像严冬一样
残酷无情。

9、……如果你是一滴水，你是否滋润了一寸土地?如果你是



一线阳光，你是否照亮了一分黑暗?如果你是一颗粮食，你是
否哺育了有用的生命?如果你是一颗最小的螺丝钉，你是否永
远守在你生活的岗位上?如果你要告诉我们什么思想，你是否
在日夜宣扬那最美丽的理想?你既然活着，你又是否为了未来
的人类生活付出你的劳动，使世界一天天变得更美丽?我想问
你，为未来带来了什么?在生活的仓库里，我们不应该只是个
无穷尽的支付者。

10、青春啊，永远是美好的，可是真正的青春，只属于这些
永远力争上游的人，永远忘我劳动的人，永远谦虚的人。

11、力量从团结来，智慧从劳动来，行动从思想来，荣誉从
集体来。

12、在工作上，要向积极性最高的同志看齐，在生活上，要
向水平最低的同志看齐。

13、一块好好的木板，上面一个眼也没有，但钉子为什么能
钉进去呢?这就是靠压力硬挤进去的，硬钻进去的。

14、钉子有两个长处：一个是挤劲，一个是钻劲。我们在学
习上，也要提倡这种“钉子”精神，善于挤和善于钻。

15、我觉得一个革命者就应该把革命利益放在第一位，为党
的事业贡献出自己的一切，这才是最幸福的。

16、把别人的困难当成自己的困难，把同志的愉快看成自己
的幸福。

17、骄傲的人，其实是无知的人。他不知道自己能吃几碗干
饭，他不懂得自己只是沧海一粟……。

18、我愿做高山岩石之松，不做湖岸河旁之柳。我愿在暴风
雨中锻炼自己，不愿在平平静静的日子里度过自己的一生。



19、一个人的作用，对于革命事业来说，就如一架机器上的
一颗螺丝钉。机器由于有许许多多的螺丝钉的联接和固定，
才成了一个坚实的整体，才能够运转自如，发挥它巨大的工
作能。螺丝钉虽小，其作用是不可估计的。我愿永远做一个
螺丝钉。螺丝钉要经常保养和清洗，才不会生锈。人的思想
也是这样，要经常检查，才不会出毛病;我愿永远做一个螺丝
钉。

20、但愿每次回忆，对生活都不感到负疚。

21、吃饭是为了活着，但活着不是为了吃饭。

22、螺丝钉要经常保养和清洗，才不会生锈。人的思想也是
这样，要经常检查，才不会出毛病。

23、是光荣的战士，还是可耻的逃兵，那就要看你在困难面
前有没有坚定不移的信念了

24、不经风雨，长不成大树;不受百炼，难以成钢。

25、我们要真正的学到一点东西，就要虚心。譬如一个碗，
如果已经装得满满的，哪怕再有好吃的的，像海参，鱼翅之
类，也装不进去，如果碗里是空的，就能装进很多东西。装
知识的碗，就像神话中的“宝碗”一样，永远也装不满。

雷锋名言名句的摘抄篇四

1、一块好好的木板，上面一个眼也没有，但钉子为什么能钉
进去呢?这就是靠压力硬挤进去的，硬钻进去的。

2、钉子有两个长处：一个是挤劲，一个是钻劲。我们在学习
上，也要提倡这种“钉子”精神，善于挤和善于钻。

3、我觉得一个革命者就应该把革命利益放在第一位，为党的



事业贡献出自己的一切，这才是最幸福的。

4、把别人的困难当成自己的困难，把同志的愉快看成自己的
幸福。

6、人的生命是有限的，可是，为人民服务是无限的，我要把
有限的生命，投入到无限为人民服务之中去。

7、我愿做高山岩石之松，不做湖岸河旁之柳。我原在暴风雨
中艰苦的斗争中锻炼自己，不愿在平平静静的日子里度过自
己的一生。

8、滴水只有放进大海里才永远不会干涸，一个人只有当他把
自己和集体事业融合在一起的时候才能最有力量。

9、谁要是游戏人生，他就一事无成;谁不能主宰自己，永远
是一个奴隶。

10、但愿每次回忆，对生活都不感到负疚。

11、我愿永远做一个螺丝钉。

12、对待同志要像春天般的温暖，对待工作要像夏天一样火
热，对待个人主义要像秋风扫落叶一样，对待敌人要像严冬
一样残酷无情。

13、……如果你是一滴水，你是否滋润了一寸土地?如果你是
一线阳光，你是否照亮了一分黑暗?如果你是一颗粮食，你是
否哺育了有用的生命?如果你是一颗最小的螺丝钉，你是否永
远守在你生活的岗位上?如果你要告诉我们什么思想，你是否
在日夜宣扬那最美丽的理想?你既然活着，你又是否为了未来
的人类生活付出你的劳动，使世界一天天变得更美丽?我想问
你，为未来带来了什么?在生活的仓库里，我们不应该只是个
无穷尽的支付者。



14、力量从团结来，智慧从劳动来，行动从思想来，荣誉从
集体来。

15、在工作上，要向积极性最高的同志看齐，在生活上，要
向水平最低的同志看齐。

16、一个人的作用，对于革命事业来说，就如一架机器上的.
一颗螺丝钉。机器由于有许许多多的螺丝钉的联接和固定，
才成了一个坚实的整体，才能够运转自如，发挥它巨大的工
作能。螺丝钉虽小，其作用是不可估计的。我愿永远做一个
螺丝钉。螺丝钉要经常保养和清洗，才不会生锈。人的思想
也是这样，要经常检查，才不会出毛病。

17、但愿每次回忆，对生活都不感到负疚。

18、凡是脑子里只有人民、没有自己的人，就一定能得到崇
高的荣誉和威信。反之，如果脑子里只有个人、没有人民的
人，他们迟早会被人民唾弃。

19、世界上最光荣的事----劳动。世界上最体面的人----劳
动者。

20、有些人说工作忙、没有时间学习。我认为问题不在工作
忙，而在于你愿不愿意学习，会不会挤时间。要学习的时间
是有的，问题是我们善不善于挤，愿不愿意钻。

雷锋名言名句的摘抄篇五

1、我愿永远做一个螺丝钉。

2、人的生命是有限的，可是，为人民服务是无限的，我要把
有限的生命，投入到无限的为人民服务之中去。

3、谁要是游戏人生，他就一事无成；谁不能主宰自己，永远



是一个奴隶。

4、但愿每次回忆 , 对生活都不感到负疚。

5、一滴水只有放进大海里才永远不会干涸，一个人只有当他
把自己和集体事业融合在一起的时候才能最有力量。

7、我愿做高山岩石之松，不做湖岸河旁之柳。我愿在暴风雨
中锻炼自己，不愿在平平静静的日子里度过自己的一生。

8、是脑子里只有人民、没有自己的人，就一定能得到崇高的
荣誉和威信。反之，如果脑子里只有个人、没有人民的人，
他们迟早会被人民唾弃。

9、世界上最光荣的事——劳动。世界上最体面的人——劳动
者。

10、人说工作忙、没有时间学习。我认为问题不在工作忙，
而在于你愿不愿意学习，会不会挤时间。要学习的时间是有
的，问题是我们善不善于挤，愿不愿意钻。

11、好好的木板，上面一个眼也没有，但钉子为什么能钉进
去呢？这就是靠压力硬挤进去的，硬钻进去的。

12、从团结来，智慧从劳动来，行动从思想来，荣誉从集体
来。

13、啊，永远是美好的，可是真正的青春，只属于这些永远
力争上游的人，永远忘我劳动的人，永远谦虚的人。

14、作上，要向积极性最高的同志看齐，在生活上，要向水
平最低的同志看齐。

15、鲜花打扮不出美丽的春天，一个人先进总是单枪匹马，
众人先进才能移山填海。



16、国家的主人 , 应该处处为国家着想。

17、人的困难当成自己的困难，把同志的愉快看成自己的幸
福。

18、得一个革命者就应该把革命利益放在第一位，为党的事
业贡献出自己的一切，这才是最幸福的。

20、同志要像春天般的温暖，对待工作要像夏天一样火热，
对待个人主义要像秋风扫落叶一样，对待敌人要像严冬一样
残酷无情。

21、你是一滴水，你是否滋润了一寸土地？如果你是一线阳
光，你是否照亮了一分黑暗？如果你是一颗粮食，你是否哺
育了有用的生命？如果你是一颗最小的螺丝钉，你是否永远
守在你的岗位上？如果你要告诉我们什么思想，你是否在日
夜宣扬那最美丽的理想？你既然活着，你又是否为了未来的
人类生活付出你的劳动，使世界一天天变得更美丽？我想问
你，为未来带什么？在生活的仓库里，我们不应该只是个无
穷尽的支付者。

雷锋名言名句的摘抄篇六

人的生命是有限的,可是,为人民服务是无限的,我要把有限的
生命,投入到无限为人民服务之中去. 下面是雷锋的名言，欢
迎阅读!

青年人必定是乐于吃苦的人。 类别:理想

我们是国家的主人，应该处处为国家着想。 类别:国家

自己活着,就是为了使别人过得更美好. 类别:人生



自己活着，就是为了使别人过得更美好。 类别:人生

我是广大劳苦大众当中的一员，我能帮助人民克服一点困难，
是最幸福的。 类别:青春

雷锋名言名句的摘抄篇七

我愿永远做一个螺丝钉.

但愿每次回忆,对生活都不感到负疚.

我们是国家的主人,应该处处为国家着想。

谁要是游戏人生，他就一事无成;谁不能主宰自己，永远是一
个奴隶。

一朵鲜花打扮不出美丽的春天，一个人先进总是单枪匹马，
众人先进才能移山填海。

人的生命是有限的,可是,为人民服务是无限的',我要把有限
的生命,投入到无限为人民服务之中去。

滴水只有放进大海里才永远不会干涸，一个人只有当他把自
己和集体事业融合在一起的时候才能最有力量。

我愿做高山岩石之松，不做湖岸河旁之柳。我愿在暴风雨中
艰苦的斗争中锻炼自己，不愿在平平静静的日子里度过自己
的一生。

赞扬雷锋同志的名言：

向雷锋同志学习!

奋不顾身的无产阶级斗志。



学习雷锋做毛主席的好战士。

你是一个无私奉献的人，你是人民的骄傲。

学习雷锋同志平凡而伟大的共产主义精神。

全军同志都应当学习雷锋同志的榜样做毛主席的好战士。

谁愿当一个真正的共产主义者，就应该向雷锋同志的品德和
风格学习。

雷锋的人格——不朽的精神;雷锋的人格——引领着我们;生
的伟大，死得光荣。

《歌咏雷锋同志》董必武于一九六三年二月

有众读毛选雷锋特认真

不惟明字句而且得精神

阶级观清楚劳动念朴纯

螺丝钉不锈历史色常新

只做平凡事皆成巨丽珍

《满江红·雷锋》郭沫若

劈断昆仑，有宝剑，锋芒淬砺。

平地起，电光石火，一声劈雳。

二十二年成永久，九州百姓仰英烈。

牧猪童，身世本平凡，真奇迹。



理安在?毛选集。

窍安在?忠党业。

大海中，一滴水珠洋溢。

公而忘私人本道，粉身碎骨心皎洁。

日记抄，字字出心头，言行一。

柯岩散文诗

看呵，在他士兵的星章上

正闪烁着宝石的光芒

他在每一件平凡的工作上

都注入了伟大的理想

伟大与平凡，理想与现实

就这样，凝聚在一个焦点上

多少次了，他在我们中间走过

一起跋山涉水，一起浴血披霜

也许我们会看见他，在列车上端水扫地

下车时抱着小孩，扶着大娘

也许我们会遇着他，在工地上推着小车飞奔

抢险堵堤，踏平凶波恶浪



他永远像早晨那样清新，欢欢喜喜又匆匆忙忙

经过他身边的岁月虽短，那每分每秒呵，都带着他的体温

永远在发热，放光!

雷锋名言名句的摘抄篇八

1、一块好好的木板，上面一个眼也没有，但钉子为什么能钉
进去呢？这就是靠压力硬挤进去的，硬钻进去的。

2、钉子有两个长处：一个是挤劲，一个是钻劲。我们在学习
上，也要提倡这种“钉子”精神，善于挤和善于钻。

3、我觉得一个革命者就应该把革命利益放在第一位，为党的
事业贡献出自己的一切，这才是最幸福的。

4、把别人的困难当成自己的困难，把同志的愉快看成自己的
幸福。

6、人的生命是有限的，可是，为人民服务是无限的，我要把
有限的生命，投入到无限为人民服务之中去。

7、我愿做高山岩石之松，不做湖岸河旁之柳。我原在暴风雨
中艰苦的斗争中锻炼自己，不愿在平平静静的日子里度过自
己的一生。

8、滴水只有放进大海里才永远不会干涸，一个人只有当他把
自己和集体事业融合在一起的时候才能最有力量。

9、谁要是游戏人生，他就一事无成；谁不能主宰自己，永远
是一个奴隶。

10、但愿每次回忆，对生活都不感到负疚。



13、我以为人生在世，只有勤奋，发愤图强，用本身的双手
发明财产，为人类的解放奇迹——共产主义孝敬本身的一切，
这才是最幸福的。

14、有人说：在世，吃好、穿好、玩好是最幸福的。我以为
人生在世，只有勤奋，发愤图强，用本身的双手发明财产，
为人类的解放奇迹————共产主义孝敬本身的一切，这才
是幸福的。

15、一朵鲜花梳妆不出美丽的春天，一个人先进总是单枪匹
马，众人先进才能移山填海。

16、我们是国度的主人 ， 应该处处为国度着想。

17、人的生命是有限的，但是，为人民服务是无穷的，我要
把有限的生命，投入到无穷的'为人民服务之中去。

18、对待同道要像春天般的温暖，对待事情要像炎天一样炽
热，对待个人主义要像秋风扫落叶一样，对待仇人要像隆冬
一样暴虐无情。

20、一个人的作用，对于革命事业来说，就如一架机器上的
一颗螺丝钉。机器由于有许许多多的螺丝钉的联接和固定，
才成了一个坚实的整体，才能够运转自如，发挥它巨大的工
作能。螺丝钉虽小，其作用是不可估计的。我愿永远做一个
螺丝钉。螺丝钉要经常保养和清洗，才不会生锈。人的思想
也是这样，要经常检查，才不会出毛病。

雷锋名言名句的摘抄篇九

3、我愿永远做一个螺丝钉。——雷锋

4、谁要是游戏人生，他就一事无成；谁不能主宰自己，永远
是一个奴隶。——雷锋



6、但愿每次回忆，对生活都不感到负疚。——雷锋

8、我们是国家的主人，。应该处处为国家着想。——雷锋

雷锋名言名句的摘抄篇十

一年一度的学习雷锋的日子又要到来了，今天让我们一起重
温雷锋说过的名言。

1、我愿做高山岩石之松，不做湖岸河旁之柳。

我愿在暴风雨中艰苦的斗争中锻炼自己，不愿在平平静静的
日子里度过自己的一生。

2、谁要是游戏人生，他就一事无成;谁不能主宰自己，永远
是一个奴隶。

3、我愿做一颗永不生锈的螺丝钉。

4、自己活着，就是为了使别人过得更美好。

5、一滴水只有放进大海里才永远不会干涸，一个人只有当他
把自己和集体事业融合在一起的时候才能最有力量。

6、一朵鲜花打扮不出美丽的春天，一个人先进总是单枪匹马，
众人先进才能移山填海。

7、我们是国家的主人 , 应该处处为国家着想。

8、人的生命是有限的，可是，为人民服务是无限的，我要把
有限的生命，投入到无限的为人民服务之中去。

9、对待同志要像春天般的温暖，对待工作要像夏天一样火热，
对待个人主义要像秋风扫落叶一样，对待敌人要像严冬一样



残酷无情。

10、如果你是一滴水，你是否滋润了一寸土地?如果你是一线
阳光，你是否照亮了一分黑暗?如果你是一颗粮食，你是否哺
育了有用的生命?如果你是一颗最小的螺丝钉，你是否永远守
在你生活的岗位上?如果你要告诉我们什么思想，你是否在日
夜宣扬那最美丽的理想?你既然活着，你又是否为了未来的人
类生活付出你的劳动，使世界一天天变得更美丽?我想问你，
为未来带来了什么?在生活的仓库里，我们不应该只是个无穷
尽的支付者。

11、青春啊，永远是美好的，可是真正的青春，只属于这些
永远力争上游的人，永远忘我劳动的人，永远谦虚的人。

12、力量从团结来，智慧从劳动来，行动从思想来，荣誉从
集体来。

13、在工作上，要向积极性最高的同志看齐，在生活上，要
向水平最低的同志看齐。

14、凡是脑子里只有人民、没有自己的人，就一定能得到崇
高的荣誉和威信。

反之，如果脑子里只有个人、没有人民的人，他们迟早会被
人民唾弃。

15、世界上最光荣的事——劳动。

世界上最体面的人——劳动者。

16、有些人说工作忙、没有时间学习。

我认为问题不在工作忙，而在于你愿不愿意学习，会不会挤
时间。



要学习的时间是有的，问题是我们善不善于挤，愿不愿意钻。

17、一块好好的木板，上面一个眼也没有，但钉子为什么能
钉进去呢?这就是靠压力硬挤进去的，硬钻进去的。

18、钉子有两个长处：一个是挤劲，一个是钻劲。

我们在学习上，也要提倡这种“钉子”精神，善于挤和善于
钻。

19、我觉得一个革命者就应该把革命利益放在第一位，为党
的事业贡献出自己的一切，这才是最幸福的。

20、把别人的困难当成自己的困难，把同志的愉快看成自己
的幸福。

21、骄傲的'人，其实是无知的人。

他不知道自己能吃几碗干饭，他不懂得自己只是沧海一
粟……

22、一个人的作用，对于革命事业来说，就如一架机器上的
一颗螺丝钉。

机器由于有许许多多的螺丝钉的联接和固定，才成了一个坚
实的整体，才能够运转自如，发挥它巨大的工作能。

螺丝钉虽小，其作用是不可估计的。

我愿永远做一个螺丝钉。

螺丝钉要经常保养和清洗，才不会生锈。

人的思想也是这样，要经常检查，才不会出毛病。



23、但愿每次回忆，对生活都不感到负疚。

24、吃饭是为了活着，但活着不是为了吃饭。

25、螺丝钉要经常保养和清洗，才不会生锈。

人的思想也是这样，要经常检查，才不会出毛病。

26、是光荣的战士，还是可耻的逃兵，那就要看你在困难面
前有没有坚定不移的信念了。

27、 不经风雨，长不成大树;不受百炼，难以成钢。

28、 我们要真正的学到一点东西，就要虚心。

譬如一个碗，如果已经装得满满的，哪怕再有好吃的，像海
参，鱼翅之类，也装不进去，如果碗里是空的，就能装进很
多东西。

装知识的碗，就像神话中的“宝碗”一样，永远也装不满。

雷锋(1940.12.18—1962.08.15)，原名雷正兴，出生于湖南
长沙。

中国人民解放军战士、共产主义战士。

1954年加入中国少年先锋队，1960年参加中国人民解放军，
同年11月加入中国共产党。

1961年5月，雷锋作为全团候选人，被选为辽宁省抚顺市第四
届人民代表大会代表。

1962年2月19日，雷锋以特邀代表身份，出席当地军区首届共
产主义青年团代表会议，并被选为主席团成员在大会上发言。



1962年8月15日，雷锋因公殉职，年仅22岁。

雷锋对后世影响最大的是以其名字命名的雷锋精神，雷锋精
神是指以雷锋的无私奉献精神为基本内涵，在实践中不断丰
富和发展着的革命精神。

它影响了后来一代一代的中国人。

人物生平

苦难童年

民国二十九年(1940年)12月18日出生，雷锋在湖南长沙雷锋
镇简家塘一户贫苦农民家里出生，这一年是农历庚辰年，父
母给他取乳名叫“庚伢子”。

民国三十四年至民国民国三十六年(1945年至1947年)，雷锋
父亲雷明亮， 母亲张元满， 哥哥雷正德相继悲惨死去，弟
弟饿死在家中，年仅7岁的雷锋从此沦为孤儿，在六叔公和六
叔奶奶的拉扯下，艰难地活下来。

翻身解放

1949年8月，湖南解放时，雷锋找到路过的解放军连长要求当
兵，连长没同意，但把一支钢笔送给了他。

1950年，雷锋当儿童团团长，积极参加土地改革，土地改革
开始，雷锋分得3.6亩耕地，还有一些生活用品。

1950年夏，乡政府的党支书供他免费读书，雷锋入刘家祠堂
小学读书。

1954年，雷锋考入清水塘完全小学，加入中国少年先锋队，
被选入中队委员。



1955年，雷锋转入荷叶坝小学，同年春天，在农业合作化高
潮中，雷锋把土改中分得的3.6亩田全部捐入荷叶坝小学。

1956年7月15日，雷锋从荷叶坝小学毕业。

参加工作

1956年夏天，小学毕业后在生产队当了近3个月秋征助理员，
负责征收公粮工作。

之后在安庆乡政府当了通信员，不久调到望城县委当公务员。

1957年2月8日，光荣加入中国新民主主义青年团，同时被评
为县委机关工作模范。

同年夏，担任望城县治沩工程指挥部通讯员，治沩工程结束，
被评为治沩模范。

1958年春，雷锋到团山湖农场就职。

响应望城县团委提出的捐献一台拖拉机的号召，雷锋捐款20
元，成为全县青少年中捐款最多的一个，县委决定派雷锋学
开拖拉机。

3月16日，在《望城报》发表第一篇文章《我学会开拖拉机
了》。

9月，雷锋响应号召，到辽宁鞍山做了一名推土机手。

同年秋，到韶山瞻仰毛主席故居，10月，由原名雷正兴改为
雷锋。

11月15日，雷锋到鞍山钢铁厂参加社会主义建设，被分配在
鞍钢化工总厂洗煤车间当推土机手，不久，出席鞍山市青年
社会主义建设积极分子代表大会。



1959年8月20日，报名到鞍钢弓长岭矿山参加新建焦化厂工作。

参军入伍

1959年12月9日，弓长岭《矿报》发表雷锋《我决心应召》的
申请书，表达积极要求参军的坚定决心。

1960年1月2日，新兵换装集中待发，雷锋因无政审表，难以
批准入伍，辽阳市兵役局余新元政委送雷锋到新兵大队，
当“便衣通信员”。

1960年1月7日晚，接兵参谋戴明章通过长途电话向工兵团团
长吴海山请示，雷锋虽无政审表，可是个优秀青年，是否能
先带到部队。

经同意，在登车出发前8小时，雷锋参军入伍。

1960年1月8日，雷锋入伍第一天，来到营口新兵连。

当天下午，作为新兵代表在全国欢迎新战友大会上发言。

1960年3月，新兵连训练结束，雷锋被分配到运输连当驾驶员，
下连不久，又被抽调参加团里战士业余演出队。

1960年4月，从团里战士业余演出队回到运输连，一个月后，
雷锋成为新兵中一名合格的汽车驾驶员，第一个下到战斗班。

1960年8月，参加上寺水库抢险救灾，带病连续奋战7天7夜，
表现突出，团党委为雷锋记二等功一次。

把平时节约下来的100元钱分别支援抚顺市望花区人民公社和
辽阳水灾区，受到部队表彰，团党委决定树立雷锋为“节约
标兵” 。

光荣入党



1960年11月8日，运输连支部党员大会通过雷锋入党申请，并
被选为抚顺市人民代表。

1960年11月9日，工兵团党委在党委书记、政委韩万金主持下，
在当地军区招待所临时召开党委扩大会议，批准雷锋为中国
共产党党员。

1960年11月23日，当地军区工程兵党委作出授予雷锋“模范
共青团员”称号决定。

1960年11月27日，雷锋荣立二等功，作为立功代表在全团授
奖大会上发言，团长吴海山、政委韩万金分别向雷锋颁发二
等功奖状和“模范共青团员”奖状，此后，雷锋又荣立过三
等功一次，受团、营嘉奖多次。

这个月，雷锋在《前进报》发表署名文章《解放后我有了家,
我的母亲就是党》。

1961年2月3日，应邀到海城驻军作忆苦思甜报告，与全国战
斗英雄郅顺义(董存瑞战友)亲切交谈。

1961年5月，雷锋作为全团候选人，被选为辽宁省抚顺市第四
届人民代表大会代表。

1961年7月27日，接到抚顺市人民委员会通知书。

1961年7月31日至8月3日出席抚顺市第四届人民代表大会第一
次会议.

1962年1月27日，雷锋被批准晋为中士军衔。

1962年春节，雷锋在《前进报》发表《62年春节写给青年同
志们的一封信》。

在此前后，雷锋又在《前进报》发表了《在毛主席的哺育下



成长》、《我是怎样从一个苦孩子成长为毛主席的好战士
的》、《做毛主席的好战士》等著名文章。

1962年2月14日，雷锋被选为党员代表大会代表，出席中国共
产党工程兵十团代表大会。

1962年2月19日，雷锋以特邀代表身份，出席当地军区首届共
产主义青年团代表会议，并被选为主席团成员在大会上发言。

意外身亡

1962年8月15日上午8时，雷锋与战友乔安山在准备前去洗车
时，雷锋下车指挥倒车，车轮打滑，碰倒了一根电线杆，这
根电线杆打到了雷锋左太阳穴上，雷锋当即昏死过去，经中
国人民解放军第202医院抢救无效，于当日12时5分不幸英年
早逝，年仅22岁。

雷锋名言名句的摘抄篇十一

1、对待同志要像春天般的温暖，对待工作要像夏天一样火热，
对待个人主义要像秋风扫落叶一样，对待敌人要像严冬一样
残酷无情。

2、在工作上，要向积极性最高的同志看齐，在生活上，要向
水平最低的同志看齐。

3、世界上最光荣的事——劳动。世界上最体面的人——劳动
者。

4、凡是脑子里只有人民、没有自己的人，就一定能得到崇高
的荣誉和威信。反之，如果脑子里只有个人、没有人民的人，
他们迟早会被人民唾弃。

5、我愿做高山岩石之松，不做湖岸河旁之柳。我愿在暴风雨



中锻炼自己，不愿在平平静静的日子里度过自己的一生。

7、保养和清洗，才不会生锈。人的思想也是这样，要经常检
查，才不会出毛病。

8、钉子有两个长处：一个是挤劲，一个是钻劲。我们在学习
上，也要提倡这种“钉子”精神，善于挤和善于钻。

9、把别人的困难当成自己的困难，把同志的愉快看成自己的
幸福。

11、一块好好的木板，上面一个眼也没有，但钉子为什么能
钉进去呢？这就是靠压力硬挤进去的，硬钻进去的。

12、谁要是游戏人生，他就一事无成；谁不能主宰自己，永
远是一个奴隶。——雷锋

13、我愿永远做一个螺丝钉。——雷锋

14、力量从团结来，智慧从劳动来，行动从思想来，荣誉从
集体来。

15、有些人说工作忙、没有时间学习。我认为问题不在工作
忙，而在于你愿不愿意学习，会不会挤时间。要学习的时间
是有的，问题是我们善不善于挤，愿不愿意钻。

17、但愿每次回忆，对生活都不感到负疚。——雷锋

18、青春啊，永远是美好的，可是真正的青春，只属于这些
永远力争上游的人，永远忘我劳动的人，永远谦虚的人。

19、我们是国家的主人，应该处处为国家着想。——雷锋

21、我觉得一个革命者就应该把革命利益放在第一位，为党
的事业贡献出自己的一切，这才是最幸福的。



22、螺丝钉虽小，其作用是不可估计的。我愿永远做一个螺
丝钉。

23、一个人的作用，对于革命事业来说，就如一架机器上的
一颗螺丝钉。机器由于有许许多多的螺丝钉的联接和固定，
才成了一个坚实的整体，才能够运转自如，发挥它巨大的工
作能。

雷锋名言名句的摘抄篇十二

1，我愿做高山岩石之松，不做湖岸河旁之柳！我愿在暴风雨
中锻炼自己，不愿在平平静静的日子里度过自己的一生！

2，雷锋：我愿永远做一个螺丝钉！——雷锋

7，但愿每次回忆，对生活都不感到负疚！——雷锋

8，世界上最光荣的事——劳动！世界上最体面的人——劳动
者！

9，有些人说工作忙，没有时间学习！我认为问题不在工作忙，
而在于你愿不愿意学习，会不会挤时间！要学习的时间是有
的，问题是我们善不善于挤，愿不愿意钻！

11，我们是国家的主人，应该处处为国家着想！——雷锋

13，对待同志要像春天般的温暖，对待工作要像夏天一样火
热，对待个人主义要像秋风扫落叶一样，对待敌人要像严冬
一样残酷无情！

14，青春啊，永远是美好的，可是真正的青春，只属于这些
永远力争上游的人，永远忘我劳动的人，永远谦虚的人！

15，力量从团结来，智慧从劳动来，行动从思想来，荣誉从



集体来！——雷锋

雷锋名言名句的摘抄篇十三

1、在逆境中，只要自己的信心不倒，不利的环境并不能成为
阻碍一个人成功饿绊脚石。在逆境中，在得不到别人帮助的
情况下实现自己的理想，是一种更大的成功。

2、病人之病，忧人之忧。

3、你要记住，永远要愉快地多给别人，少从别人那里拿取。

4、助人为乐是我们中华民族的传统美德，一个人的成长过程
中，一定得到过许许多多人的帮助和关心，大家互相帮助才
构成了一个和谐的社会。

5、在别人需要帮助时，如果一个人能在别人不知情的情况下，
毫不犹豫地牺牲自己的利益，哪怕牺牲的只是一点点，也是
难能可贵的。帮助别人常常是帮助了自己。

6、当你学会了，尝试去教人；当你获得了，尝试去给予。

7、人的生命是有限的，可是，为人民服务是无限的，我要把
有限的生命，投入到无限为人民服务之中去。

8、每天要想着不计报酬地为别人做点事情。

9、助人为快乐之本。

10、好事须相让，恶事莫相推。

11、助人要从日常小事做起，不因善小而不为。

12、现代化建设需要助人为乐的精神。



13、除了“爱”以外，世界上最美丽的动词是“帮助”。

14、最好的满足就是给别人以满足

15、真正的快乐来源于宽容和帮助。

16、对待同志要象春天般的温暖，对待工作要象夏天一样火
热，对待个人主义要象秋风扫落叶一样，对待敌人要象严冬
一样残酷无情。

17、君子贵人贱己，先人而后己。

18、是惊忧之后，不用心怀愧疚的人。

19、每有患急，先人后己。

20、世界上能为别人减轻负担的都不是庸庸碌碌之徒。

21、助人为乐是一种美德。

22、我们是国家的主人，应该处处为国家着想。

23、风大就凉，人多就强。

雷锋名言名句的摘抄篇十四

1、我愿永远做一个螺丝钉。

2、谁要是游戏人生，他就一事无成；谁不能主宰自己，永远
是一下奴隶。

3、但愿每次回忆，对生活都不感到负疚、

4、一朵鲜花打扮不出美丽的春天，一个人先进总是单枪匹马，
众人先进才能移山填海。



5、青春啊，永远是美好的，可是真正的青春，只属于这些永
远力争上游的人，永远忘我劳动的人，永远谦虚的人！

6、我觉得人生在世，只有勤劳、发奋图强，用自己的双手创
造财富，为人类的解放事业共产主义贡献自己的一切，这才
是最幸福的！

7、一滴水只有放进大海里才永远不会干涸，一个人只有当他
把自己和集体事业融合在一起的时候才能最有力量。

8、我们是国家的主人 ， 应该处处为国家着想。

9、人的生命是有限的，可是，为人民服务是无限的，我要把
有限的生命，投入到无限的为人民服务之中去。

10、我愿做高山岩石之松，不做湖岸河旁之柳。我原在暴风
雨中艰苦的斗争中锻炼自己，不愿在平平静静的日子里度过
自己的一生。

11、对待同志要像春天般的温暖，对待工作要像夏天一样火
热，对待个人主义要像秋风扫落叶一样，对待敌人要像严冬
一样残酷无情。

12、如果你是一滴水，你是否滋润了一寸土地？如果你是一
线阳光，你是否照亮了一分黑暗？如果你是一颗粮食，你是
否哺育了有用的生命？如果你是一颗最小的螺丝钉，你是否
永远守在你生活的岗位上？如果你要告诉我们什么思想，你
是否在日夜宣扬那最美丽的理想？你既然活着，你又是否为
了未来的人类生活付出你的劳动，使世界一天天变得更美丽？
我想问你，为未来带来了什么？在生活的仓库里，我们不应
该只是个无穷尽的支付者。

13、力量从团结来，智慧从劳动来，行动从思想来，荣誉从
集体来



14、在工作上，要向积极性最高的同志看齐，在生活上，要
向水平最低的同志看齐。

15、凡是脑子里只有人民、没有自己的人，就一定能得到崇
高的荣誉和威信。反之，如果脑子里只有个人、没有人民的.
人，他们迟早会被人民唾弃。

16、世界上最光荣的事——劳动。世界上最体面的人——劳
动者。

17、有些人说工作忙、没有时间学习。我认为问题不在工作
忙，而在于你愿不愿意学习，会不会挤时间。要学习的时间
是有的，问题是我们善不善于挤，愿不愿意钻。

18、一块好好的木板，上面一个眼也没有，但钉子为什么能
钉进去呢？这就是靠压力硬挤进去的，硬钻进去的。

19、钉子有两个长处：一个是挤劲，一个是钻劲。我们在学
习上，也要提倡这种“钉子”精神，善于挤和善于钻。

20、我觉得一个革命者就应该把革命利益放在第一位，为党
的事业贡献出自己的一切，这才是最幸福的。


