
最新温暖演讲稿三分钟(通用7篇)
演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。那么你知道演讲稿如何写
吗？以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希望
能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

温暖演讲稿三分钟篇一

我在福田小学度过了几年快乐的光阴，都说“光阴似箭，日
月如梭”，不知不觉，我已经是一个四年级的`小学生了。在
过去的四年里，我学会了许多新知识和许多大道理，受益匪
浅。

在四年前的我，还是一个什么都不懂的小丫头，被爸爸妈妈
哄进了让我有点害怕的新学校——福田小学。我永远忘不了
入学的那一天，学校的大门口，校长和一群老师面带微笑地
看着我们，直到我们走进教室。我们的新老师笑眯眯地看着
我们，温柔地对着我们说话，原本有些害怕紧张的心情，在
新老师温柔的话语下灰飞烟灭了。我们就像一只只活泼的小
鸟，叽叽喳喳快乐地叫了起来。

在这四年里，我们慢慢地融入了福田小学这个温暖的大家庭
并茁壮成长。学校经常会不定期地开展一些有趣的活动，比
如前段时间开展的“科技节”。无论你是高年级的还是低年
级的，如果你对科学有兴趣，只需要去报名，就可以参加活
动。除了“科技节”，还有很多课外活动，比如：春秋游，
运动会，语文嘉年华，音乐会……每次，一听说要开展这些
活动，我们就像是打了鸡血一样兴奋。当然，学校开展这些
活动是有目的的，目的就是为了提高我们的综合实践能力，
全面发展。



还有，在福田小学里，这里的老师都是和蔼可亲，面带微笑
的。每天，都会看见一两个指导老师笑容满面地站在门口，
等待着学生的到来。每天，都会看见五六个指导老师在各个
楼层里走来走去，检查同学们的纪律。而学生们，一见到老
师，就礼貌地大声问好。老师就会微笑地点点头。

在福田小学里，有着一大群可爱的同学，大部分同学如果不
小心撞到了别的同学是会诚恳地道歉的，而被撞到了的同学，
大部分都会原谅撞到别人的那位同学。

温暖演讲稿三分钟篇二

多数人的少时，莫过于欢笑，泪水，父母的呵护。而我记忆
中的少时，却只有妈妈劳累却温暖的笑容。

小时候的我，懂事乖巧，从不抱怨妈妈的早出晚归，只会安
静地呆在外婆家，盼望着妈妈来临的脚步声。但毕竟还小，
对孤独是恐惧的，便央求外婆带上我去给妈妈送饭。外婆拗
不过我，只好答应。

冬天，开门扑面而来的只有寒风和大雪，路上的行人稀稀落
落，都裹紧了衣服低头走路。而我，似乎是因为兴奋，在漫
天大雪中蹦蹦跳跳，双颊通红，在白茫茫的世界里显得格外
显眼。妈妈惊诧地看着我的到来，她搓着我的小手，抚摸着
我的脸颊，口中还不停念叨着“冷不冷？”我轻轻地摇了摇
头，并将怀中的饭盒递给了妈妈。看着妈妈欣慰的笑容，我
提出要留下的任性要求，妈妈整理者我被风吹乱的刘海，摇
着头对我说：“不行，跟外婆一起回家，妈妈要工作。”我
懂事的点点头，拉着外婆走出了店门。

小小的我哪会就此罢休，我带着外婆站在店门口，静静站着。
雪越来越大，风越来越大，时间流逝的声音淹没在风中。原
本残留着妈妈温度的的双手早已冻的发紫。一旁的外婆看不
下去了，不顾我的不愿，把我带进了店里。还在对客人推销



衣服的妈妈立刻跑过来，问外婆怎么了。听完了事情的来龙
去脉，妈妈揉着我的头顶，向老板请了假，送我回家。我咧
着因寒风冻裂的双唇，笑得开心极了。归途中，妈妈牵着我，
手心传来的热度很快温暖了我。

小时候的我，有一段时间一直有一个梦想——上学。那时的
妈妈刚失去依靠，并没有足够的钱让我上学。休学的我成天
呆在外婆家，羡慕着隔壁幼儿园的笑声。

那时的我喜欢被外公抱着，在栏杆外看着同龄的孩子做早操
或是成群结队的玩耍。直到大班开学。明明只有四个月的时
间，我过得却像一个世纪那样漫长。但我从未向妈妈抱怨过
一句。回顾少时的我，真是懂事地让现在的我自叹不如。

我儿时的美好记忆只停留在五岁，而我偏偏却无法回忆起，
只能让它消失在时光的洪流中。但我相信在那之后我与妈妈
的点点滴滴，无论是苦是甜，一定比无忧无虑的五年更为绚
烂夺目。

如篝火般温暖，如烟花般灿烂，如药品般治愈便是母爱——
我少时的全部。

温暖演讲稿三分钟篇三

大家好!

不，绝对不会。温情不会因时间的变迁而泯灭，只是我们缺
少去发现、去认知、去改造他的心灵。终究会有那么一些人，
他们相信亲情，认知友情，并把温情传递到每一个需要它的
人身上。

南网哥哥，近年来被大家所熟知的一个充满温馨的名字，他
的爱心与善意是风吹不散的阳光，是雨打不湿的外衣。他用
自己的行动证实了人间温情，在寒冷的冬季为贫困孩子们送



去了最真挚的祝福与温情。原来啊!温情一直就在我们身边，
只是我们没有发现罢了。

审视自己，守护温情。爱，绝不是昙花一现般的心血来潮，
而是持之以恒的坚持。我们身边不是没有爱，没有温情与热
情，只是，我们不善发现罢了。

温暖演讲稿三分钟篇四

我演讲的题目是：我自豪因为我是一名幼儿教师。童年时代，
我最敬佩的人是老师，记得最牢的一句话是：教师是人类灵
魂的工程师，就是这份激情，这份执着给了我无穷的力量，
使我的人生信念更加坚定。于是，在人生的第一个十字路口，
我毅然选择了教师这一职业。

我自豪，我是一名中国教师；

我自豪，我是一名青年教师；

我自豪，我是一名幼儿园教师；

然而，俗话说得好：醉后方知酒味浓，为师方知为师难。为
了带好一个班，为了上好一节课，常常日思夜想，积极向有
经验的教师请教，认真阅读各种有关的参考资料，有时已是
夜深人静，劳累了一天后，躺在床上，但满脑子仍是问题、
答案，灵感一来便忘记了疲劳，一骨碌爬起来写，直至满意
为止。这一切都是为了孩子，因为我是一名教师，所以我们
要努力。

虽然有时感到有压力，时间不够用，工作忙而琐碎，但是对
于当初的选择，我无怨无悔。我将用自己的双手和大家一道
默默耕耘，共同托起中国教育明天的太阳！谢谢大家！我的
演讲完毕。



温暖演讲稿三分钟篇五

大家好!

心灯是冰雪消融时那一枝头的春暖花开，是温暖;心灯是漫漫
长夜里那一夜空的灿烂星光，是光明;为他人着想，心存善念，
为他人亮盏新灯，温暖彼此心灵，照亮和谐社会的明天。

“爱在左，情在右，走在生命的两旁，随时播种，随时开花，
让穿梭拂叶的人，踏过荆棘，也不感痛苦，有泪可洛，亦不
觉悲凉。”冰心如是说。远光灯主义者，心甘情愿为别人把
灯换过来，在暗夜的旅程两旁，播种爱，点亮心灯开出善良
之花，温暖他人的生命，社会亦不再悲凉冷情。

为他人亮盏心灯，永不灭的善念，温暖彼此心灵。

阿里木，草根慈善家，十年如一日，用自己微薄的力量坚持
慈善，为穷困山区孩子点亮读书前程的心灯。他是快乐的巴
郎，行走在石林小巷，最草根也最善良，最平凡也闪耀着伟
大的光辉，阿里木，省吃俭用也要做慈善最穷家当也要温暖
他人生命;阿里木，点亮心灯，在人群里激荡起向善的涟漪。

为他人亮盏心灯，设身处地为人着想，是最朴素的真情，也
是让人落泪感动的大爱。杨善洲，忠实的人民公仆，终其一
生为人民服务，为社会贡献自己的力量。

绿了山头，白了头发，他无怨无悔，坚持绿化祖国山河的心
不曾动摇;老骥伏枥，意气风发，他在荒芜的山头栽种未来，
那一棵棵树苗，恰似他点亮的一盏盏心灯。最简单的愿望，
最执著的善举，最朴素的真情，让杨善洲在人民心里刻下最
高大光辉i的公仆形象。

宋代贤相范仲淹常吟：“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐。
”忧心苍生，是家国大爱;为他人亮盏心灯，是和谐社会之真



谛。正如山西“鞋垫奶奶”张守兰为路人义务指路的善举，
广西山区义务支教的卢克安的无私奉献，当代雷锋郭明义的
义务献血……他们心存善念为他人点亮心灯，向世人诠释了
和谐社会的真缔。

为他人亮盏心灯吧，用你的生命温暖他人，尽你的力量服务
和谐社会吧!

温暖演讲稿三分钟篇六

是我们为人的起码素质;

是我们大家义不容辞的责任。

如果不这样

那真正有缺憾的——应该是我们本身。

(丁)为帮助残疾同胞解决困难，树立信心——我们赶快行动
吧。

(甲)我们可以为残疾人捐资献上一份爱心;

(乙)或努力为残疾人提供一条就业门路;

(丙)到福利院慰问残疾儿童，

为他们送上欢乐;

(丁)或搀扶盲人走过一条马路。

尽管我们的力量可能微薄，

但众人拾柴火焰高，



无数个爱的凝聚，

定能为残疾人撑起一片天空。

(甲)我们关心、帮助残疾人，

(乙)为我们国家良好的社会风尚呼吁。

(丙)我们理解、尊重残疾人，

(丁)为人道主义思想的巨大力量共鸣!

(合)牵手残疾人，拥抱美好明天!

温暖演讲稿三分钟篇七

大家好!

什么是“幸福”?孩子们说，有温馨的家就是幸福;父母说，
儿女快乐就是幸福;老师说，学生成才就是幸福;医生说，救
死扶伤就是幸福……。然而这一切一切的幸福，都有“安
全”作它们的保障。没了安全，我们就失去了生命的保障;没
了安全，我们就失去了温馨的家庭;没了安全，我们就失去了
生活的希望;没了安全，我们就失去了一切。要想获得幸福，
珍重生命、安全生活就是基础。它就像是一道不可逾越的警
示线，时刻为我们敲响生命的警钟。

所以，有安全才有幸福!

由此看来，做好眼前的安全工作是十分重要，不容忽视的，
它直接关系着我们每个人的生命与健康，牵系着每个家庭的
温暖与幸福，影响着社会的稳定与发展，它与我们的`生活紧
密相联，息息相关。



在学校，我们要以身作则，下课时，不在教室里追逐打闹，
上下楼梯时靠右行，不拥挤;上体育课时先充分做好准备活动，
再进行各项运动，集合或散场时有秩序地进退场，注意用电
安全，不搞恶作剧，学习有关用电、用水、野外受伤以及躲
避自然灾害等生活常识。

在校外严格遵守交通规则，把校内学到的安全知识运用到实
际生活中去，如过马路，走人行道，不闯红灯，不随意跨越
栏杆;下雨时，不在大树下躲雨;外出时，不在电线下玩耍，
不在野外游泳……这些看似微不足道的举措，却足以维护我
们的生命安全。

亲爱的同学们，我们的幸福生活来之不易，请珍视我们仅有
一次的短暂的生命吧!让我们从点滴做起，从现在做起，使安
全永驻心中!


