
2023年国旗下的讲话父亲节幼儿园 国旗
下的讲话(汇总10篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一
篇范文呢？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮
助到大家，我们一起来看一看吧。

国旗下的讲话父亲节幼儿园篇一

大家好!

今年的6月x日是父亲节。父亲对我们来说就是与日月齐光的
人，他是家里的顶梁柱，是我们生活最有力的保障，最坚强
的后盾。相对于温柔亲切的母爱而言，父爱是深沉的。如果
说母爱是清冽而丰厚的大海的话，那父爱就是巍峨而深邃的
高山。父亲用坚实的臂膀挑起了家的重担，挑起了一个男人
的尊严的同时，也把沉甸甸的父爱挑了起来。

我的父亲非常喜欢大海。小时候爸爸经常带我去海边玩。他
总是牵着我的手让我眺望大海，他说：那里有无尽的宝藏和
知识。

随着我渐渐长大，父亲开始用阅读和书信的方式和我交流，
谈理想，谈人生的目标。我能深切地感受到从这些宏大叙述
的间隙悄悄地递来关怀的目光。父亲对我的期望热切而又厚
重，不厌其烦地引导我，要胸怀理想，要勤奋用功。

转眼间，我已是少年。岁月却丝毫没有消减父亲的精力与热
情，只是鬓角爬上了几缕淡淡的霜，就像后半夜才悄悄落下
的雪。



我以为爸爸只会读书，没想到他更是一个用行动说话的人。
今年5月29日一场无情的山火袭击了我们威海美丽的森林，爸
爸主动投身到扑灭山火的战斗中。看着他文弱的身躯，我的
心里很是怀疑，山火肆虐了三天三夜，爸爸奋战了两天。回
到家里，脏得和黑人一样，倒头就睡。我问爸爸：你哪里来
的力量?爸爸摸着我的头说：“儿子，咱们都是男子汉，责任
与担当是一本的书。记住，用行动让生命在场!爸爸愿意给你
带个头!”我突然间感悟到，爸爸才是我生命中最有意义、永
远也读不完的一本大书。

同学们，难道不是吗?父爱是一片宁静的港湾，当我们失落时，
他能给予我们信心，勇气和力量;父爱更是一本书，用心去读
懂那颗最深沉、最热烈的心。

母爱有声，声声叮咛;父爱无言，背影如山。我们一定会是你
们未来的骄傲!祝天下的每一位父亲，节日快乐!

我的国旗下演讲完毕。

谢谢大家!

国旗下的讲话父亲节幼儿园篇二

记忆里，父亲是微微的疼痛感。

他很少笑，总是很严肃，我不知道那张严肃的面孔意味着什
么，我只知道“父亲”是无止尽的禁锢，雷声般的斥责，和
一些看似有理或无理的挑剔。在童年的记忆里，我害怕那个
叫父亲的人，不敢靠近，只知道他是一个严肃的大人。

童年多的是疼痛、斥责，多是一个人在房间的痕迹，陪伴我
的是从家中偷溜出去的担惊受怕，尽管会稍微松懈。

就这样默默地接受，无力改变我必须依赖的局面，我学会了



安静。

我安静地过着平静的生活，在他居高临下的威严下，按照最
漂亮的轨迹进行着，时间过得好慢，我仍然没能走出他的痕
迹，也许我并不是安静，更多的是沉默。

我知道沉默是最强大的坚守。

也许时间真的会冲淡一切，会让一个人发生改变。

高中的日子依然静静流逝，只是我发现父亲真的老了，他严
肃的脸上留下岁月的痕迹，很深很深，丢失了以前的活力。

然而，我和父亲是最熟悉的陌生人。

“有空多回去，你父亲想你”，妈妈常说。

回去，我叫了一声爸爸，他应了声，再也没说别的，唯一不
同的是他开始对我微笑。

就这样，或许本身就是这样，只是我不愿承认。

也许就是父亲从始至终严厉的要求，让自己意志从未松懈过，
让自己更加坚强，让自己达到应有的高度源于我们站在“父
亲的肩膀上”。

再次回家，看到家里的那盆夜来香，突然觉得它异常芬芳，
望着花朵，想起自己过去的幼稚，不禁心生愧疚，于是我许
下心愿：“让我快快长大，让父亲慢慢变老。”

，父亲已在我背后16年，严肃的父亲让我感到别样温暖。

父亲的爱就是一朵小白花，不起眼却给我整个爱的春天。



国旗下的讲话父亲节幼儿园篇三

亲爱的老师和同学们：

在中国，五月的第二个星期天是母亲节。六月的第三个星期
天是父亲节。今天我们演讲的题目是父亲节——爱。

人们说母爱是一种提醒，就像微风吹在脸上。父爱惹人注目，
如同烈日。想想我的母亲，它是我耳朵上的白发，它是一位
慈爱的母亲手中的线。想起父亲，是回头，是严厉的父亲开
口。性别之间的细微差别，让这两种最真挚的亲情显得完全
不同。

当我们长大成人，我们或更愿意与母亲畅快的沟通，但我们
实际上却更依赖于父亲同学们，这个节日虽然是由外国人在
一百年之前设立的，但它表达了全世界人民对父亲的尊敬和
对长辈的爱戴，因此，我们也应当记住这样的节日。

同学们，爸妈给了我们生命，他们用双手抚养我们长大，他
们的叮咛时时伴在我们耳边……

爸妈爱我们，我们是不是也应该像鸟儿和树叶一样知恩，用
同样的爱回报他们呢如果愿意，用我们热爱生活，热爱学习
的精神面貌驱逐他们心中的烦恼，给他们带来快乐和欣慰吧
在过几天6月15日，是今年的父亲节，无论何时，我们对长辈
的敬爱之情却永远不能消失。

希望我们能够在以后的学习，生活中记得父母的养育之恩，
并用一种感激的心态对待父母为我们所做的一切。在父母生
日的时候，在母亲节，父亲节来到的时候，别忘了为他们送
去一声祝福，一声问候。

也让我们怀着如此的一颗感恩的心，学会付出，学会给予，
学会把快乐带给你身边的人，让他们怀着同样的一颗感恩的。



心去寻找幸福的真谛。

谢谢大家!

国旗下的讲话父亲节幼儿园篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

您们好，今天我国旗下献词的题目是《由时间都去哪儿了所
想到的》。

一年之计在于春，一日之计在于晨。春天，是一个充满希望
的季节，为了不让日后白发的我们后悔，从现在开始珍惜时
间，下面我给同学们提些建议：早晨的时间很宝贵，据科学
统计，早晨的记忆力是最好的，可以方便我们迅速调整好学
习状态，可以读英语课文，背诵古诗文、文言文。富兰克林
有句名言：“你热爱生命吗?那就别浪费时间，因为时间是生
命的组成材料。同学们，请珍惜一点一滴的时间，伟大的思
想家、文学家、革命家鲁迅先生曾经说过：“我是把别人喝
咖啡的时间用于工作的。”可见，他对零星时间的珍惜，没
有时不我待的紧迫感是绝对不成的。
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国旗下的讲话父亲节幼儿园篇五

6月x日，光是这样一个日期可能无法让大家联想到什么。但
是，若说成是六月的第三个星期日，也就是下个星期日，想
必大家都知道那便是父亲节了。

相比母爱的伟大，父亲所处的地位看起来就似乎卑微了一些。
但事实上，父亲们一直在默默地支持我们的成长。虽然在现
代家庭中，有很多女强人母亲，然而在更多的时候，父亲总
是要顶住各方面的压力，养家糊口。此中艰辛，也许只有我
们的父亲们才真正明白。记得初中的美术课本上有一幅油画，
它的名字就叫做《父亲》。黝黑而布满皱纹的面颊上，那朴
实的微笑所散发出来的便是熠熠生辉的父爱光芒。

母爱多多少少受到本能的影响，然而父爱的则更体现在一种
责任感上。我们常常从父亲的早出晚归，从父亲两鬓的几缕
斑白中，感受到这份责任的神圣。生活在这个社会里，父亲
往往在潜移默化中影响着我们。我们思想上和精神上的成熟，
都离不开从父亲的身影中学到的东西。

有一句耳熟能详的话，叫“一日为师，终生为父”。可见，
老师与父亲，在我们的成长中，同样扮演着举足轻重的角色。
中学阶段的成长，对于我们以后的生活来说，是至关重要的。
在这个阶段中，一直帮助我们，支持我们的，便是我们每天
都要打交道的老师们。也许有的同学尚未注意到，其实老师
对于学生的感情，正是一种广泛的父爱，它体现在老师们孜
孜不倦的工作中。而这份孜孜不倦的感情，为我们铺平了前
进的道路。

西方人庆祝父亲节，常常要佩带红花和白花，以表达自己对
在世和去世的父亲们的感激。这些形式上的东西我们也许并
不需要学习，然而，抓住这个外来节日的内涵才能让我们最
终受益。



在这个日渐浮躁的.社会中，对于像父爱这种略显严肃的感情，
我们逐渐失去的内心的感动;对于老师长久的恩惠，我们逐渐
失去了耐心。不过，刚刚高考归来的高三学长们为我们做出
了榜样。“难忘母校，难忘师恩”的横幅向我们昭示着他
们——作为过来人——的真实感受。

在这个日渐浮躁的社会中，我们需要有这样一次机会，我们
也需要一直保持这样一种意识，要能够感受到心中的感激。
如此才能发现在社会中闪耀着的人性的光辉，如此才能理解，
一份责任的重大。

让我们向我们的父亲们，以及像父亲一样关心鼓励我们的老
师们，致敬!

国旗下的讲话父亲节幼儿园篇六

有这样一个人：他没有太多的言语，却会因你的微笑而喜上
眉梢;他不太擅长悉心照料，却会因你的生病而焦躁不安;他
早出晚归，你似乎不常见到他。殊不知为了这个家，他付出
了很多、很多……他，就是父亲。

其实，对父亲的敬爱不应只在父亲节这一天。日常生活中，
父亲下班时，我们可以为他倒一杯水，说一句贴心的话;父亲
劳累时，我们可以为他捶捶背，给他讲一个笑话;父亲批评我
们时，我们要虚心倾听并接受批评……这些点滴小事，就是
对父爱的回报。

有人说，母亲给了我血肉，使我成长，而父亲却给了我骨骼，
使我站立。纵使是丹青高手，也难以勾勒出父亲那坚挺的脊
梁;即使是文学泰斗，也难以刻画透父亲那不屈的精神;就算
海纳百川，也难以包罗尽父亲对儿女的关爱!愿天下所有的父
亲身体健康，永远年轻!



国旗下的讲话父亲节幼儿园篇七

亲爱的老师和同学们：

在中国，五月的第二个星期天是母亲节。六月的第三个星期
天是父亲节。今天我们演讲的题目是父亲节——爱。

人们说母爱是一种提醒，就像微风吹在脸上。父爱惹人注目，
如同烈日。想想我的母亲，它是我耳朵上的白发，它是一位
慈爱的母亲手中的线。想起父亲，是回头，是严厉的父亲开
口。性别之间的细微差别，让这两种最真挚的亲情显得完全
不同。

当我们长大成人，我们或更愿意与母亲畅快的沟通，但我们
实际上却更依赖于父亲同学们，这个节日虽然是由外国人在
一百年之前设立的，但它表达了全世界人民对父亲的尊敬和
对长辈的爱戴，因此，我们也应当记住这样的节日。

同学们，爸妈给了我们生命，他们用双手抚养我们长大，他
们的叮咛时时伴在我们耳边……

爸妈爱我们，我们是不是也应该像鸟儿和树叶一样知恩，用
同样的爱回报他们呢如果愿意，用我们热爱生活，热爱学习
的精神面貌驱逐他们心中的烦恼，给他们带来快乐和欣慰吧
在过几天6月15日，是今年的父亲节，无论何时，我们对长辈
的敬爱之情却永远不能消失。

希望我们能够在以后的学习，生活中记得父母的养育之恩，
并用一种感激的心态对待父母为我们所做的一切。在父母生
日的时候，在母亲节，父亲节来到的时候，别忘了为他们送
去一声祝福，一声问候。

也让我们怀着如此的一颗感恩的心，学会付出，学会给予，
学会把快乐带给你身边的人，让他们怀着同样的一颗感恩的。



心去寻找幸福的真谛。

谢谢大家!

国旗下的讲话
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国旗下的讲话父亲节幼儿园篇八

各位老师、同学们：

早上好！今天我讲话的主题是友善待人和睦相处。同学们，
我们直溪中心小学去年已成功地创建了“江苏省安全文明校
园”，我们学校还是常州市文明单位标兵，这是我们全体老
师和同学们共同努力的结果。新的一年我们要以取得的荣誉
为动力，每个人都争取做一个友善待人，与他人和睦相处的
文明使者，让我们校园的文明之花看得更加鲜艳。

首先，同学之间要相互信任，和睦相处。要善于发现别人的
长处，能听取别人的合理建议，发现自己的意见与别人不同
时，不要固执己见，强词夺理，要做到以理服人。不能给同



学取外号，更不能讥笑和戏弄那些有生理缺陷的同学，不做
那些只图自己快乐，而给别人带来痛苦的事。不传播一些不
利于团结的话，更不能在背后说别人的坏话。其次，同学之
间遇到矛盾要坦诚相待，主动化解。

生活中难免会出现一些不愉快的事情，遇到矛盾，要首先从
自己身上找原因，不能一味强调自己的理由，指责别人，更
不能拔拳相向，动手打人。另外，同学们要学会乐于助人，
关心他人，要设身处地地为他人着想，学会“换位思考”；
关心他人，也要选择适当的方式，一句温柔的话语，一个细
小的动作，或是一封充满真情的书信，也许就能给人带来宽
慰，在他人困难的时候要给予真诚的帮助。我校二年级一班
教室前的花台里竖着的一块牌子上有这样的一句格言“你一
天的爱心，可能带来别人一生的感谢”，就让我们用这句话
来指导自己的言行吧！

国旗下的讲话父亲节幼儿园篇九

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家上午好！今天我国旗下讲话的题目是《感恩父亲节》。

母亲的爱是叮咛，父亲的爱是注目；想母亲是白发，想父亲
是背影；母亲的爱是有声，父亲的爱是无声。尽管说大爱无
言，可在这个周日，父亲节将要来临之际，我还是想来说几
句。

是谁，用虬劲的臂膀，为我们撑起一片灿烂的天空是谁，用
勤劳的双手，为我们构建一个幸福的家园---是父亲，这个平
凡而又伟大的名字！父亲是一座山，胸怀宽广，容纳百川；
父亲是一把伞，为我们遮风挡雨，使我们远离灾难；父亲是
一艘船，载着我们，乘风破浪；父亲是一棵树，让我们春天
能倚着幻想，夏天能靠着乘凉，秋天教我们变得成熟，冬天
教我们变得坚强！



那你知道父亲节的由来吗？世界上的第一个父亲节，是由美
国人约翰·布鲁斯·多德夫人倡议设立的。

多德夫人的母亲在她13岁时就去世了，是父亲威廉·斯马特
独自一人父兼母职抚养6个子女长大成人。白天他要辛劳地工
作，晚上回家还要做家务照料每个孩子的生活。经过几十年
的辛苦，儿女们终于长大成人，当子女们盼望能让斯马特先
生好好安享晚年的时候，他却因为经年累月的过度劳累而病
逝了。多德夫人认为她的父亲在养育儿女过程中所付出的爱
心与努力，并不亚于任何一个母亲。她想：＂为什么世界上
没有一个纪念父亲的节日呢？ ＂于是多德夫人写信向市长与
州政府表达了自己的提议。在她的奔走努力下，华盛顿州
在1910年6月19日举行了全世界第一次父亲节聚会。

1924年，美国总统科立芝支持父亲节成为全美国的节
日；1966年，美国总统约翰逊宣布当年六月第三个星期日，
也就是斯马特先生的生日月份为美国父亲节；1972年，美国
总统尼克松签署正式文件，将每年六月的第三个星期日，订
为全美国的父亲节，并成为美国永久性的国定纪念日。

同学们，这个节日虽然是由外国人设立的，但它表达了全世
界人民对父亲的尊敬和爱戴，因此，我们也应当记住这个美
丽的节日。父亲，和母亲一样是对我们影响最深远的人；而
父爱，却没有象母爱一样得到那么普遍而直白的歌颂。由于
沟通方式的性别特点，我们总是不能和自己的父亲畅快地沟
通，我们一直尊重甚至依赖父亲，可是却没有办法好好理解
父亲。在又一个父亲节来临之际，我们可以在这里留下对父
亲最深的祝福和告白！

乌鸦有反哺之意，羊羔懂跪乳之恩。我们是不是也应该像它
们一样知恩感恩，用心去回报父母呢？让我们用自己稚嫩的
手，抚平他们脸上的皱纹；用动听的歌声，驱散他们心中的
烦恼；用我们热爱生活，热爱学习的精神面貌，给他们带来
快乐和欣慰！
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你一定听说过“垃圾食品”这个词汇！常有人说:垃圾食品不
要吃！那是些没有营养的东西，会把身体吃坏！

什么是垃圾食品？

所谓垃圾食品是指含^***所需营养成分，经过炸、烤、烧等
加工工艺使营养成分部分或完全丧失，或在加工过程中添加、
生成或长期过量食用在^***内产生有害物质潴留的食品。世
界卫生组织公布的十大垃圾食品包括：油炸类食品、腌制类
食品、加工类肉食品（肉干、肉松、香肠、火腿等）、饼干
类食品（不包括低温烘烤和全麦饼干）、汽水可乐类饮料、
方便类食品（主要指方便面和膨化食品）、罐头类食品（包
括鱼肉类和水果类）、话梅蜜饯果脯类食品、冷冻甜品类食品
（冰淇淋、冰棒、雪糕等）、烧烤类食品。

小学生健康饮食的三个原则

一、早餐应吃饱、吃好

早餐对于小学生来说，是一天中最重要的一顿饭。凡是能够
坚持每天吃好、吃饱早饭的小学生，其体型和机能发育都比
较好，身体也健壮，上课时精神充沛，学习效率也高。

早餐应该重视“质量”而不是数量，除了要提供产热快的淀
粉类食品外，还要提供饱腹感强、不容易产生饥饿的蛋白质
和脂肪，如五香牛肉、茶叶蛋、豆腐干、肉包子、饺子、馄
饨等，有条件的还可增加含维生素的水果。

二、午餐需合理搭配

小学生的午餐营养量，应占全天营养的40%。午餐中要有肉食
与豆制品搭配的副食，以提高蛋白质的营养价值。每星期



吃1~2次鱼类，1~2次动物内脏，每天保持有肉、蛋类食品；
有绿色和深绿色的蔬菜，也有橙黄色的蔬菜，少量选用白色
或浅色蔬菜；增加虾皮、海带、紫菜、菌类以及肉骨。主食
应粗、细粮搭配，豆、谷类搭配，使8种^***必需氨基酸种类
齐全，做到蛋白质“互补”。力求食物品种多样化，一周内
饭菜花样尽量不要重复。

三、晚餐要容易消化

由于小学生晚上多在8~9点钟才能休息。因此晚餐的热量比例
应不少于30％，与早餐的热量相等。晚餐内容包括主食、肉、
菜、粥或汤类，以达到干稀搭配、荤素搭配，但要防止过于
油腻，既要营养丰富，又要容易消化。

春天是生长发育较快的一个季节，希望大家不要暴饮暴食，
不要挑食，偏食，这样才会营养均衡，才会更好的健康成长。


