
最新餐桌礼仪班会演讲稿(通用9篇)
演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。那么我
们写演讲稿要注意的内容有什么呢？那么下面我就给大家讲
一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

餐桌礼仪班会演讲稿篇一

大家早上好!

我是高一1班的xxx，今天我演讲的题目是《文明礼仪在我心
中》!

礼仪是一个人乃至一个民族、一个国家文化修养和道德修养
的外在表现形式，是做人的基本要求。从个人角度来看，一
是有助于提高个人的自身修养，二是有助于人美化自身、美
化生活，三是有助于人们的社会交往，改善人们的人际关系。

中国是一个有着五千年历史的文明古国，中华民族素来是一
个温文尔雅，落落大方，见义勇为，谦恭礼让的文明礼仪之
邦。华夏儿女的举手投足、音容笑貌，无不体现一个人的气
质与素养。文明礼仪是我们学习、生活的根基，是我们健康
成长的臂膀。

可是回过头来看看做得怎么样呢?在优越的物质生活条件下生
长起来的独生子女，在文明礼仪方面存在着诸多的不文明的
言行：在家庭中，长辈们重智力学习、轻德育教育，认为孩
子只要学习好就行了，忽略了对孩子文明礼仪的教育，导致
了我们对家人冷漠自私，一切以自我为中心，不与父母沟通，
不理解家长的辛苦，不珍惜家长的钱财，不分担家庭的劳动，
一味索取不知奉献;在学校里，不听从老师的教诲，说一些时
髦的脏话，穿一些奇特的衣服，留着时尚的发型;不知道认真



学习，在校园内大声喧哗，乱扔垃圾。这些行为直接影响同
学们的健康成长，也影响了学校的形象。孔子云"已所不欲，
勿施于人"。文明礼仪时刻提醒我们周围还有别人的存在，我
们的行为会相互影响，人与人之间应该建立一种现代化的文
明和谐的人际关系!

其实，要想成为一名"讲文明，树新风"的时代少年并不是一
件很困难的事情。只要我们从身边做起，从小事做起，就能
养成良好的行为习惯。

从身边做起。讲文明语言，平时不讲粗话、脏话;遵守校规校
纪，不旷课、不迟到早退、不打架斗殴、不随地吐痰、不随
地吐口香糖、不乱扔垃圾;仪表整洁大方，在校期间不化浓妆、
不配戴首饰、不穿奇装异服;尊敬师长，见了老师主动问好;
团结同学，提倡文明上网，科学上网;不看不健康的书籍和录
像;生活俭朴，不比吃穿，不浪费粮食。在家尊敬长辈，孝敬
父母，体谅父母工作辛苦，生活节俭。

同学们，让我们共同携起手来，让文明礼仪之花开满校园的
每个角落吧!

我的演讲完了，谢谢大家!

餐桌礼仪班会演讲稿篇二

大家早上好！

上学期我们学校举办了“节约食物杜绝浪费”的主题活动，
让在校吃饭的同学尽量多吃。学生们纷纷响应学校的号召，
几乎都做了cd。以前满满的垃圾桶，变成了空的，成了校园里
一个特殊的“景观”。

其实不浪费也很容易做好。学生只要用心对待，养成良好的
饮食习惯，就能做到“光盘行为”。食物来之不易，我们需



要互相遵守和监督，才能让我们的生活环境变得更好。在这
种美好的背后，也要在餐桌上培养文明礼仪和修养。

在中国，有一个习俗，一家人在除夕晚上一起吃团圆饭。很
多长辈亲戚都会聚在一起，场面很热闹。但是餐桌上的每一
个小细节都可以反映一个人的教养。比如吃饭不要闹大，玩
手机不要边吃边玩，手里不要抢东西，饭不要拿筷子，让长
辈先动筷子，先跟长辈打个招呼，让长辈选座位等“四无三
先”。当然，有很多餐桌礼仪和礼仪我们需要学习。

古往今来，中国被称为“礼仪之邦”。我们不能丢祖先的脸，
更不能被别人嘲笑。所以要从小学习礼仪，从小养成礼仪，
努力做文明礼仪的小宣传者和实践者。

餐桌礼仪班会演讲稿篇三

三月里，和风送暖，春光明媚，我们在尽情呼吸着新鲜空气，
享受这大自然美好恩赐的同时，并没有忘记这个月所特有的
价值，那就是我们要纪念一位战士，一位普普通通，却给我
们带来极大影响的战士，一位兢兢业业位人民服务，甚至牺
牲自己的利益，却从不图回报的战士，一位精神永驻我们心
间，一直激励这我们奋勇前进的战士：他就是雷锋——一个
名字响铛铛的人物。

三月是雷锋活动月。每年的这个月我们都会走出家门，以各
种方式，各种途径，去帮助那些需要帮助的人们，做一些对
社会，对集体有益的事，以此来纪念雷锋。做雷锋同志新世
纪的接班人。雷锋的精神是伟大的，极具感染力的，我们永
远不敢忘记。一年里的每个时刻，每个地点都会有人重复雷
锋的行为，重复着雷锋生前为人民服务时的'一幕幕。而三月
里，我们会更集中，更具体一些。目的只有一个，那就是让
大家更深刻的感受雷锋精神的真谛，感受那种关心别人，帮
助别人，服务社会的快感，感受那种被人关心，重得温暖得
幸福。当我们重温雷锋精神，积极参与活动得同时，我们也



更加感觉到生活的美好，人与人之间的亲密无间，也使我们
更加团结，更加爱我们的家，我们的社会，我们的祖国。

记得我还很小的时候，妈妈就给我讲啦许多关于雷锋的故事，
使我在很小的时候就树立啦向雷锋学习的想法，而今天，当
我长大啦，当我更清楚，更具体的啦解啦雷锋的时候，我更
加深刻的崇敬他。而他的那种刻苦钻研的钉子精神更是我努
力学习，攀登知识高峰的主动力。在我为雷锋精神所折服的
同时，我发现其实我身边的许多人，也同我一样敬仰着雷锋，
将他的精神发扬光大，也传递给啦另一些人们，使大家都共
同享有雷锋精神带给大家的种种益处，也更广的把雷锋精神
撒播下去。

有人说“雷锋精神，三月来啦，四月走”，对此我要高声宣布
“不，雷锋精神已深深的刻在我们的脑海里，牢牢铭记在我
们心间，永不磨灭。它已早广大的人群中生根发芽，会一辈
子生存下去。越久越枝蘩叶盛。

向雷锋学习，雷锋精神是鞭策我们前进的不竭动力，它定将
永驻人间。

餐桌礼仪班会演讲稿篇四

“珍惜你所拥有的一切。”——海伦凯勒。

人要学会珍惜。有时候看似极其平常的事情，如果不用心去
感受，就会错过那份深情，那份温泉。

我还记得那一天，雨稀稀落落，很不舒服，天空没有一丝蓝
色。我到校有点晚。即使我像集市一样交了作业，我也没有
带伞。我拿着扫帚去打扫卫生已经很久了。要明白，我的定
位是比较辛苦的，但是打扫校门，没有任何马虎的余地。不
时有几片树叶飞下来，路人随意扔掉垃圾，甚至还有宠物狗
呆过的异味痕迹。另外早读课时间提前，时间短。



我不敢再呆下去了，就匆匆下了楼，就等着踩在地上。我遇
到了我的班主任，金老师——。突然想到老师会说我怎么这
么晚才下来，但是老师什么也没说，我只是喊了一声“好老
师。”老师的脚步声突然停止了。我还以为老师想骂我，没
想到老师想让同学借伞给我。

我呆愣了一会儿，拒绝了老师的好意，转身再也没有回头。
然而，在我到达学校门口之前，我的头脑极其复杂。我早就
知道我们学校的老师在外面有一个很有名的名字，“最敬
业”。现在我觉得这是对老师尽心尽力教育我们的肯定，但
我不想贬低他们。刚刚发生的一切一遍又一遍的闪过，老师
的眼睛闪着柔和的色彩。这是一个黑暗的日子，但它充满了
梦幻般的色彩。没有责备，没有愤怒，没有讽刺，我觉得一
切都是不可能的。心是什么感觉？随着温暖甜美的流水，它
使劲摇晃着，像是有什么东西塌了，发出尖锐的声响，然后
那个小小的身影渐渐高大起来，占据了一片广阔的田野。

我很庆幸我找到了这个若隐若现的温泉，触碰手掌的温暖早
已融入血液，缓缓流淌。远处飘来的花香怎么会这么浓？原
来是时间留住了我。让我知道，生命有太多太多的东西需要
珍惜，我无法辜负！

餐桌礼仪班会演讲稿篇五

讲文明、有礼貌、重礼仪是我们健康成长的需要，是我们个
人内在修养的表现，也是我们将来走向社会人际交往的必备
素质。如果从一点一滴做起，从小养成了良好的文明礼貌行
为习惯，将来在社会生活和工作中，就能收到别人的尊重，
就能建立一种良好的人际关系，就能成为一番大事业。要从
小抓好这一教育，因为不仅关系着一个少年儿童的健康成长，
更关系着我们中华民族的文明程度。希望我们从现在开始养
成文明礼仪道德规习惯。

如何养成文明礼仪道德的好习惯呢？



首先，举止美。

举止美不仅能给人留下美好的印象，还能使自己的身体健康
成长，请同学们在日常生活、学习中一定要注意举止美。

同学们，都知道，

礼貌用语记得牢。

对待长辈要用“您”，

早晨见面说声“早”

平时互相问问“好”。

若求人，“请”字先，

最后别忘说谢谢，

影响别人，“对不起”

回答请说“没关系”

做个文明好孩子，

人人夸奖数第一。

其次，用语美。

同样的一件小事，却有两种截然不同的结果，其中就是“对
不起”在起作用。生活中，人际交往时学会文明用语，是我
们从小学做人的很重要的一项道德修养。

《文明礼仪三句半》



我们四人台上站！要把礼仪常规谈！你还别嫌我麻烦！往这
儿看！

今天上台说一说，文明礼仪怎么做。大家认真听一听，快快
说。

文明礼仪不简单，想要做好不麻烦关键看你咋对待，那不难！

五星红旗飘呀飘, 升旗降旗要站好, 高唱国歌要整齐！敬礼！

自尊自爱重仪表！诚实守信讲礼貌！遵规守纪勤学习！很重
要！

预备铃响进教室！课本文具摆放好！不吵不闹坐端正！真安
静！

校园内外不乱跑！自觉排队往右靠！危险游戏我不做！要记
牢

天天来把卫生搞！贵在保持习惯好！遇到废纸不放过！重环
保！

同学之间要尊重！互帮互助树新风！不打架来不骂人！讲文
明！

五星班级属优秀, 每周别把分去丢, 严于律己把分保, 真光
荣!!!!!

文明礼仪搞得好！好人好事真不少！礼仪之花哪最多？数五
班！

数——五——班！

总结：



文明礼仪是我们学习、生活的根基，是我们健康成长的臂膀。
没有了文明，就没有了基本的道德底线，那我们纵然拥有了
高深的科学文化知识，对人对已对社会又有何用？此次活动
的目是培养同学们做文明人,做文明事，增强少先队员的责任
感和自豪感。做文明人应该：语言文明，礼貌待人，不说脏
话讲普通话，用文明语等等。

顺手捡起的是一片纸，纯洁的是自己的精神！

有意擦去一块污渍，净化的是自己的灵魂……

你给别人一个微笑，别人给你一个春天。

你给别人一份温暖，别人给你快乐无限。

你给别人一份谦让，别人给你敬重万千。

你给别人一份真诚，别人给你温馨的思念。

文明也许是一张纸的厚度，也许是一点耐心的等待，也许是
一句善良的问候，更也许只是一个微笑。一言一行总关情，
在不经意间，我们传播着热情，尊重，关爱和友谊，这就是
文明。这点点滴滴的赞美和欣赏，如甘霖似雨露，滋润着我
们的心田，陶冶着我们的情操，提升着我们的道德素质，促
使我们茁壮成长！

想必每个人的父母和老师都曾经告诉过你们，人活在世上最
重要的一点就是学会做人。做人就是做一个讲文明的人。人
要是不讲文明，再富也会变成穷人，再聪明也会被人鄙视。
有些人以为做一个讲文明的人很难，其实只要你去做了，就
会发现其实很简单。

通过班会课，更进一步加强了同学们对文明礼仪的认识。千
学万学学做真人，说的就是学习应先学做人， 学做文明人，



学做社会人， 清洁环境，文明校园，从我做起，从每一件小
事做起，让文明礼仪之花在校园处处盛开!!

餐桌礼仪班会演讲稿篇六

大家好！

今天我演讲的题目是《感恩父母》。

从一个婴儿的“哇哇”坠地到哺育他成人，父母花去了多少
的心血与汗水，编织了多少个日日夜夜：从上小学到初中，
乃至大学，又有多少老师为我们呕心沥血，默默奉献着光和
热，燃烧着自己，点亮了自己的孩子。春蚕到死丝方尽，蜡
炬成灰泪始干。今天，我在这里重点讲感恩父母，我们因该
怎么感恩父母，对父母的爱我们应该怎样行动呢。说到行动，
可能有的同学不但体会不到自己父母的爱，反而把自己当
成“少爷”、“千金”。对父母的爱尽然一点也没感觉啊！

感恩是发自内心的。俗话说：“滴水之恩，当涌泉相报。”
更何况是自己的父母呢？你的父母为你付出的不仅仅是“一
滴水”而是一片“汪洋大海”。那么你是否在父母劳累时递
上一杯暖茶，在他们生日时递上一张贺卡，在他们失落时奉
上一番问候与安慰。他们往往为我们倾注了心血、精力，而
我们又何曾记得他们的生日、体会，甚至他们的劳累。你的
一点小小的感恩，在父母的眼里你珍贵的。这时，当他们抚
摸你的头，并说道：“孩子，你长大了！”那么，我恭喜你，
你感恩成功了。但这还远不够，你实际上只成功了一点，以
后还有很多报答他们的机会。

最后，请牢记，怀着一颗感恩的心，感恩父母，感恩老师，
感谢同学。你将会发现自己是多么快乐，放开你的胸怀，让
霏霏细雨洗刷你心灵的污染。学会感恩，因为这会使世界更
美好，使生活更加充实。



我的演讲完毕，谢谢大家！

餐桌礼仪班会演讲稿篇七

讲文明、有礼貌、重礼仪是我们健康成长的需要，是我们个
人内在修养的表现，也是我们将来走向社会人际交往的必备
素质。如果从一点一滴做起，从小养成了良好的文明礼貌行
为习惯，将来在社会生活和工作中，就能收到别人的尊重，
就能建立一种良好的人际关系，就能成为一番大事业。要从
小抓好这一教育，因为不仅关系着一个少年儿童的健康成长，
更关系着我们中华民族的文明程度。希望我们从现在开始养
成文明礼仪道德规习惯。

如何养成文明礼仪道德的好习惯呢？

首先，举止美。

举止美不仅能给人留下美好的印象，还能使自己的身体健康
成长，请同学们在日常生活、学习中一定要注意举止美。

同学们，都知道，

礼貌用语记得牢。

对待长辈要用“您”，

早晨见面说声“早”

平时互相问问“好”。

若求人，“请”字先，

最后别忘说谢谢，



影响别人，“对不起”

回答请说“没关系”

做个文明好孩子，

人人夸奖数第一。

其次，用语美。

同样的'一件小事，却有两种截然不同的结果，其中就是“对
不起”在起作用。生活中，人际交往时学会文明用语，是我
们从小学做人的很重要的一项道德修养。

《文明礼仪三句半》

我们四人台上站！要把礼仪常规谈！你还别嫌我麻烦！往这
儿看！

今天上台说一说，文明礼仪怎么做。大家认真听一听，快快
说。

文明礼仪不简单，想要做好不麻烦关键看你咋对待，那不难！

五星红旗飘呀飘, 升旗降旗要站好, 高唱国歌要整齐！敬礼！

自尊自爱重仪表！诚实守信讲礼貌！遵规守纪勤学习！很重
要！

预备铃响进教室！课本文具摆放好！不吵不闹坐端正！真安
静！

校园内外不乱跑！自觉排队往右靠！危险游戏我不做！要记
牢



天天来把卫生搞！贵在保持习惯好！遇到废纸不放过！重环
保！

同学之间要尊重！互帮互助树新风！不打架来不骂人！讲文
明！

五星班级属优秀, 每周别把分去丢, 严于律己把分保, 真光
荣!!!!!

文明礼仪搞得好！好人好事真不少！礼仪之花哪最多？数五
班！

数——五——班！

总结：

文明礼仪是我们学习、生活的根基，是我们健康成长的臂膀。
没有了文明，就没有了基本的道德底线，那我们纵然拥有了
高深的科学文化知识，对人对已对社会又有何用？此次活动
的目是培养同学们做文明人,做文明事，增强少先队员的责任
感和自豪感。做文明人应该：语言文明，礼貌待人，不说脏
话讲普通话，用文明语等等。

顺手捡起的是一片纸，纯洁的是自己的精神！

有意擦去一块污渍，净化的是自己的灵魂……

你给别人一个微笑，别人给你一个春天。

你给别人一份温暖，别人给你快乐无限。

你给别人一份谦让，别人给你敬重万千。

你给别人一份真诚，别人给你温馨的思念。



文明也许是一张纸的厚度，也许是一点耐心的等待，也许是
一句善良的问候，更也许只是一个微笑。一言一行总关情，
在不经意间，我们传播着热情，尊重，关爱和友谊，这就是
文明。这点点滴滴的赞美和欣赏，如甘霖似雨露，滋润着我
们的心田，陶冶着我们的情操，提升着我们的道德素质，促
使我们茁壮成长！

想必每个人的父母和老师都曾经告诉过你们，人活在世上最
重要的一点就是学会做人。做人就是做一个讲文明的人。人
要是不讲文明，再富也会变成穷人，再聪明也会被人鄙视。
有些人以为做一个讲文明的人很难，其实只要你去做了，就
会发现其实很简单。

通过班会课，更进一步加强了同学们对文明礼仪的认识。千
学万学学做真人，说的就是学习应先学做人， 学做文明人，
学做社会人， 清洁环境，文明校园，从我做起，从每一件小
事做起，让文明礼仪之花在校园处处盛开!!

餐桌礼仪班会演讲稿篇八

大家好！

暑假里我读了很多书，其中《两个故事》使我明白了许多，
也懂得了许多。

第一个故事讲了曾在五金公司干活的小伙子虽然卖力地工作，
却没有得到经理的赏识，反而遭到一顿训斥，并被辞退了。
面对挫折他并没有气馁，而是在被击倒的地方重新爬起来，
反而取得了更大的成就。第二个故事的主人公是一位能言善
辩的演说高手，在一次登台演说时得到观众如雷的掌声，他
以为是自己精彩的演说征服了观众。但当他知道台下的观众
没几个能听懂英语时，对自满已久的演说术，重新保持怀疑，
从此再不敢妄夸自大了。



这两个故事的主人公都有一个共同点，就是遇到了挫折。小
伙子在人生刚刚起步的时候被辞退，但他却更加努力上进，
后来成为大名鼎鼎的玉蜀栗大王史坦雷先生。而伍德先生遇
到挫折后认认真真地反省自己的能力是否真的像自己所认为
的那样出色，从而不断地完善自己，超越自己，使自己的演
出日趋成熟。

是啊！人生怎可能一帆风顺，没有挫折呢？要是你遇到挫折
后奋发向上，那迎接你的一定是成功；有时你向挫折低了头，
面对你的一定是失败。

我的学习和生活何尝不是呢？昨天晚上学的乐理真难，学后
还发了三张大练习卷呢，我一直抱怨试卷太多太难，做不完，
嘴里还不断嘀咕“永远不学钢琴，永远不考级！”但听妈妈
说，这些乐理连上高一的哥哥都不会时，我不服输的劲头来
了，没什么了不起。于是我埋头苦干起来，时间一分一秒过
去了，当我再一次抬头看看已经做完的乐理作业，突然发现
这么难这么多的作业也没什么大不了。此时此刻，我明白了
困难像弹簧，你弱他就强。

再次读完这《两个故事》，我深深地明白：在人生道路上如
果面对形形色色的挫折，我都会像故事中的主人公那样，把
挫折当作一种动力，使自己做得更优秀。

餐桌礼仪班会演讲稿篇九

讲文明、有礼貌、重礼仪是我们健康成长的需要，是我们个
人内在修养的表现，也是我们将来走向社会人际交往的必备
素质。如果从一点一滴做起，从小养成了良好的文明礼貌行
为习惯，将来在社会生活和工作中，就能收到别人的尊重，
就能建立一种良好的人际关系，就能成为一番大事业。要从
小抓好这一教育，因为不仅关系着一个少年儿童的健康成长，
更关系着我们中华民族的文明程度。希望我们从现在开始养
成文明礼仪道德规习惯。



如何养成文明礼仪道德的好习惯呢？

首先，举止美。

举止美不仅能给人留下美好的印象，还能使自己的身体健康
成长，请同学们在日常生活、学习中一定要注意举止美。

同学们，都知道，

礼貌用语记得牢。

对待长辈要用“您”，

早晨见面说声“早”

平时互相问问“好”。

若求人，“请”字先，

最后别忘说谢谢，

影响别人，“对不起”

回答请说“没关系”

做个文明好孩子，

人人夸奖数第一。

其次，用语美。

同样的一件小事，却有两种截然不同的结果，其中就是“对
不起”在起作用。生活中，人际交往时学会文明用语，是我
们从小学做人的很重要的一项道德修养。



《文明礼仪三句半》

我们四人台上站！要把礼仪常规谈！你还别嫌我麻烦！往这
儿看！

今天上台说一说，文明礼仪怎么做。大家认真听一听，快快
说。

文明礼仪不简单，想要做好不麻烦关键看你咋对待，那不难！

五星红旗飘呀飘, 升旗降旗要站好, 高唱国歌要整齐！敬礼！

自尊自爱重仪表！诚实守信讲礼貌！遵规守纪勤学习！很重
要！

预备铃响进教室！课本文具摆放好！不吵不闹坐端正！真安
静！

校园内外不乱跑！自觉排队往右靠！危险游戏我不做！要记
牢

天天来把卫生搞！贵在保持习惯好！遇到废纸不放过！重环
保！

同学之间要尊重！互帮互助树新风！不打架来不骂人！讲文
明！

五星班级属优秀, 每周别把分去丢, 严于律己把分保, 真光
荣!!!!!

文明礼仪搞得好！好人好事真不少！礼仪之花哪最多？数五
班！

数――五――班！



总结：

文明礼仪是我们学习、生活的根基，是我们健康成长的臂膀。
没有了文明，就没有了基本的道德底线，那我们纵然拥有了
高深的科学文化知识，对人对已对社会又有何用？此次活动
的目是培养同学们做文明人,做文明事，增强少先队员的责任
感和自豪感。做文明人应该：语言文明，礼貌待人，不说脏
话讲普通话，用文明语等等。

顺手捡起的是一片纸，纯洁的是自己的精神！

有意擦去一块污渍，净化的是自己的灵魂……

你给别人一个微笑，别人给你一个春天。

你给别人一份温暖，别人给你快乐无限。

你给别人一份谦让，别人给你敬重万千。

你给别人一份真诚，别人给你温馨的思念。

文明也许是一张纸的厚度，也许是一点耐心的等待，也许是
一句善良的问候，更也许只是一个微笑。一言一行总关情，
在不经意间，我们传播着热情，尊重，关爱和友谊，这就是
文明。这点点滴滴的赞美和欣赏，如甘霖似雨露，滋润着我
们的心田，陶冶着我们的情操，提升着我们的道德素质，促
使我们茁壮成长！

想必每个人的父母和老师都曾经告诉过你们，人活在世上最
重要的一点就是学会做人。做人就是做一个讲文明的人。人
要是不讲文明，再富也会变成穷人，再聪明也会被人鄙视。
有些人以为做一个讲文明的人很难，其实只要你去做了，就
会发现其实很简单。



通过班会课，更进一步加强了同学们对文明礼仪的认识。千
学万学学做真人，说的就是学习应先学做人， 学做文明人，
学做社会人， 清洁环境，文明校园，从我做起，从每一件小
事做起，让文明礼仪之花在校园处处盛开!!


