
2023年高三国旗下演讲奋战高考 高三老
师高考励志国旗下讲话稿(优质5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。相信许多人会觉得范
文很难写？下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考
借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

高三国旗下演讲奋战高考篇一

各位老师、同学们：

大家早上好!今天，国旗下讲话的题目是：《走近高三》，高
三国旗下讲话励志。这篇稿子本是为二班的上周五《走进高
三》主题班会准备的，由于临时有事，没能参加这次班会，
所以今天就用上了。

走过轻松愉快的高一，生龙活虎的高二，我们走进了高三，
一个注定充满艰辛与奋斗，汗水与欢笑的学年。

在高三，我们将不再试图用乌托邦式的谎言来麻弊和欺骗自
己;在高三，我们将不再畏惧那些我们本应付出的精神上的折
磨与牺牲;在高三，我们将从幻想的云端走向坚实的大地;在
高三，我们将用“天生我材必有用”的自信，“铁杵磨成
针”的毅力，去抒写“春风得意马蹄疾”的辉煌。

只要珠峰有顶，攀岩者的足迹就能踏上峰巅;只要大海有边，
无畏者的歌声就能洒向彼岸。

高三的学习是辛苦的，但是我们可以学中求乐，苦中作乐，
做一个快乐的学习者。认真听好每一堂课，记好第一次笔记，
做好每一份作业，坚定自信地迈出每一个脚步。在此我想为
每一位准高三同学提出几条建议：



要有明确的高考目标。

美国耶鲁大学进行了一项调查，研究人员问参与调查的学生
这样一个问题：“你们有目标吗?”只有10%的学生确认他们
有目标。研究人员又问了第二个问题：“如果你们有目标，
那么，你们是可不可以把它写下来呢?”结果只有4%的学生清
楚地把自己的目标写下来。后，耶鲁大学的研究人员在世界
各地追访当年参与调查的学生，他们发现，当年白纸黑字写
下人生目标的那些学生，无论是事业发展还是生活水平，都
远远超过了另外那些没有写下目标的同龄人，国旗下讲话稿
《高三国旗下讲话励志》。这4%的人拥有的财富居然超过
那96%的人总和。那些没有明确人生目标的96%的人，一辈子
都在直接间接地、自觉不自觉地帮助那4%的人实现人生目标。
可见，人生目标的确定，对一个人的一生来说是多么重要啊!
我希望同学们要尽快确立自己的高考目标，并把自己目标写
下来，时时提醒自己，时时鞭策自己。自己心里一定要想着，
只要努力学习、努力复习，一定能让自己的成绩上一个台阶。
在二班黑板旁边贴有湖北省xx-xx年高考理科各批次录取分数
线，我让每一位同学都给自己一个定位，力争在现有的基础
上上升一个批次。

从现在就开始行动。

目标不是口头说说的动人话语，它需要用行动去证明，需要
用行动去实现。从现在就开始行动，不把今天的事情留给明
天，因为明天是失败者找借口的日子。从现在就开始行动。
如果我们迟疑，成功就会投入别人的怀抱，永远弃我们而去。
哈佛图书馆有这样一句名言：从现在开始永远都不晚。

合理的利用时间。

1、每天列出计划。确定每天的目标，养成把每天要做的工作
排列出来的习惯。每天早晨头一件事是考虑第一项工作，先
做起来，直至完毕。再做第二项，如此下去，如果没有全部



完成，不要太在意，因为照此办法完不了，那么用其它办法
也是做不了的。2、充分地利用你最有效率的时间。记忆好的
时候读书，思维好的时候做理科题，烦躁的时候做不用动脑
的事。3、用好放学前的10分钟。许同学快到放学时间就心不
在焉了。其实，放学前的10分钟是“黄金时间”用好了，可
以起到“承前启后”的作用。这时候你可以做以下这几件事：
整理课桌整理备忘录检查今天工作计划拟定明天的工作计划。

[高三国旗下励志讲话稿]

高三国旗下演讲奋战高考篇二

老师们、同学们：早上好!

今天我讲话的题目是《精诚团结，全力以赴，决胜高考》。

今天是5月21日，距离一年一度的全国高考还有16天时间。在
这16天时间里，全校师生要密切配合、大力支持高考备考工
作，共同创设一个安全、舒适的备考环境，为高三学子参加
高考营造良好的备考氛围。下面我提几点要求：

1、中午休息时间(12:55-2:10)和晚上就寝时间(10:50后)严
禁任何球类运动：

3、各年级级长要组织班主任对自己班的教室和宿舍进行安全
大检查，排查各类安全隐患。同时，我希望高三毕业班的同
学要调整好心理状态，争取以最佳的状态迎战高考。因为高
考不仅是对我们学科知识的检测，更是对我们的心理素质、
健康状况的全面检阅。古语说得好：行百里者半九十。越是
关键的时刻，越是考验人的耐心和意志，只有勇于克服困难、
勇于挑战自我、坚持到最后的人才能笑到最后。

同学们，淬火韶年华十功，厚积只待发;问鼎人生万里路，精
进才能远达。”铁的事实告诉我们，抓住冲刺阶段的最后时



光至关重要。在这仅有的16天时间里，我们一定要做到静心
静气。古人云：每临大事有静气，不信今时无古贤”。自古
以来的圣贤之人，也都是大气之人，越是遇到惊天动地之事，
越能心静如水，沉着应对。心浮气躁的人是成不了大事的。
其实，越到高考我们越要按计划去学习，我们要一件一件事
稳稳当当的做，一道一道题踏踏实实地攻。近段时间，我们
欣喜地看到，临近高考，高三各年级秩序井然、纪律严谨、
备考气氛浓厚，这是一种奋发向上、永不言败的意志力和使
命感的充分体现，这是取得高考胜利的基础和保障，希望同
学们在这16天时间里一定要保持旺盛的斗志，以坚定的信心，
充沛的精力，平和的心态迎战高考，争取在今年的高考中以
优异的成绩回报关心我们成长的每一个人。

老师、同学们，今年春天，怀集一中校园里的木棉花开得格
外灿烂、格外鲜艳，相信我们学校的高考也必定像校园的木
棉花一样灿烂夺目，亮点纷呈;最后，预祝20高考我校取得更
好更辉煌的成绩。

谢谢大家!

高三国旗下演讲奋战高考篇三

老师们、同学们：上午好!

今天的升旗仪式有些特别，因为，这是高三同学在母校最后
一次参加升旗仪式。每当进入这个季节，中原大地一片金黄，
麦浪翻滚，丰收在望。每到此时，高三的同学们也将跨入高
考的考场，收获属于自己的成功。在此重要时刻，母校为你
们隆重集会以壮行色;借此机会，我谨代表母校向表达最美好
的期待与最重要的嘱托!

期待与叮嘱你们，考前做好最充分的准备。除了知识能力上
的准备，还要有身体状态和精神状态的准备，以及最好心态
的准备。最后几天你们要按照老师的要求，科学合理安排好



学习与休息，调整好生物钟。同时，要以更积极的心态，把
握最后的机会，把备考的环节做完美!要在每一个细节上都考
虑周全，努力做到万无一失!唯有如此，你们才能在考场上镇
定自若，机智敏捷，将自己的水平发挥到极致，不给自己留
下遗憾!

期待与叮嘱你们，在母校学习生活的最后几天，要以更文明
的言行度过，只给母校添光彩，不给母校添麻烦。用更高的
标准要求自己，把最动听的话语留给母校，把最高雅的举止
留给母校，把最干净的教室留给母校，把最美丽的身影留给
母校。演绎一出最真挚动人的师生情、同学情。也许，你们
现在感觉不到母校的特别，若干年后，你会发现，母校，是
你一生的精神家园!

期待与叮嘱你们，高考过后，要赶快静下心来，了解有关信
息，依据自己的实力、兴趣和社会的需要，综合考虑，恰当
填报志愿。因为，这是你们未来发展的新起点和新方向。因
此，要慎重，要理性。

期待与叮嘱你们，从今以后进入社会，要牢记一点，不论何
时何地，都要加强自己的品德修养。要知道，小赢靠智慧，
大赢靠品德。人生活在社会中，道德与法律的约束无处不在。
无论将来做什么，都要先把人做好。做事与做人没有上限，
但一定有一个底线!没有品德的人是祸害!

期待与叮嘱你们，社会是个大舞台，在实现自我的同时，不
要忘了对家庭、社会、国家应该担当的道义与责任。目前的
社会仍然很浮躁，很功利，很复杂，不良诱惑甚多，荣辱是
非等价值观念有些模糊混乱。这是对你们的巨大考验。要牢
记，无论何时何地，都不要忘了“真、善、美”这个人类永
恒的追求目标。谁迷失了它，谁就会误入歧途。

亲爱的同学们，“儿行千里母担忧”，生行千里师担忧。亲
爱的高三同学们，要期待与叮嘱的太多，但千言万语，归为



一句，那就是：希望你们成功与幸福。眼前最迫切的期待就
是你们高考的成功。因此，希望你们在考场上凝神定气，敢
于亮剑，分分必争，做最好的自己!相信你们，一定能赢!

高二和高一的同学们，刚才的话也是说给你们听的。也希望
一年、两年后的今天，你们像师兄、师姐一样蓄势待发，所
向披靡!因此，抓住现在的每一天，不断积蓄力量，最终实现
自己的目标!

亲爱的同学们，母校——开封二十五中，祝福你们，期待你
们----成功!!

谢谢!

高三国旗下演讲奋战高考篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家上午好!

今天我演讲的题目是《在高考中绽放最美的自我》

有人曾说，没有经历过高三的生命是不完美的，没有参与高
考的人生是有缺憾的。高三是生命中一段别样的旅程，它见
证了每一个搏击后的完美。三年前，带着憧憬与理想，你们
在这里播种了希望。春寒陡峭中有你们执著的追求，夏雨滂
沱中有你们坚定的身影，秋风萧瑟中有你们勃发的激情，冬
日雪地上有你们深深的脚印，过去的一千多个日日夜夜，迷
惘过，彷徨过，疲惫过，也后悔过——但，昨天已经古老。
翘首未来，等待你们的是一个灿烂的远方。

梅花香自苦寒来。贾逵隔篱偷学的勤奋好学;宋濂冒雪访师的
坚持不懈;顾炎武读破万卷书的孜孜不倦，都是大家学习的榜
样。想要攀登成功的顶峰，一览众山小，必先经历沿途铺满



荆棘和曲折万分的道路。高三的学长们定会挥舞这把手中的
利剑，劈霜露，斩荆棘，开出一条通往成功之路吧!

高一高二的同学们，一年两年后的现在，我们也将和高三的
学长们一样面临着高考，希望我们可以把握现在，立足当下，
用点滴的积累书写属于自己的未来。无论是几天后的高考，
还是一个多月后我们面对的期末考试，让我们以乐观积极的
心态去面对每一个属于自己的挑战。

寒窗苦读数十载，只盼今朝，金榜提名。在这里，我们祝福
他们，祝愿他们在高考中取得优异的成绩，跨进自己理想的
高等学府。

我的演讲完毕，谢谢大家!

看过高三老师高考励志主题国旗下讲话稿的人还看了：

高三国旗下演讲奋战高考篇五

高考梦，是人生梦的起点，没有经历过高考的人生是有缺憾
的人生。下面是本站小编给大家整理的高三学生关于高考的
国旗下讲话稿，仅供参考。

各位老师，各位同学，大家上午好，

高一，高二，依然历历在目，仿佛如昨天。而今，我们已经
踏进由书本和试卷堆砌起来的高三。都说高三是可怕的梦魇，
但要相信，只要我们能保持平常心，拥有自信心，树立进取
心，调整好自己的心态，高三何惧?面对高三，我们要保持平
常之心。或许，像熊婉琪那样，在高考考场上，看着不知何
时暂停的时钟依然镇定自若的确很难。但，我们可以在面对
大大小小的考试成绩时镇定自若。想着一年前的那一次期中
考试，总分从500多降到只有400边缘，甚至班主任也担心我



是否能再次爬回原点。诚然，面对，如此大的倒退，我的确
有些错愕，但我还是努力尝试着让自己平静，认真的去做考
试分析，去找每一位老师交流，在这一过程中，我认识到自
己的不足，也就有了之后的弥补和进步。都说错误并不可怕，
可怕的是你不知如何及时的改正错误。其实，改正也易，这
就要求我们保持平常之心看待成败，也只有在这平常心态之
下我们才可以冷静分析，继而脚踏实地的去做，最终取得想
要的结果。

面对高三，勿忘微笑。我喜欢利用课件和同学讲几分钟笑话，
让自己放松，也为大家创造一个快乐的学习氛围。其实，微
笑是乐观心态最美的展现。高三，我们需要微笑，微笑着迎
接六月，微笑着走向未来。高三的同学们，时间如白驹过隙，
距明年高考只有261天，也也预示着老师们口中那令人望而生
畏的高原反应期一天天临近。为此，我们必须足够淡定，足
够自信，足够进取，尽快调整好心态，缩短好高原反应期，
留足复习时间，积极备战高考。

高一'高二的学弟学妹们，趁你们还有两年，三年的学习时间，
你们要努力夯实基础。高考的接力帮不久后便会从我们手中
传递给你们，愿你们尽自己最大努力书写自己美好未来，创
造一中新辉煌。

各位老师，各位同学，大家上午好，我是来自高三十二班的
王靓。今天为大家国旗下讲话的主题是：与青春结伴，与成
长同行。

20xx年的盛夏，我们怀揣着对新生活的忐忑，和对未来的憧
憬，走进了二高。随后的生活，按部就班。

绿茵场上，同学们气壮山河的呐喊声;画室里，那每一声水粉
笔敲打在水桶上的乐章;人声鼎沸的食堂里，同学们大朵快颐
的欢声笑语;校运会的跑道上，一马当先的矫健身影等等，这
一切的一切如在昨天。



然而谁的年少不迷茫，谁的青春不叛逆。课堂上，我们也曾
偷偷往嘴巴里塞零食、与周公会晤、同桌间窃窃私语等等，
做了很多现在想来都觉得幼稚又可笑的事情。

生活总在变化中不断前行，我们也在时间的洪流中渐渐体谅
老师的无私、父母的辛劳、同学的友爱。我们在一次次打击
或成就中找到了自己的价值，在师友的劝诫与自我的觉醒中
一点点地担负起了我们应尽的责任。

我们对未来有无限的遐想与展望，我们的生活因一个个鲜活
的梦想而熠熠生辉。我们也因为肩上担负的对自己与他人的
责任而变得稳重，收敛起轻狂无知，走向懂事成熟。

回顾我们的学习生活，脑海中闪现的是艰辛与压力。这三年
里，我们都是穿越清晨的薄雾，打着哈欠到校;顶着静寂的路
灯，身心疲惫地赶回家。很多时候，我们会感到身心疲惫，
甚至觉得自己被束缚。面对学习，我们都曾焦虑、失眠、痛
哭……一次次想要放弃，但是我们都坚持到了今天。

我们可能被毁灭，却不能被打败。年轻的我们，对梦想征途
上付出的一切汗水与艰辛，将无怨无悔。 随着时间的推移，
我们经历的故事，总有一天成为昨天的传说。但是，我们不
后悔，因为这才是真正成长的节奏。

高中生活仅剩20天了，高考的战鼓已经擂响。在这里，我代
表高三全体学生向学校承诺：我们将认真领会老师讲解的每
一个知识点，我们将认真地完成每一份作业，我们将认真地
去弥补知识的每一个漏洞。

最后，感谢各位老师，正是你们无微不至地应考指导，我们
才有百倍的信心去笑傲高考;更要感谢各位班主任，是你们的
不离不弃，我们才在跌撞中走向成熟。

我的讲话完了，谢谢大家!



尊敬的各位老师，亲爱的各位同学：

大家早上好!

我是来自高三(1)班的许梓菁，今天，我演讲的题目是《不负
高三好年华》。

我们在场的很多同学都在使用小米手机，对吧?那么你们知道
小米的创始人雷军的故事吗?雷军其实也是金山软件的董事长
和大股东，办过卓越网卖给了亚马逊，做天使投资取得了不
错的业绩。雷军40岁了，在别人眼里功成名就，似乎前半生
已经圆满。但是有一天，他问了自己一个问题：“我还有没
有勇气去追寻小时候的梦想?”于是他重拾自己18岁时想要和
乔布斯一样创办一家一流公司的梦想，创办了小米，在市场
竞争如此激烈的今天，带着小米从一个只有十来个人的小公
司一路杀到今天中国第一，全球第三。

不说你到了40岁，就是今天，自己问问十七八岁的你、我，
还有没有梦想?

当下，我们正感受着高三，赶在天亮之前走进教室，又披着
饱满丰盈的月光疲惫返回家中。其实高三生活并没有传说中
的那么可怕，用哲学里的一句话来说就是：“实践是检验真
理的唯一标准。”虽然每天还是要起早贪黑，还是要透过熬
得红肿的眼睛去看那似乎永远无解的试题，还是要在哭过之
后重新去审视自己不满意的试卷，还是要在抱怨感慨之后又
坦然地继续高三生活。

其实，无论高三生活被魔化成了怎样恐怖的地狱，但是，是
高三让我们明白了执着的意义，记住了泪水的苦涩，也懂得
了奋斗的真谛。

面临高考的我们没有后悔的余地，没有驻足的可能，一犹豫
就会有千军万马从身上踩过，即便竞争之残酷，规则之无情，



要相信天道酬勤就会无所畏惧。即便你只是一只蜗牛，也有
到过金字塔顶的那一刻，即使今日你还坐在食堂二楼，坐在
教学楼最底层的考场里，都不要放弃，努力学习永远不会是
一件可耻的事。

那些看不见的未来，会在心里期望它闪闪发光。可是希望不
够期望不够，我们必须着手去做，去准备，去奋斗，不要
说“害怕困难”或者“我一定不行”，你要对自己说“加油、
坚持、努力”!今天是20xx年3月23日，距离高考仅有76天。
请所有人不要对我们失望，请相信我们，给我们一点力
量!20xx届高三!加油!

我的演讲完毕，谢谢大家!


