
2023年沙包掷远加油稿(汇总5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望
可以帮助到有需要的朋友。

沙包掷远加油稿篇一

投掷：沙包掷远 游戏：抓尾巴

二、教材分析

投掷与游戏是小学三至四年级体育的主要教材之一。投掷是
一种常用的自然活动，由于投掷及其游戏能通过击中目标或
掷远吸引学生的兴趣，展现学生的能力，因此，它不仅使学
生的身体得到了锻炼，而且使其心理上也得到了满足。并且
掷远和投准是投掷教学的重点，是最常用、最有效的投掷教
学内容。

本课时在教材的选择上以《小沙包掷远》为主教材，游戏
《抓尾巴》为辅助教材。属小学体育课程标准水平二的教学
内容。通过本次课的教学使学生初步形成背后过肩与肩上屈
肘的技术动作，体验正确姿势的身体感受；发展学生灵敏、
协调、力量素质以及正确的判断力与时空感，提高投掷的能
力。同时使学生获得充分的运动和心理体验，感受游戏活动
的乐趣，激发学生学习的兴趣，为以后的进一步学习打下良
好的基础。

三、学情分析

小学四年级的学生个性天真活泼，好动，模仿能力强，爱展
现自我，对新事物好奇心强。但约束能力和控制能力较差。



所以在本课时教学内容的设计上我根据小学生的心理和儿童
年龄生长发育的生理特征，用一根小小的布条贯穿整个课堂，
注重引导、启发，鼓励学生发挥想象，大胆创新。变学
生“要我学”为“我要学”，通过学生自己的探索、学习，
获得体育基本技能。

四、教学目标

根据教材的特点和学生的实际情况，制定以下教学目标：

1、参与目标：培养学生对投掷与游戏的兴趣，提高学生参与
体育活动的积极性和主动性，并在活动中表现出展示自我的
愿望和行为。

2、技能目标：通过本次课的学习，使学生初步形成背后过肩
与肩上屈肘的技术动作，体验正确姿势的身体感受；发展学
生灵敏、协调、力量素质以及正确的判断力与时空感，提高
投掷的能力。

3、心理目标：通过本次课的学习，培养学生勇敢果断、服从
集体、遵守纪律的优良品质，并在活动中促进学生的人际关
系，发展学生的合作精神和体育道德。

五、教学重、难点

根据教材内容的.选择，本次课的教学重、难点如下：

六、设计思路

本课时采用一根布条贯穿整个课堂，结合讲解示范法、启发
诱导法、表扬激励法、练习竞赛法等多种教学方法交叉使用，
使学生在课堂中身临其境，游戏与学习并存，充分调动学生
的学习兴趣，形成积极主动的学习态度，在玩中学、玩中想、
玩中悟，提高了学习效果，使学生身心都得到健康的发展。



在教学方法上注重以人为本，以学生为主体，以教师为主导，
引导学生在学习中学会观察、思考、想象、创新、练习、比
赛，充分发挥学生的想象力和创造力，在欢快的氛围中锻炼
身体。

六、教学过程

根据人体机能活动能力的变化规律，并注重发挥学生主体作
用的因素，把本堂课分为五个阶段：调动情绪激发兴趣阶段，
陶冶情操身心准备阶段，合作探究激活思维阶段，掌握技能
拓展能力阶段，稳定情绪恢复身心阶段。

第一阶段：调动情绪激发兴趣阶段

1、教学常规

2、根据人体活动的基本规律，人体从静止状态到运动状态必
须有一个适应过程，于是我在这一部分充分调动学生的学习
兴趣，激趣学生、营造良好的气氛，为探索与尝试学习做好
准备。在课的开始我采用了游戏，让学生进行集中注意力的
练习，通过练习学生马上就投入到了学习的氛围之中，为下
一步教学做好了铺垫。

第二阶段：陶冶情操身心准备阶段

能够积极完成本阶段的任务。

第三阶段：合作探究激活思维阶段

在这一部分我改变了以往传统的教学方法，而是让学生先通
过玩布条，来体验投掷的乐趣，再通过个别学生的动作示范，
让学生体会投掷的基本动作。改变以往教师教、学生学的传
统理念，让学生去自主发现动作要领及重、难点。



在经过学生正确的投掷布条动作练习过后，出示小卡片，卡
片上画有整个投掷过程的示意图，教师打乱顺序，让学生交
流如何按照正确的顺序进行排序，此环节又再一次为学生掌
握投掷动作要领和重、难点打下了基础，学生由感受、体验
慢慢过渡到更加直观的了解动作和用力顺序。

在学生基本能够掌握投掷动作后，此时再加入沙包练习，并
且沙包和布条通过学生的自制能够很好的结合起来，学生喜
闻乐见，投掷的积极性大大提高。

在解决投掷高度这一问题上，我采取了标志线的方法，就是
在两名学生投掷区域的中间摆放一根明显的，有高度的标志
线，让学生每回练习时都要让沙包从标志线的上方通过，这
样大大改变了学生的投掷角度，让学生主动去体会，去领悟
投掷的技巧。

第四阶段：掌握技能拓展能力阶段

为了进一步提高、巩固学生的投掷能力我安排了学生到能力
拓展区练习这一环节，能力拓展区共分为三个层次分别是加
油！成功！真棒！学生在练习过程当中会发现自己属于哪一
个层次，也会根据所投掷的距离来调整自己的投掷方法。 我
持沙包掷远说课稿为了区别对待学生，也是为了关注学生的
个体差异，随时的对投掷线做出调整，尽可能的让每一位学
生都体验到成功的快乐。避免了学生产生消极情绪，并且能
激发学生的运动兴趣，同时还利用体育尖子生辅助课堂教学，
充分体现了关注学生个体差异和不同需求，确保每个学生受
益这个教学理念。

再次通过小布条的运用来进行副教材：游戏《抓尾巴》

大大提高了器材使用率，同时让学生的下肢力量，灵敏性，
协调性得到了提高。



第五阶段：稳定情绪恢复身心阶段

利用优美的音乐使学生的身心得到恢复。
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沙包掷远加油稿篇二

【活动目标】

1、通过活动，激发幼儿对玩沙包游戏的兴趣，增强幼儿参与
体育活动的积极性。

2、引导幼儿在游戏中学会双脚夹包连续跳的动作，并能夹包
掷远50厘米。

3、发展幼儿的弹跳力及动作的准确性、协调性。

4、幼儿能自主结队进行游戏，学会与他人协作，提高团结协
作能力。

5、提高幼儿身体的协调能力，体验玩游戏的乐趣。

【活动准备】



1、沙包若干(数目与幼儿人数相等)

2、录音机、音乐磁带。

【活动过程】

一、准备部分(6-7分钟)：

队列队形练习：听音乐做模仿操。

1、在音乐伴奏下，教师组织幼儿进入活动场地，走成大圆圈、
一路纵队、左右分队走成4路纵队。

2、幼儿做模仿操，重点练习踝关节、脚趾、腿部动作。

1、看谁玩的花样多：

教师将沙包分给幼儿，鼓励幼儿自由探索沙包的`玩法，引导
幼儿探索出沙包可以用双脚夹着跳和用脚夹包掷远的玩法，
并激发幼儿学会这两个动作的愿望。

2、教师讲解示范夹包连续跳夹包掷远的动作要领：

两脚踝部内侧加紧沙包，双脚连续跳;掷远时两脚用力蹬地甩
踝并向下紧绷脚面掷出沙包，落地时稍微屈膝。教师重点讲
解夹包掷远的动作要领，并放慢速度示范。

3、幼儿练习：

幼儿四散在场地上，同一方向自由练习夹包连续跳和夹包掷
远动作。教师巡回指导，让动作完成好的幼儿做给大家看，
并说说自己是怎么做的，同时鼓励幼儿之间开展比赛活动，
看谁沙包掷的远。

4、夹包掷远比赛：



(1)幼儿分成人数相等的4对队，分别站在起跑线后。教师介
绍游戏规则及注意事项。

(2)游戏开始，教师发出信号后，每队排头幼儿夹包连续跳行
进至前方10米的投掷线处，双脚夹包跳起掷远，然后跑回来
拍第二名幼儿的手并站到队尾，第二名幼儿以同样的办法完
成动作，依次进行。

(3)游戏结束后，以跑得快、投掷远的队为胜利者。最后一起
捡回沙包。

5、幼儿在教师指导下玩游戏，教师及时指导并和幼儿一起评
出每次游戏的优胜者。

三、结束部分：

幼儿随教师在音乐伴奏下做放松活动。

【活动延伸】

在日常的户外活动中，教师随时指导幼儿用沙包进行一物多
玩活动，如：抛接、投掷等上肢运动，使幼儿的上下肢都得
到锻炼。

【活动反思】

大班的孩子探索欲望很强，能相互合作，也有竞争意识，经
过这次活动孩子们对自己有了重新认识，感觉自己厉害、勇
敢了，增强了自信心。在接触中发现，这些孩子喜欢探索，
敢于尝试。

沙包掷远加油稿篇三

运动会的时候有一项是乒乓球，各位，我们看看下面运动会



夹乒乓球加油稿，欢迎借鉴哦！

一、 多少次挥汗如雨，伤痛曾填满记忆，只因为始终相信，
去拼搏才能胜利。 总在鼓舞自己，要成功就得努力。热血在
赛场沸腾，巨人在赛场升起。 相信自己，您将赢得胜利，创
造奇迹；相信自己，梦想在您手中，这是您的天地。当一切
过去，您们将是第一。相信自己，您们将超越极限，超越自
己！ 相信自己，加油吧，健儿们，相信您自己。

二、 一道道优美的弧线划过眼前，我不禁浮想联翩，这精
彩的弧线啊，凝结着多少辛勤的汗水和不懈的努力；无伦的
弧线啊，寄托着多少热切的期盼。它是这般自然，又是如此
完美，没有什么遗憾，只会留下一片美的体验。我要永远将
您留下，让我的心中印上条条弧线。

三、 我只想，在您的理想和希望里，为您增添一点鼓励 我
只想，在您沮丧和疲惫时，能给您一些力量和勇气 我只想，
化作一方素馨的手帕，为您拭去额角的汗滴 我只想对您说：
胜负不是最重要的，最重要的.是勇敢的参与！

五、 乒乓巧致，伊人风仪玉立，故乒乓皆著巾帼色彩，皆
无娇柔装束之态 乒乒乓乓，如同锣鼓齐悦，犹如烽火炮响
 乒乓球儿华丽转身，搏得世人惊人动色 泱泱中华惊澜浩荡，
共同见证烁然乒乓 乒乓癫狂引领风骚，借三板，化解纷乱
 乒乓球儿若有神，是我人生绚美之相    眼前的球王将
是我永恒的里程,迎风而立者，必有马的英姿，龙的叱咤 梦
绕乒乒乓乓，看过刀光剑影 问天下谁是英雄，唯有赛场见输
赢。

六、 球台是我硝烟的战场，我猛挥手臂拍落一地的黄花 乒
乓之声，声声落入我心中  我身姿敏捷，出手快准狠，但我
女儿身精粹广纳，柔情未变 那些逝者来者，因此神采飞扬
策马扬鞭的时候，我的青春浮光跃金 令人目眩的三米见方，
我是无影横打的侠客  无论成败如何，请不要为我黯然神伤，



请为我呐喊，高声地呐喊吧！ 七、 面对漫漫的征途  您
没有畏惧和退缩  任汗水打湿脊背  任疲惫爬满全身  依
然奋力挥舞 只有一个目标  只有一个信念  为团队赢得荣
誉  拼搏吧！ 我为您们呐喊  加油！加油！

八、 生命的意义在于奋斗，人生的意义在于拼搏，我们的
激情在燃烧，我们的活力在四射，在今天这激动人心的日子
里，运动健儿们请发挥您们的风采本色吧。  加油吧，健将
们，无论成败输赢，去吧，和着汗水，和着眼泪与热血，在
球台上共同谱出一篇属于我们自己的诗章。   请记住，掌
声依然为您们响起，鲜花依然为您们献上，一时的输赢不代
表终生的成败。请您们勇敢地去挑战吧！

九、 无论乌云有几分阴沉，它给大地是一种感慨；  无论
荆棘有几多稠密，它给目光是一片风景；  无论生活有几多
泥潭，它给生命是一种考验！   一根竹笋，如果从头到饱
满沧桑，也许能成为一首凯歌；一株小草，如果能承受寒霜
考验，也许能长成一片绿洲。  朋友们，坚持不放弃，您就
是这场乒乓战斗中的胜者！

十、 明亮的体育馆中 您矫健地挥舞着球拍 热闹的比赛场
上 您敏捷地移动着步伐 美丽的鲜花后 有您辛勤的汗水 我
们的喝彩中 有您的自豪与骄傲！ 我的健将们  我们知道您
们的辛勤 我们了解您们的辛苦 加油吧！  不论您是成功还
是失败 我们都是您们坚强的后盾 胜也爱您 败也爱您 我们
永远支持您  您们永远是“最特别的存在”！

沙包掷远加油稿篇四

运动会加油稿致垒球【一】

你，摆好姿势，

手中的垒球，



是生命的起跑线。

你，挥动手臂，

一颗垒球，

像流星一般落下。

听，周围传来了同学的掌声，

看，老师向你投来赞赏的目光，

世界万物在为你喝彩

你成功了！

千疮百孔的垒球，

证明了你的努力；

闪闪发亮的金牌，

证明了你的实力。

努力吧！加油吧！

朝着冠军的目标奋斗！

运动会加油稿致垒球【二】

一个小小的.垒球，

凝聚着运动员们的力量与梦想。

奋力投出，



白色的垒球从手中飞出，

划过天空，

越过草地，

飞向梦想的终点。

也许距离不同，

但是都在这金秋十月的天空中画出了一条完美的弧线。

每一次的投出也许不是最美，

但是弧线永远令人赏心悦目。

加油！

运动会加油稿致垒球【三】

垒球从你手里抛出，

在空中划过一条，

优美的抛物线。

垒球从空中划过，

落在竞赛场上，

留下一个精彩的痕迹。

每一次的投掷，

都是激情的展现；



每一次的落地，

都是努力的结果。

沙包掷远加油稿篇五

活动目标：

1、通过活动，激发幼儿对玩沙包游戏的兴趣，增强幼儿参与
体育活动的积极性。

2、引导幼儿在游戏中学会双脚夹包连续跳的动作，并能夹包
掷远50厘米。

3、发展幼儿的弹跳力及动作的准确性、协调性。

4、锻炼幼儿手臂的力量，训练动作的协调和灵活。

5、喜欢与同伴合作，体验运动的挑战与快乐。

活动准备：

1、沙包若干（数目与幼儿人数相等）

2、录音机、音乐磁带。

活动过程：

一、准备部分（6-7分钟）：队列队形练习：听音乐做模仿操。

1、在音乐伴奏下，教师组织幼儿进入活动场地，走成大圆圈、
一路纵队、左右分队走成4路纵队。

2、幼儿做模仿操，重点练习踝关节、脚趾、腿部动作。



1、看谁玩的花样多：

教师将沙包分给幼儿，鼓励幼儿自由探索沙包的玩法，引导
幼儿探索出沙包可以用双脚夹着跳和用脚夹包掷远的玩法，
并激发幼儿学会这两个动作的愿望。

2、教师讲解示范夹包连续跳夹包掷远的动作要领：

两脚踝部内侧加紧沙包，双脚连续跳；掷远时两脚用力蹬地
甩踝并向下紧绷脚面掷出沙包，落地时稍微屈膝。教师重点
讲解夹包掷远的动作要领，并放慢速度示范。

3、幼儿练习：

幼儿四散在场地上，同一方向自由练习夹包连续跳和夹包掷
远动作。教师巡回指导，让动作完成好的幼儿做给大家看，
并说说自己是怎么做的，同时鼓励幼儿之间开展比赛活动，
看谁沙包掷的`远。

4、夹包掷远比赛：

（1）、幼儿分成人数相等的4对队，分别站在起跑线后。教
师介绍游戏规则及注意事项。

（2）、游戏开始，教师发出信号后，每队排头幼儿夹包连续
跳行进至前方10米的投掷线处，双脚夹包跳起掷远，然后跑
回来拍第二名幼儿的手并站到队尾，第二名幼儿以同样的办
法完成动作，依次进行。

（3）、游戏结束后，以跑得快、投掷远的队为胜利者。最后
一起捡回沙包。

5、幼儿在教师指导下玩游戏，教师及时指导并和幼儿一起评
出每次游戏的优胜者。



三、结束部分：幼儿随教师在音乐伴奏下做放松活动。

活动延伸：

在日常的户外活动中，教师随时指导幼儿用沙包进行一物多

活动反思：

大班的孩子探索欲望很强，能相互合作，也有竞争意识，经
过这次活动孩子们对自己有了重新认识，感觉自己厉害、勇
敢了，增强了自信心。在接触中发现，这些孩子喜欢探索，
敢于尝试。


