
最新变得坚强演讲稿(精选7篇)
演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。我们如何才能写得一篇优
质的演讲稿呢？以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢
迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

变得坚强演讲稿篇一

这阳光是人生路上的希望之灯，将堕落，黑暗的心点燃，让
它重新绽放光彩。在这荆棘蔓延的人生路上，那颗火热的心
受伤了，是这阳光将它愈合，重新坚持自己的梦想!正如小草，
它的外貌，形态是如此的柔弱。可谁又曾想过它的坚强?它为
了生存，为了阳光，曾在生存的底线上挣扎。为了梦想一次
又一次地站起来;为了梦想而努力。它虽柔弱，但它又是无比
的坚强。从它身上我读懂了生命的坚强!

梦想之峰是如此的高大，而我在山脚下，顶峰是我要达到的
地方。即使遥远，即使坎坷，即使遍体鳞伤……也不会放弃!
因为我知道我可以坚强地达到顶峰!眼泪不是脆弱的，那是向
困难的宣告!这种眼泪是值得回味的!值得珍藏的!梅花在冰雪
中绽放，在冰雪中挑战。这傲骨是坚强之花的现身，是坚强
种子的蔓延。即使在冬夜也有雪花为之相伴!不寒酸，不悲
伤!它没有眼泪，只有傲骨与它相伴，成为心灵的寄托。这寄
托是坚强的升华!

坚强的光环照耀着我;坚强的翅膀伴我飞翔;坚强的泪水为梦
而流!我不怕，我不怕黑暗;不怕孤独;不怕挫折。但最怕失去
坚强!失去我精神的寄托。只有那坚强的精神使我成长，伴我
飞翔!在坚强的世界里，我有活力;在坚强的世界里，有我那
最真挚的心;在坚强的世界里，我可以冲破风浪迎接一个新的



世界!

在我读懂它的同时，它已成为我心灵的寄托。因为梦而飞;因
为坚强而微笑，这微笑是我人生境遇中最美的光芒!

变得坚强演讲稿篇二

大家好!

我听了妈妈的话后信心倍增，从妈妈手里接过车，自信地跨
上自行车，把脚放在踏板上，用力一蹬，车开始行进，但摇
摇晃晃，东倒西歪的，如同秋风中的一片摇摇欲坠的树叶。
突然，我连车带人地摔倒在地，跌得可疼，不过我毫不气馁，
起身拍了拍身上的尘土，又开始尝试。

就这样跌倒了又爬起，爬起了又跌倒，我终于学会骑自行车
了!我终于克服了学自行车的困难，迈过了人生中的一道门坎，
学会了战胜困难。

真心在烈火中炼就，勇气在困难中培养。事实上，困难不难
战胜，只要坚强，就没有克服不了的。这件事真让我坚强。

变得坚强演讲稿篇三

站在这里，我感到非常的骄傲与自豪，我要演讲的是《学会
坚强》。

为什么呢？因为我们不够坚强！

学会坚强！

我们要学会坚强！我们不可以这么胆小，我们以后的路还有
很长，我们不可以在这里半途而废，我们不需要别人的可怜，
我们有我们自己来可怜自己。



我们要学会坚强！我们是新中国，我们是未来的希望，我们
在国旗下宣誓，我们要坚强！我们不可以放弃，至少为了我
们的祖国。

我们要学会坚强！我们不能一直生活在别人的世界里，我们
不能依赖别人，我们要靠自己，我们有自己的生活，我们要
学会自立，因为我们有自己独特的性格。

学会坚强！

我们要学会坚强！在未来的路上，会有很多挫折，我们不能
就此放弃，我们要走自己的路，可是你并不孤独，要知道，
你，并不是一个人，有那么多的朋友在支持你，来吧，加油！

我们要学会坚强，如今的社会上，也许有很多人很多事都不
如你意，可是你不能放弃，我们要乐观面对生活，要知道有
一个有一句话是这么说的：伟大的心胸，应该表现出这样的
气概——用笑脸来迎接悲惨的厄运，用百倍的勇气来应付一
切的不幸。是啊！我们要坚强！

学会坚强！

我们不能这么懦弱，要知道，有那么多革命烈士为了新中国
抛头颅洒热血，不能在我们这一代的手里携手供让，我们要
坚强，我们不能辜负了那些革命前辈，我们不能放弃，加油！

我们一定要“学会坚强”！

谢谢大家！

变得坚强演讲稿篇四

大家好!



今天我演讲的题目是《坚强面对生活》。

我们遇到挫折时，微笑是成功的起点;遇到烦恼时，微笑是思
想上的解脱;心情舒畅时，微笑是愉悦的表现。

当见到久别了的朋友，激动之情难于言表时，微笑便是表达
感情的方式;当朋友陷于困境时，给他一个微笑，这是对他的
鼓励;当相互之间产生误会时，给对方一个微笑，便是误会烟
消云散的方法;当自己遇到挫折时，微笑面对困难，能使自己
重新树立生活的信心。

困难没什么大不了，就怕自己不敢面对;挫折也无所谓，就怕
自己没了信心，坎坷又如何，只怕自己还未曾尝试。生活中，
艰难困苦，伤心忧郁在所难免，没有人能随便便成功，把握
生命里的每一次感动，用真心的笑容，去迎接雨后的彩虹。

谢谢大家!

变得坚强演讲稿篇五

大家好!

人人都对我有很大的期望，而我却希望我要坚强起来。

我从小就很胆小，同龄孩子敢做的事，而我却不敢做，父母
为了我操碎了心，为了让我坚强，父母经常带我去开拓我的
心灵。

记得还有一次，我去外婆家玩，看到小弟弟在玩平衡车，我
羡慕不已。妈妈看出了我的心思，对我说：“你要不然也试
一试。”我想也没有想就站到了平衡车上。还没到一分钟呢，
我就摔了一个“狗坑泥”，我大哭起来。从此以后，再也不
敢玩平衡车了。



有一次，我去朋友家玩，看到朋友在玩平衡车，又想到了摔
跤的情景，朋友让我试一试，我的心灵却又来捣乱了，它说：
“李开心，别上去，会摔跤的。”我一边怕被同学笑话，一
边又怕摔跤，最终，我坚强地玩起了平衡车。

坚强让我如此美丽，坚强面对，我会成功的!

变得坚强演讲稿篇六

只有坚强才会充满希望，只有坚强才会坚定我们的信仰，才
会让我们无所畏惧，乘风破浪奔向我们的理想，创造属于我
们的辉煌。

坚强是懦弱的反义词，它不但能战胜懦弱，更能战胜自我，
给我们劈开荆棘，把炼狱般的煎熬当成洗礼，经受生之痛，
死之舞，不失对生活的微笑。

坚强，就是把对生命的眷恋，对美好的向往，转化成一种信
念，一种执着，督促我们不断向前，战胜前面的一切困难，
到达幸福的彼岸。

坚强，让我们放弃忧伤，不再彷徨，迎着风浪，向着我们的
梦想起航，在孤独中点亮一盏心灵的灯，指引我们寻找光明。

坚强，是让我们更好的珍惜亲朋，永不放弃，永远珍惜，用
我们坚强的目光坚定他们一颗温暖的心。

坚强，就是责任，让我们对工作始终充满热情，充满激情，
不畏惧困难，把工作完美的做完。

坚强，就是为了让我们更加珍惜生命，不在孤独中迷失自己，
不在困难中放弃自己，不再失落中找寻自己，体验困难，在
磨难中历练自己，认知自己，鼓励自己，在无常中感知生命
本质，学会宁与安详，学会用乐观的心笑看云起云散花开花



落。

变得坚强演讲稿篇七

生活中，我总是觉得过得很单调，于是，我会寻找一些会使
自己快乐的事情去做。

我爱养花，我认为养花是生活中一件快乐的事。

花儿也是一种生命，虽然他们没有手和脚，但是，它们的性
格，并不比人类差，也许，我们连花草也不如。

记得那是一个炎热的暑假。我为了寻找快乐，就买了一盆兰
花回家。兰花正是夏天旺盛的季节。它很美丽，十分香。所
以，我爱上了兰花。中午，太阳火热火热的，在阳台享受新
鲜空气的兰花已经被晒得“口干舌燥”，这时的我本来因该
去给它浇水的。但是，我转念一想：如果我每次都是在它困
难时帮助它，那么它将会养成一棵依赖的心，等到真正有困
难时候，即使有人帮也救不了自己。虽然一盆兰花很贵，但
是，我相信它一定能挺过去的。

夜幕降临，晒了一天的太阳已经消失在夜幕中了。现在的兰
花已经挺过了最困难时期。看着这盆兰花，那饥渴的样子真
是无法描述，不过，值得高兴的是，它没有死。没错，植物
真得很坚强。

许多植物也是这样的：在百花凋零的秋季，菊花怒然开放;在
严寒的冬季，梅花不畏严寒，迎着寒风开放了……但是，许
多人都不是这样，它们在困难时退缩，在危难时请人帮助…
像这样，永远也长不大，不能帮助自己。

在逆境中，人是最容易长大的。


