
学书法的感悟和收获(优质6篇)
在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得
感悟，从而不断地丰富我们的思想。那么心得感悟怎么写才
恰当呢？下面我给大家整理了一些心得感悟范文，希望能够
帮助到大家。

学书法的感悟和收获篇一

孔府，作为中国古代文化的重要标志性地点，是孔子后代世
居之地，也是儒家思想的发源地之一。最近，我有幸前往孔
府参观，收获了很多感悟和体会。在这个美丽而庄重的地方，
我深入感悟到了儒家思想的智慧，也对孔府的历史与文化有
了更深刻的了解。以下是我对于孔府的收获感悟和心得体会。

首先，孔府给我留下了浓厚的历史氛围。走进孔府，仿佛进
入了一个古老的时空隧道。伴随着空气中弥漫着的古香，我
步入孔府的大门，感受到了浓厚的历史氛围。在孔府的建筑
群中，我看到了一座座古老而庄严的殿堂，这些殿堂保留着
中国古代建筑的典型特征，给我留下了深刻的印象。在这些
古老的建筑之间，我可以想象那些古代儒学大师们在这里演
讲，阐述着儒家的理念，这种历史的感受令我陶醉其中。

其次，孔府让我感受到了儒家思想的智慧。作为中国古代文
化的重要组成部分，儒家思想一直是中华民族的精神支柱。
在孔府的学宫中，我深入学习了儒家的经典著作，例如《论
语》、《大学》等。这些经典著作通过散发出来的智慧和深
邃的思考，让我对于生活和人生有了全新的认识。我了解到
儒家思想强调修身齐家治国平天下，追求人的完善和社会和
谐，这种智慧的指导我将继续应用于我的生活中。

第三，孔府让我更深刻地认识到了孔子的伟大。孔子被称
为“至圣先师”，他不仅是中国古代儒学的奠基人，也是一



位伟大的教育家和思想家。在孔府中，我看到了他的行踪和
言行的记载，对他的伟大有了更深刻的理解。孔子的为人，
以诚守信、乐善好施，他的诸多言行，如“己所不欲，勿施
于人”、“三人行，必有我师焉”，都蕴含着深刻的人生哲
理。我被孔子那种行为和思想的高尚所感动和敬佩。

第四，孔府让我对传统文化有了更深入的体会。孔府是中国
古代文化的象征之一，它蕴含着浓厚的传统文化底蕴，丰富
多彩的文化活动使我对传统文化有了更深入的了解。在孔府
的大成殿前，我目睹了一场传统的祭孔仪式，万人齐声高唱
的场面震撼了我。我了解到祭孔仪式是中国古代的一种重要
传统，它不仅是对孔子的崇敬，也是对中国文化传统的传承。
这让我深刻认识到传统文化的珍贵和重要性。

最后，孔府给我留下了对未来的思考和展望。孔府作为古代
儒家文化的发源地，承载着中华民族的智慧和精神。在孔府
中，我和其他参观者共同沐浴在传统文化的阳光中，感受到
了文明传承的责任与担当。这也让我思考到，作为当代的一
份子，我应该如何传承和发扬中华民族的优秀传统文化，为
社会的进步和发展做出自己的贡献。

总之，孔府是一个历史与文化交融的地方，它给我带来了很
多收获与感悟。在这里，我感受到了儒家思想的智慧，更加
了解了孔子的伟大和传统文化的重要性。孔府的参观使我对
于自己的发展和未来有了更深入的思考和展望。我相信，在
传承和发扬中华民族传统文化的道路上，我会继续努力，作
出自己的贡献。

学书法的感悟和收获篇二

在这个烈日炎炎的季节里，我们来到了xx这个大家庭，也必
不可免地迎来了军训。

说实话，我是第一次军训。小学升初中时，因为种种原因，



学校取消了军训。所以对待这次军训我是既紧张、害怕，又
充满着好奇与期待。

骄阳似火，过于灿烂的阳光照得我们睁不开眼，汗水顺着脸
颊滑到眼里，留到下巴，却没有一个人敢动手擦一擦。偶尔
有几个人会趁教官不注意时擦擦弄得自己脸上痒痒的汗水，
然后迅速恢复站姿。每个人的腰杆都挺得直直的，目不斜视，
用心听着教官的指导。

休息时，我们发现教官是很幽默、搞笑的一个人。很快就和
男同学们闹成一团，女生也爱拿他开玩笑。他中等的身高，
偏胖的体型，长相倒是和xx有些相似，偏偏他还老是自夸长
得帅。训练时，和别的教官不同，没有那么严肃，脸上总是
带着笑容。

但是，当他给我们做示范时，气质便完全不一样了，军人的
飒爽英姿被很好地展现了出来。利落的动作，严肃的神情，
认真的眼神，无一不是值得我们学习的地方。

看着教官迈着的坚定步伐不由地想起之前在阶梯教室时主任
对我们这些高一新生说的话。“宝剑锋从磨砺出，梅花香自
苦寒来。”军训是为了培养了我们顽强拼搏，积极向上的良
好作风，铸就我们不畏艰难、刻苦努力的钢铁意志。

军训是一次精神的洗礼，也是一次意志的考验，它让我们体
验了一次当兵的生活，它教会了我们怎样去面对生活，怎样
去面对困难，怎样去承担责任，怎样去赢得荣誉。更让我们
懂得了军人的不易，学会了军人的坚持，也进一步认识了我
们伟大的祖国。

在以后的学习生活中，我们也要有军训时的精神，顽强不屈，
持之以恒，如同在烈日下踏着正步一般，在学习这条坎坷的
道路上勇往直前。以便自己长大以后能够在不同的岗位上，
如军人般报效祖国，为祖国争光。



学书法的感悟和收获篇三

我们是初入高中的学子，就意味着必须接受军训考验。对我
们这些一直生活在父母羽翼下的人来说，无疑是一种挑战，
一种对自己的挑战。这八天，我们都是离开温室的花朵，要
学会自力更生，独自面对生活。要做到这一切，我们必须改
掉常日娇气的习性，从原本懒懒散散的暑期生活中脱离出来
接受阳光的洗礼，面对种种的考验，学会吃苦！

军训不但培养人有吃苦耐劳的精神，而且能磨练人的坚强意
志。苏轼有句话：“古之立大事者，不惟有超世之才，亦必
有坚忍不拔之志。”这句话意思是成功的大门从来都是向意
志坚强的人敞开的。教官说，不严格的军训是锻炼，而严格
的则是磨练。对，作为一名实验学子，我们就是来接受磨练
的！

其实军训也并非是常人心目中的魔鬼训练、灰色的咏叹调。
紧张忙碌的军训之余，我们一同感受军歌的嘹亮，倾听演讲
的激昂，享受同学们表演的乐趣，分享室友们的生活小事。

军训给我最美好的印象就是是同学之间纯洁的充满人情味的
关系，这八天让我们充分了解彼此，互帮互助，相互关心，
让我们了解到各种各样的同学的多才多艺。与室友的八天朝
夕相处也让我们学会自立，自理，懂得怎样与他人磨合，懂
得欣赏他人的优点。

八天的军训，对于每个人都有不一样的滋味。而对于我，军
训已经超越了其本身的单纯上的意义，它已经成为一种宝贵
的难得的一种经历，扎根在我的记忆中，而成为不可抹杀的
一部分，它已经成为一种力量，支撑着人生旅途的各种风雨
中动摇的心灵。这一切，才是综合实践活动的真正意义所在！

人生道路上，应该印满自己的脚步，即使那路到处布满了荆
棘，即使那路每一步都是那样的泥泞、那样的坎坷，也得自



己去踩、去踏、去摸索、去行进！我想那样的路才是真实的
自己写照，决无半点虚假伪装之意。感谢军训，在我的成长
之路上刻下一个永不会磨灭的深刻的脚印，它正指向勇敢与
坚强！

学书法的感悟和收获篇四

作为一名学生，每年的体育节都是必须参加的，其中不可避
免的就是体测。在这个过程中，我深刻地体会到了许多事情，
包括身体的力量和不足、心理的坚韧和发挥等。下面我将就
我的体测心得体会及收获感悟来分享一下这些体会。

一、身体的力量和不足

在体测中，测试项很多，包括肺活量、握力、俯卧撑、引体
向上等等。通过测试项，我们可以清晰地了解自己的身体状
况，了解自己的身体力量和不足之处。有时候，我们会有一
些自认为力量很强的部位，但是在测试中发现其实并没有我
们想象的那么好。反之，有些部位我们可能忽略了，但是在
测试中却发现意外的棒。这些发现，让我更加认识到自己的
身体，了解到自己身体某方面的优势和不足，为今后锻炼提
供了方向和依据。

二、心理的坚韧和发挥

在体测前，我们需要做好充足的准备，充分休息和调整，形
成良好的心态。这个过程不仅需要耐心和坚韧，还需要克服
自己的紧张和害怕，保持平稳的心态和正常的表现。如何在
这个过程中更好的发挥，关键在于心理素质的提高，只有在
这个基础上我们才能在体测中真正发挥出自己的实力，获得
好的成绩。

三、意志力和毅力



参加体测，需要的不仅是一个好的身体素质，同样需要意志
力和毅力。因为在体测中，我们总会遇到一些不如意和挫折，
比如在锻炼过程中感觉疲劳乏力、吃不下饭、精神欠佳等。
这些挑战需要我们通过自己的意志力和毅力去克服，因为只
有这样，才能达到更好的成绩，并更好的锤炼自己的毅力。
（节约字数，可以合并到第二段）

四、积极的心态

在体测中，我的心态发生了很大的变化。当我第一次参加体
测时，我感到很紧张和担忧，因为我相信自己还有很多缺点
和不足，我怕在测试中出丑或失败。但是随着我的不断锻炼
和参加，我渐渐地意识到，自己的思想太过负面，需要一个
积极的心态去支援自己。因此，我开始通过一些积极的语言
和阳光的心态去看待生活，这样不仅让我变得更加开心和满
足，而且对体测的表现也更加有力。

五、对未来的展望

通过体测，我对自己将来的发展和规划也有了更加明确的认
识。我了解到自己的身体素质和心理素质，这将对自己的发
展产生重要的影响。因为只有保证自己身体和心理的健康，
才能更好地实现自己的人生目标。并且，这也促使我加强对
自我的认知和锻炼，为达成自己的人生目标打下良好的基础。

总之，体测是一个锤炼自己的机会，通过这个过程我们可以
更好地认识自己，锻炼自己的意志和毅力，建立自信和正能
量，为未来的发展打下坚实的基础。

学书法的感悟和收获篇五

在步入中学的第一天，我上了开学第一课——军训活动。何
为军训？走之前，父亲对我说：“军训，就是去吃苦的。”
我半信半疑，心里七上八下的？真的吗？真的要学会自己整



理内务，洗衣服，叠被子吗？在家中，我们都是衣来伸手，
饭来张口的呀！

来到学校，我们随着大巴来到东西湖区柏泉中小学教育活动
中心。就开始训练了。五天的训练，艰苦，那是肯定的。时
间，也就成了我们唯一的寄托。大家都希望能快点回去。在
五天的训练里，在太阳下暴晒，汗如雨下，比太阳起得早睡
得晚，吃的饭菜不好没有大鱼大肉怎么会不苦不累呢？但再
苦再累，也要撑住，雄鹰有了无数次的跌倒又飞起，才有了
展翅翱翔的那一刻;粗铁经过了无数次的锤打，才有了成为一
把利剑的那一刻。我们亦为如此有了严格的要求，艰苦的训
练，才有了今天这般的钢筋铁骨，英风面貌，有了不怕磨砺，
不怕艰苦的决心，才有了今天这样的南湖新人。在烈日下，
我们一站就是半小时，记得，一个同学动了，教官就严厉的
惩罚了他。我们，就如《少年中国说》中的“少年智则国智，
少年富则国富，少年强则国强。”就像老师说的那样“少年
就是国家的希望”正是有了这句话，才坚定了自己的决心。

有苦，也有欢乐。回到了寝室，刷牙刷到了自己的脸上，叠
被子跌倒了床底下，都成了我们大笑的材料。我还第一次看
了美丽的星空，看见了北斗七星。城市空气不好，看不到星
星，都是一片漆黑。

当然，在军训中有武，也有文。我们背诵了《少年中国说》
等名篇，其中《少年中国说》中最气势雄伟的一句是“美哉
我少年中国，与天不老；壮哉我少年中国，与国无疆。”我
们还学会了军歌，感恩的心手语操。我学会了感恩，我要感
谢父母的养育之恩；感谢老师的教育之恩；感谢同学的关怀
之恩，若一颗星星是对你们的爱，我愿赠与你们一条银河；
若一滴水是对你们的爱，我愿赠与你们一片大海。

我在这次军训中收获很大，，虽然时间很短，但是我相信，
这段经历会让我记住一生，以后，我不再是家里的小王子，
自己的房间会自己整理好。做自己力所能及的事。



在最后，我最大的感想是在生活中要有坎坷，才会有魅力；
在成功中，要有失败才会更辉煌！

学书法的感悟和收获篇六

孔府，位于山东曲阜，是中国古代文化名人孔子的故居。作
为中国古代文化的瑰宝之一，孔府吸引了许多游客和学者前
来参观，他们在这里不仅领略到了悠久的历史风貌，也收获
了深刻的感悟和心得体会。下面，我将就我个人的游览经历，
分享一下我在孔府中收获的感悟和体会。

首先，孔府所散发的传统文化氛围给我留下了深刻的印象。
在孔府的大门前，高耸入云的古色古香的玉阶台让我感叹于
中国古人的智慧和美感。穿过大门，就进入了一片古老而庄
严的院落，周围种满的参天古树，形成了一种古朴而宁静的
景致。走进孔府的内部，各式各样的古代建筑、生动的壁画
和石碑等，无不展示着中国古代文化的博大精深。在这样的
环境中，我仿佛能和古代的圣贤们进行一次深入的对话，感
受到他们对于人生和道德的思考和追求。

其次，孔府中的孔子庙给我带来了很大的触动。孔子庙作为
孔子的陵墓和祭祀场所，庄重而壮丽。每年许多学子和学者
都会来这里参拜，表达对于孔子的崇敬之情。在孔子庙之中，
有一座由铜铸成的巨大孔子像，栩栩如生。每当站在巨像的
面前，我就仿佛置身于远古的时代，感受到了孔子的伟大和
他对于中华文化的巨大贡献。我不禁想起他那句名言：“学
而时习之，不亦说乎”，意味着只有勤奋学习和时刻实践，
才能获得真正的快乐与满足。这种勤奋刻苦的精神使我深受
触动，并对孔子的思想有了更深入的理解。

此外，孔府中的碑林也给我留下了深刻印象。在孔子庙的北
部，有一片宽阔的广场，上面布满了各种各样的碑刻，被称为
“碑林”。其中最引人注目的是“春秋繁露”碑，它是南宋
时期抄录了南北朝以来各种策问举荐、书法和拓本以及评论



批注的天下第一奇碑。在这里，我不仅看到了历代文人墨客
的才情，而且了解了他们对于孔子思想的理解和推崇。每个
碑刻背后都蕴含着丰厚的文化内涵，这种传承和发扬的精神
不禁让我深感自豪。并且我也意识到，只有通过对传统文化
的学习和研究，才能更好地传承和发扬它，让世界了解和喜
爱中国文化。

最后，参观孔庙让我深深体会到人生追求的真谛。孔子被尊
奉为至圣，他提出了“仁者爱人”、“礼尚往来”等重要的
伦理思想，对于后世产生了深远的影响。当我在孔子庙中漫
步，细细品味着每一个与孔子相关的名言和故事时，我仿佛
被指引着走向了一个更高尚的人生境界。孔子的思想引导着
我思考如何做一个有德有才的人，如何尽自己的所能为社会
做出贡献。孔子虽已逝世千年，但他的智慧和教诲却依然鼓
舞着每一个来到这里的人。

总而言之，孔府作为中国古代文化的瑰宝之一，不仅给人们
带来了博大精深的文化氛围，也让人们在其中收获了很多感
悟和体会。无论是对孔子智慧的赞叹，还是对传统文化的认
同，又或是对人生追求的思考，参观孔府都使我受益匪浅。
希望更多的人能够来到孔府，发掘其中的魅力，感受中华文
化的博大精深，从而让这份瑰宝得以永远流传下去。


