
能力不足辞职申请书(模板5篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文书写有哪些要求
呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？以下是小编为大家收集
的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

能力不足辞职申请书篇一

尊敬的领导：

您好！

我在我们单位工作，而今要向您提出离职，个人的能力实在
是还不足以胜任这份工作，工作之中的事情也是做得不好。

其实我也是想努力的去把事情做好，但是做了这段时间，我
也是发现，虽然努力了，但是效果却并不是很好，我也是明
白这是我的能力问题，真的应付不了岗位上的这些工作，可
能在其他的同事眼里这些工作并不是难做的，但是对于刚进
入社会不久的我来说，真的特别的困难，我也是尝试了很多
次了，但是总是做不好，好多次都是需要同事来帮我，才可
以把一件事情给完成，而还有很多的事情堆积着，导致我的
工作效率也是比较的低，而且自己也是感觉到一种无力的感
觉，觉得自己真的做起事情来很累，很难。

我知道，能得到这一份工作是很不容易的，而今要走，却是
由于自己的能力无法胜任，我也是感到很多的无奈，但是我
也是知道，不能耽搁了单位的工作，并且自己也是需要再继
续的去沉淀，去学习，让自己的能力得到了提升之后，才能
真的来做好这份工作，有些时候，离去或许也是一种更好的
选择，可以让我更加认清现实，知道自己的水平是怎么样的，
又该如何的去进步，去改进，让自己能在下次的工作之中，



知道自己要怎么样的去走，而不是还在这个岗位上，做不好
事情，耽搁了工作，自己的压力也是会很大的，我知道自己
的水平而今的确是不够的，不过我也是会在今后努力，尽量
的争取能早日回到这个岗位上，而今的离职，虽然是有些被
迫，但是也是给我提了一个醒，我的努力还不够，还需要继
续的加倍去做，才能真的变得优秀。

要离开了，有些不舍，同时这份工作也是让我更加的意识到
自己哪些方面需要继续的去学习，去提升的，并且在这工作
之中我也是知道，能力不足而去做工作，不但是工作做不好，
自己的压力大，而且对于单位也是一种伤害，我也是知道我
不能再这样下去，离开是一种更好的选择，不再将就，并且
以后我也是更加的明白，只有去做自己能做的工作，在岗位
上才能收获更多，才能得到单位的认可，并且自己也是有职
业上的成就的，领导，也是希望早日的批准我的一个离职申
请。

此致

敬礼！

辞职人：xxx

20xx年x月x日
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能力不足辞职申请书篇二

尊敬的领导：

您好！

我带着复杂的心情写这封辞职信。由于您对我的能力的信任，
使我得以加入公司，并且在短短的几周时间获得了许多的机
遇和挑战。经过这几周在公司从事市场的工作，使我在美容
行业领域学到了很多知识、积累了一定的经验。对此我深怀
感激！

公司无论工作环境、团队、压力，甚至个人喜好，我都很满
意。但，因为自己能力有些欠缺，我不得不向公司提出申请，
并希望能与今年x月x日正式离职。

感谢您给我提供了一个展示自己才华的舞台，感谢您给了我
一个能与一群出色员工一起工作的机会，感谢您在我们共同
工作的这段时间给予我的支持与鼓励！

对于由此为公司造成的不便，我深感抱歉。但同时也希望公
司能体恤我的个人实际，对我的申请予以考虑并批准为盼。

此致

敬礼

辞职人：xxx



20xx年x月x日

能力不足辞职申请书篇三

尊敬的领导：

您好！

我是超市面包甜点区的负责人，很惭愧向您提出了辞职申请，
我来到我们超市也有一个多月了，历经这将近一个月的工作，
我不禁发现自己并不是很适合这份工作，我觉得我的个人能
力还需要得到加强，现在的我完全就是在拖我们超市的后腿，
超市这个月各部门各销售点的业绩让我心灰意冷，我是一个
自尊心极强的人，我已经没脸再在我们超市待下去了，还望
您谅解，早日对我的辞职报告给予批准，这段时候给您添麻
烦了，对不起。

我在大学学的就是面点、甜食这块的专业，毕业后的头一份
工作就是我现在超市的的这份工作，但就是这份工作让我彻
底认清楚了自己的能力，自认为自己做出来的面点很好吃了，
但是现在真正拿出来卖，给顾客品尝了，才知道自己是多么
的自以为是，多么的可笑。这个月的业绩我其实心里是有数
的，但是我真的没想到我会在超市所有的销售点中排在最后
一个，这种打击对我来说是前所未有的，我有点接受不了，
我就看了一遍那个业绩单，我就再也不想去看第二眼了。

我不知道我的问题出在哪，我这个区域也不是那么的不显眼
啊，来往的客流量也挺大的，但是就是没人在我这买东西，
我觉得我做的东西，无论是面点，还是甜食卖相都挺好的啊，
虽然说价格比外面的专卖店都贵那么一点点，但是我自认为
我做的东西值这个价格，我实在是想不出是什么原因导致没
有人来光顾，最后我把矛头瞄准了口味，免费让顾客过来品
尝，然后说出不足的地方，结果，让我心中自认为的好作品
瞬间崩塌。“吃起来太干了，吃了一个就不想吃第二个了”，



“有点烤焦了，不太喜欢这种焦糊味”，这也太甜了，齁
人”……在他们的每一份评价中，我的心情就像瞬间跌入冰
窖，降到了零点。

我才知道我的个人能力是多么的差，做出来的东西都不能让
顾客满意，我还算什么面点师，我真的不配在再在超市待下
去了，辜负了您的期望，对不起，不仅没有把面点这款做起
来，还拖了整个超市的销售业绩的后腿，我感到十分的惭愧，
我昨天晚上想了很多，我喜欢的面点我不能放弃，不能因为
这一点点挫折就郁郁寡欢，我要越挫越勇，我决定了，我在
离职以后，我会选择去培训学校再加强一下自己能力，再也
不会骄傲自满，虚心求教，一定要成为一名合格成功的面点
师，如果到时候超市还缺人手，我希望您能再次收留我，我
想把我给超市造成的损失弥补回来。

最后祝超市的客源不断，财源广进，越来越好。

此致

敬礼!

辞职申请人：xxx

20xx年x月x日

能力不足辞职申请书篇四

尊敬的领导：

您好！

来到工作前我充满了自信，但是等我进入到工作中，我发现
并不如我想的那么容易，反而更加困难岗。岗位上的工作对
能力非常高，如果自己做的不够好只会失望，在岗位上我也



发现了自己的能力不足，不得已选择辞职。

我不想成为一个没用的人，需要大家帮助，我也很多努力大
事却总是做不好，总是有很多的地方欠缺，失望失落，让我
受到了很大的伤害我感觉到；额压力，感觉到了阻碍，我一
直催促自己前进，前进，但是却发现自己还是有很多地方达
不到，没有成功没有组好，始终是那么的弱。

我为了改变这样的情况自己也曾经不止一次的努力过，加油
过更是坚持付出，坚定的做好，始终做到自己的工作完成自
己的任务，能力不足我就想着自己加油学习，但是没有想到
很多事情并不如我们想象中那么容易更多的是会让我们失望，
失落，我的自信也因此一次次的跌入低谷，这让我知道了工
作其实并入容易做好，反正我并不能够完成工作。

很多同事劝我让我继续坚持，只要坚持下去就会改变，就会
提升的，我也知道，但是不知道要花费多少时间，我可以浪
费时间，但是单位不是我个人的更不可能因为我一个人等待，
我如果一直呆在岗位上只会耽误大家工作，我其实也曾经奋
斗过，也曾努力过，现在我可以做得就是放弃，重现选择一
个开始。

每当我走在忙碌的工作中，看着工作却不能做好任务，其实
这也是一种煎熬，越是困难越是然人难以接受，我不可能一
直坚守在最基础，我要一直努力下去，付出和加油才会保证
自己到现在还能够站在这，这已经是我的底线了。

我非常抱歉，不能够给单位创造价值，不能做出一些成绩，
一直平平淡淡，成为一个只能够在岗位上坚持的弱者，我是
这样想的，如果我一直选择退缩在岗位上，不去离开，只靠
着大家的帮助一天混一天，这样的人迟早会被大家所厌弃，
我不能这样做，这是对工作的不负责，我自己必须要为自己
的工作做好安排，单位已经给了我很多，我不能帮助，那就
更不能拖累公司的发展，离开才是最好的。



我期待改变，但是岗位的工作不适合，努力做得多却总是犯
错，我现在也已经放弃了已经不想继续蹉跎下去了，我要离
职。

辞职人：xxx

20xx年xx月xx日

能力不足辞职申请书篇五

尊敬的领导：

您好！

很抱歉，我坚持不下去了，我想我得跟您坦白一件事了，我
简历上的工作经历都是我自己写上去的，事实上没有这回事，
但是您给我的安排的工作任务又都是非常重的，也是非常的
需要能力的，我实话跟您说吧，这份工作我干不了，我自己
的工作能力我自己清楚，只是能非常勉强的胜任这份工作，
当然这还是到目前为止的，往后不知道还有什么工作等着我，
所以我就只能选择辞职了。

我知道我这样谎报自己的工作简历很不对，但是我也只是想
找一份好多一点的工作，我只是想工资能稍微高一点，现在
无论哪一家公司招聘都是存在着一个条件，要几年几年的工
作经验，可是我哪有啊，我就是一个还没任何工作经验的大
学生，毕业这么久了一直在家练车，也没出来找工作，但是
我又不想跟同学说起来的时候，工资比他们低，所以我就想
出来这个办法，但是我现在才知道，真的是什么样的工作能
力拿什么样的工资，像我这样的，理应就是从基层普通员工
开始干起，先熟悉工作，慢慢的增进自己的工作能力才是正
道，别人都是一步一步的走，而我直接是走捷径了，自然就
是比别人少了太多的工作经历，不仅是工作能力的不足，作
为一个职业工作者的心性，以及对待工作的态度，都没有得



到调整，我现在坐上的这个位置，本就是属于更有能力的人。
对不起，耽误您这么久的时间，给公司带来麻烦了，我真的
感到很抱歉。从明天起您就再也不会看到我了，这点您放心。

我的辞职是经过自己的考虑的，我现在的工作量是一天天的
慢慢增加的，难度也是慢慢的增长，幸亏我在学校这方面的
专业知识学得还算不错，并且管理人才方面的课程我也有进
修，还有就是我在实习期的时候为我累积了一点工作经验，
否则我不可能在公司坚持完这一个月。我还是得感谢您给我
这次工作的机会。在这一个月里我不是没有收获的，至少让
我看到了自己目前工作能力的顶端在哪，这样就有助于我日
后的工作岗位选择，绝对不会再超出自己的能力范围之外了。
虽然我现在的工作能力的确是配不上这份工作，但是这份工
作是我一直想得到的，我会在辞职之后，去别的公司从普通
员工开始干起，慢慢的累积自己的工作经验，我相信我会在
未来的某一天，凭借自己的工作能力拥有这个职位。

最后，在这个离别之际，我衷心的希望公司能够早日上市，
越做越大。

此致

敬礼！

辞职人：xx

20xx年x月x日


