
蝉读后感悟 八有心得体会读后感(实用8
篇)

在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得
感悟，从而不断地丰富我们的思想。我们如何才能写得一篇
优质的心得感悟呢？以下是小编帮大家整理的心得感悟范文，
欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

蝉读后感悟篇一

自从读完《八有》这本书后，我被书中所表达的深刻思想和
悟境所深深吸引。这本书以八个“有”为核心发展思想，透
过对人生和实践的思考，引导人们走向拥有高度自觉、自信、
自助、自爱、自尊、自强、自律和自由的理想境界。本文将
从作者所传递的核心思想、启示的实际应用、对人生的启示、
个人修养和对社会的影响等几个方面，分享我对这本书的一
些心得和体会。

首先，书中所传达的核心思想让我深受启发。作者运用八
个“有”向我们传递了对人生态度的重要意义，同时引出
了“有”与“无”的对比。书中提到，拥有“有”比拥有物
质上的“无”更加重要。只有通过内在的充实和成长，才能
真正拥有自己想要的一切。这让我深刻认识到，人生的意义
不在于追逐虚无的物质财富，而是在于不断提升自我，实现
自己的生活价值。

其次，我在生活中实际运用了《八有》中的启示。在书中，
作者提到了一些实际的方法和建议，帮助读者实践这八
个“有”。例如，通过培养自己的品德和信仰，我们能够拥
有内心的坚定和自信；通过设定目标和制定计划，我们能够
拥有自己想要的成功和进步。我在阅读后，开始制定了自己
的人生目标，并制定了相应的计划和步骤。这样，我能够更
加有条理地完成自己的目标，增强自己的自律性和自控力。



第三，这本书给了我对人生的新的思考。在忙碌的生活中，
我们常常陶醉于物质的追求与身外之物的光华，而忽略了对
内在的修炼和思考。《八有》提醒了我，我们必须意识到人
生的价值远不止于功成名就或物质财富，我们更要关注自己
的内心和精神成长。只有通过思考和反思，我们才能不断进
步并找到自己真正想要的目标和幸福。

第四，这本书启迪了我对个人修养的理解。修养是一个终身
的过程，而不仅仅是一时的行为。只有通过长期的修炼，我
们才能培养出良好的品德和高尚的气质。《八有》中提到的
八个“有”，正是我们个人修养所要努力培养的品质。例如，
自尊和自爱，让我们对自己有自信和对自己负责；自律和自
强，让我们在困难面前坚持和奋斗。只有通过不断的修炼，
我们才能成为真正的自己。

最后，这本书对社会也产生了深远的影响。在现代社会，人
们更加注重物质的追求和个人利益。然而，《八有》却引领
着读者走向自我教育和内心的追求，让我们意识到物质财富
并非唯一的衡量标准。这种深层次的思考和思想也渐渐融入
到社会的各个角落，让越来越多的人开始关注自己的内心世
界和精神需求，追求真正的幸福和满足。

总之，读完《八有》这本书后，我对人生的态度发生了深刻
的转变。作者以深入浅出的方式，通过八个“有”传递了对
人生最真实、最深层次的思考和启迪。这本书不仅为我带来
了新的思考、启示和方法，而且激励了我在实际生活中的行
动。我相信，只要我持之以恒地贯彻这八个“有”，在人生
的道路上我一定能够找到自己真正想要的幸福和成功。

蝉读后感悟篇二

在新冠疫情肆虐全球的背景下，抗疫成为了全人类面临的共
同挑战。在这个特殊的历史时期，我深深地触动着那些抗疫
一线的勇士们的事迹，通过阅读相关文献，我对于抗疫读后



感和心得体会有了更深刻的理解。这段时间的经历让我意识
到了个人的责任与使命，同时也让我更加珍惜生活的美好。

首先，抗疫重塑了我对勇气和担当的理解。在抗疫的战场上，
医护人员、公安干警、社区工作者等各行各业的工作者纷纷
投身于抗击疫情的队伍中。他们在疫情蔓延的日子里，面对
的不仅仅是扑朔迷离的工作环境，更是对自身生命安全的考
验。然而，他们毫不退缩，勇敢地站在了抗疫的最前线。通
过阅读一些抗疫一线工作者的见闻，我深刻地感受到了他们
内心深处的勇气和担当。他们不计个人得失，只为国家和人
民的利益而奋斗，这种精神值得我们铭记。

其次，抗疫让我对团结协作的重要性有了更深入的认识。在
疫情爆发之初，一些地方往往因为对于病毒的无知和恐惧而
出现恐慌和排斥的现象。然而，随着抗疫知识的普及和国内
外交流的加强，团结协作成为了战胜疫情的关键。阅读一些
抗疫专家的文章和报道，我深刻地感受到全球各国为了共同
对抗疫情，相互合作、互通有无的团结协作之道。只有在团
结协作的基础上，才能更好地战胜疫情，保护人民的生命安
全和身体健康。

第三，抗疫使我更加珍惜生活的美好。在疫情的影响下，我
意识到了生活的脆弱和宝贵。阅读一些关于疫区居民艰难境
遇的报道，我深深地感受到了他们无尽的痛苦和对于生活的
渴望。这让我明白，生活并非理所当然。我们要懂得感恩，
珍惜当下的一切。毕竟，每一天都是人生中最宝贵的一天。
在这个特殊的时期，我更加珍惜与家人的相处时光，更加注
重身心健康的平衡，更加踏实地度过每一个日子。

第四，抗疫让我对科技的进步有了新的认识。在抗疫过程中，
科技的力量成为了救治和控制疫情的利器。通过阅读有关疫
情防控的科学文献，我了解到了一系列先进的科技手段在抗
疫斗争中发挥的重要作用，如人工智能、大数据分析等。这
些技术的应用不仅提升了疫情防控的准确性和效率，也对未



来的疫情防控工作起到了积极的推动作用。因此，科技的进
步让我更加有信心去面对未来，也更加明白科技创新是社会
发展和进步的重要引擎。

总结起来，面对新冠疫情，读后感和心得体会深深地触动了
我。从抗疫一线工作者的勇气和担当，到全球团结协作的重
要性，再到对生活的珍视和对科技进步的认识，这些都让我
成长了许多。在未来的工作和生活中，我将更加努力，以自
己的方式为社会的发展贡献力量，同时也要好好珍惜生活中
的每一个瞬间，感恩并对待生活的美好。抗疫时期的读后感
和心得体会不只是对自身的反思，更是提醒我们保持勇气和
担当，团结协作，珍惜生活，迎接未来挑战的重要方向。

蝉读后感悟篇三

安顺五小一（九）班刘星余

读《三毛流浪记》有感

三毛在旧社会四处流浪，他把垃圾桶当床，把报子当被子，
没有亲人，还被富人家孩子欺负，让我感到三毛很可怜，他
尝尽了我们无法想像的苦，我真是身在福中不知福，和三毛
比一比，我真是害羞啊。以后我要向三毛学习，做一个聪明、
善良，又坚强的人。

读《小故事大道理》有感

我读了《小故事大道理》我学到了很多知识，自信、关爱、
合作、踏实、宽容、亲情、友情、理想、时间、勇气等。在
每一页精彩的`篇章中，是我的良师益友，现在处在少年时期，
对许多事情只是一知半解，本书包含着深刻的道理，真是一
本不可缺少的书。

8月28日



蝉读后感悟篇四

读后感

五小四（6）班沈欢

《神童故事大全》读后感

故事大全有206个故事。

全是成语故事。

里面教会了我们品德，如何做人，互相谦让。

比如：在公共汽车上，有一位老人，给老人让座的好品德。

老师布置的作业按时完成。

更重新的是故事里还教会了我们生活常识。

里面的故事看完了10个故事，就会出现一大堆笑话。

书上还教我们好的东西要一起分享。

正看到这里，我们都会有一种强大的感觉。

正因如此，我才写出这篇读后感与大家分享这本书，向大家
推荐这本好书。

《神童速算》读后感

神章心速算的'意思是：用心两三秒钟就可以计算出来的一本
书。

这一本书非常好，是专门针对数学的一本书。



连4871×5655都能两秒算完。

里面还有一些练习题给我们做。共有45节，过了一节，就会
有一个故事，是教我们不要学坏的故事。

如果你们都学会了，那你们就是数学小神童了。

这本书还配有一个碟子，碟子播出来就会有一个老师教你。

如果这本书你看完了，后面还有十多个数学小魔术。

之所以我向大家推荐这本书，因为我热爱数学，而且它两三
秒钟就能算出来，我希望大家都能成为一个个小神童。

蝉读后感悟篇五

作为一部中国古代史书的经典之作，《史记》记录了从夏朝
到西汉朝的几千年历史中的重大事件和人物，并在后世对中
国史学的发展产生了广泛而深远的影响，成为研究中华文明
的重要历史文献。读完《史记》，让我感受到了许多思想和
文化上的启示和冲击，下面将从人物形象、历史意义、记叙
套路、透视思想等方面谈谈我的心得体会。

一、人物形象

《史记》中人物形象鲜活、形神兼备，富有层次感和戏剧性，
鲜明的人物形象使这部史书更加有生命力。我对于其中
的“三杰”最为赞叹。尤其是《项羽本纪》中，对于项羽的
塑造，简单而又深刻的描绘，让我感受到了项羽的坚决和丰
富的内心世界，更为生动地呈现出了其不屈的生命力和悲壮
的意志情感，它是中国古代文学中，最具有中国古代武将英
雄形象的作品之一。

二、历史意义



《史记》是中国古代史书的一部经典之作，它记录了从夏朝
起始，到汉代结束的历史文化变迁和重大事件，是历史的真
实记录，使我们了解了国家的演进过程，所以具有极高的历
史价值。读完《史记》，我们可以明白到中华文明之所以能
够世代延续，靠的不是大汉王朝的强盛,而是中华民族以崇高
精神铸就的坚定信仰和伟大社会观念。因此《史记》对于今
天的社会发展也具有启示和借鉴意义。

三、记叙套路

《史记》成书的一大特点是记叙风格的独到，古文之精髓，
不仅仅在于其独特的文学魅力，同时表现在其精确而独特的
记叙语言和手法上。《史记》除了生动鲜明的人物形象塑造
之外，还有着主动运用对比方法，叙事技巧精妙，加之具有
强烈的艺术表现力，从而形成了其独特的记叙套路。

四、透视思想

《史记》对于人性和历史的透视，让我的思维深化了不少。如
《太史公自序》中，司马迁言：历史之书，不仅是记录着一
个国家或民族之演进历程，更是贯穿着社会对待事物的态度
和观点。这就触到了人的内在情感和认知水平，使我们明白，
历史的真相和客观性是相对的，它与一个社会的价值观和信
仰体系息息相关。读《史记》让我深刻地认识到历史对于现
在的指导角色，显示出了历史的哲学思想和它所蕴含的价值。

五、综合体会

阅读《史记》是提升中华文化自信心，塑造民族精神的一种
重要途径。《史记》强调历史的真实性和现实意义，让我对
古代人物有了更多的认识和理解，对于我今天的人生发展和
价值观塑造有着重要的启示。《史记》是一个文化之源，它
不仅铭记了中华文明之流，更为我们提供了一桩桩深刻的历
史教训。阅读《史记》使我充满了中华文化的自信和自豪，



让我深刻认识到，我们的民族文化繁荣发展，不仅需要历史
的映照和评估，而更需要我们去追寻其中真正有价值的东西，
以丰富我们的精神世界和人生热情。

蝉读后感悟篇六

难道就因为我一贫如洗，默默无闻，长相平庸，个子瘦小，
就没有灵魂，没有心肠了——你想错了，我的心灵跟你一样
丰富，我的心胸一样充实！

——《简爱》夏洛蒂

《简爱》是英国文学史上的一部经典传世之作，它成功地塑
造了英国文学史中第一个对爱情、生活、社会以及宗教都采
取了独立自主的积极进取态度和敢于斗争、敢于争取自由平
等地位的女性形象。

大凡喜爱外国文学作品的女性，都喜欢读夏洛蒂的《简爱》。
如果我们认为夏洛蒂仅仅只为写这段缠绵的爱情而写《简
爱》。我想，错了。作者也是一位女性，生活在波动变化着
的英国19世纪中叶，那时思想有着一个崭新的开始。而在
《简爱》里渗透最多的也就是这种思想——女性的独立意识。
让我们试想一下，如果简爱的独立，早已被扼杀在寄人篱下
的童年生活里；如果她没有那份独立，她早已和有妻女的罗
切斯特生活在一起，开始有金钱，有地位的新生活；如果她
没有那份纯洁，我们现在手中的《简爱》也不再是令人感动
的流泪的经典。所以，我开始去想，为什么《简爱》让我们
感动，爱不释手——就是她独立的性格，令人心动的人格魅
力。

然而，我们不禁要问，仅这一步就能独立吗？我认为，不会
的。毕竟女性的独立是一个长期的过程，不是一蹴而就的。
它需要一种彻底的勇气，就像简爱当年毅然离开罗切斯特一
样，需要“风潇潇兮易水寒，壮土一去兮不复返”的豪迈和



胆量。我想，这应该才是最关键的一步，也应该是走向独立
的决定性的一步。而夏洛蒂笔下的简爱却把她倔强的性格，
独立的个性留给我们一个感动。所以她是成功的，幸福的女
性。

蝉读后感悟篇七

读书是一种愉悦的享受，它不仅可以丰富我们的知识，扩大
我们的视野，更重要的是，它可以引发我们深刻的思考，给
我们带来深刻的感悟和体会。在读书的过程中，我不仅汲取
了知识，也通过阅读书籍与作者的对话，思考了一些问题，
收获了一些心得和体会。

第二段：情感体验

通过阅读一些文学作品，我能够感受到作者内心深处的情感。
比如，在读《红楼梦》时，我能够感受到作者的细腻情感和
对人生的思考。作者通过对贾宝玉、林黛玉等角色的塑造，
让我深切地感受到了人生的无常和离别的悲伤。读完这本书
后，我对人生的看法有了很大的转变。我明白了人生的短暂
和变化无常，要珍惜眼前的每一刻，不要让时间流逝后留下
悔恨。

第三段：思想启迪

读书不仅可以感受到作者的情感，还可以启发我们的思考。
在阅读哲学和社会学类书籍时，我时常会因为作者的观点而
引起思考。比如，在读《人类简史》时，作者谈到了人类社
会的发展，人类的命运以及未来的走向。这本书让我对人类
社会的发展有了更深刻的认识。同时，它也提醒我要关注当
下社会问题，思考人类未来的发展方向。阅读这类书籍，不
仅能够满足我对知识的渴求，更重要的是，它能够让我有一
种参与到人类进步的感觉。



第四段：价值观的影响

读书也是一种对价值观的审视和思考。通过阅读经典文学作
品，我能够看到不同的文化和价值观念。比如，在阅读莎士
比亚的作品时，我能够感受到他对人性的探讨。他通过对各
种人物形象的塑造，揭示了人性的复杂和矛盾。这让我思考
了人性的本质，以及人与人之间的关系。通过阅读这些经典
作品，我能够反思自己的价值观，并对人与人之间的相处有
了更深入的认识。

第五段：行动的指引

读书不仅是思考的工具，更是行动的指南。在阅读一些励志
和自助类书籍时，我能够得到一些行动的启示。比如，在读
《活出生命的意义》时，作者讲述了他自己寻找生命意义的
过程，以及建立积极人生态度和追求个人成长的重要性。这
本书让我认识到每个人都应该为自己的人生负责，并积极地
寻找人生的意义。读完这本书后，我开始认真思考自己的人
生目标，并以积极的态度追求个人成长。

总结

通过阅读，我不仅丰富了自己的知识，也拓宽了自己的思维。
读书不仅可以带来思想的碰撞和情感的震撼，更重要的是，
它可以引发我们内心深处的思考和感悟。与作者的对话让我
更加深入地思考人生的意义和价值观念。通过阅读，我学会
了关注当下，思考未来，并以积极的态度追求个人成长。读
书对我来说，不仅是一种快乐，更是一种启迪和指引。

蝉读后感悟篇八

说了这么多，不举例子就全是空谈。所以下面我就举一些例
子来说明我读论语的一些原则和方法。



《论语》中记载孔子评诗经，“子曰：‘诗三百，一言以蔽
之，曰：思无邪’”（《论语》为政第二）。如果要问我，
读了《论语》，如何用简短的话概括一下读到了什么呢？我
觉得，我读到的`是：如何做人。如再加几个以说得详细些，
那就是：中庸之道。


