
2023年高中军训个人心得体会(精选5篇)
从某件事情上得到收获以后，写一篇心得体会，记录下来，
这么做可以让我们不断思考不断进步。那么我们写心得体会
要注意的内容有什么呢？下面是小编帮大家整理的优秀心得
体会范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

高中军训个人心得体会篇一

带着激动、带着自豪，带着家长的殷切希望，更是带着我们
对美好理想的憧憬与渴望，同学们踏入了高中校园。从昨天
晚上起，学校20xx级新生军训已经正式开始了，相信你们已
经有所体会，我们迎来的是一次品格和意志的考验。在这里，
我谨代表学校全体教师对同学们的到来表示热烈的欢迎和衷
心的祝贺！向承训的各位教官致以崇高的敬意和诚挚的感谢！

同学们，军训是高中生活的第一课，却决非普通的.一课。在
这一课中，它将教我们怎样做人，怎样吃苦耐劳，怎样迎接
挑战，怎样把握自由与纪律的尺度。军训是同学们学习军队
优良传统、培养艰苦奋斗精神的极好机会，也是大家磨练意
志、提高修养、增强体质的实践课堂。同学们穿上军装，就
成为了一名战士，我们通过军训接受军营洗礼，将让我们经
历平日难以经历的艰辛，获取在教室里无法获取的知识，充
分历炼火热军营带给我们的酸甜苦辣，它不仅仅是对我们身
体的考验，意志的锤炼，品格的培养，更让心灵得到净化，
情感的熏陶，精神与人格的升华，将有利于培养我们无私奉
献、积极进取、奋发向上的高尚情操，有利于培养我们艰苦
奋斗、吃苦耐劳的作风，有利于提高我们的组织性、纪律性，
有利于增强我们的国防观念和增强战胜困难的信心和勇气，
为将来建设祖国、保卫祖国打下坚实的基础。

这次军训，时间不长，只有短短xx天，所以我们更要全力以
赴，以一当十。在军训结束时全体同学均要参加汇演，向学



校师生汇报你们的成果。希望同学们全力投入，争分夺秒，
把青春和激情挥洒在训练场上，顽强拼搏，奋发有为，发挥
解放军英勇无畏的优良传统，争取进步，用自己的辛勤汗水
奏响大学生活的第一曲乐章。

最后，我希望大家都以饱满的精神状态投入到军训中去，圆
满地完成各项训练任务，不断征服自我、洗礼自我、超越自
我、完善自我，取得身体素质和思想作风建设的两丰收，充
分展现xx中学学生的崭新风貌，以自己流汗不流泪的艰苦军
训为xx中新生军训留下光彩夺目的一笔！祝20xx级新生军训
工作取得圆满成功！

高中军训个人心得体会篇二

。操场上，一排排整齐的“立”在上面的是一片绿色，太阳
此时很准时地从地平线上升起，从山的顶部蹦出，发出耀眼
的光芒，一缕缕阳光洒在这一排排迷彩上，形成了一道奇异
的风景线，为这个世界增添了生机与活力。

一声声哨响，一阵阵踏步声，一句句口令声，奏出了属于军
人的气质，奏出了军人的灵魂，更奏出了迷彩的本色，一顶
顶帽子，一条条腰带，一套套军装，穿出了军人的生活，穿
出了军人的习惯，更穿出了迷彩的本色。

操场上，各个方阵人头不停的动，整理着队伍，迷彩也成为这
“戏”的“主角”，大地上又显出几个绿色迷彩的斑点，太
阳它爬得很高了，发出的光足以让你面对它时只看到空白，
而唯一一样有点颜色的只有迷彩了，它在隐隐约约中总能在
空白中寻找自己的位置，好似军人般守纪律，懂规矩，让你
看到了希望，让你一眼就能看出其不同凡响之处，让你一眼
就能看出军人的特质，也让你一眼就能懂得迷彩的本色。

太阳似乎兴致正在高涨，他跳跃着，蹦到天空所发出的光与
其本色的光结合在一起，一起照在了这个充满绿色的土地上，



汗水顺着头发流下来，把头发浸湿，再在发梢停留、晃动，
它们在阳光的照射下，更显出了迷人的光芒，在我们不知道
的发梢上，在我们不知道的汗水滴落的地方，在我们不知道
的汗水停留的`任何一个地方，都会有汗水在折射出属于迷彩
本色的光芒。

光芒射过云朵，与太阳相互比起了明亮，光芒比阳光更耀眼，
更具有无限的荣光，太阳认输了，跑到了云朵的背后，藏住
了它那刺眼的光芒，大地一片阴凉，但热气却在“迷彩”中
上涨，那股雄壮，那种毅力，并非太阳的阴暗所能够压制的。

“迷彩”又在口令中变幻出各种不同的形状，但唯一不变的是
“迷彩”中那绿色的闪亮，无论什么形状，什么状态，那一
声声踏步声总能在天地之间“荡气回肠”。

迷彩本色，是军人的象片。

迷彩本色，是军人的灵魂。

迷彩本色，是我们军训中稚气高中生向上的方向。

太阳慢慢地落下，在山谷之间搭起了瞬间的桥梁，光线越来
越暗，直到大地恢复了黑色，每一种东西都在黑色中栖息，
而唯一不变的只有迷彩本色，只有运动场上绿色的闪亮。

高中军训个人心得体会篇三

高中军训是每个学生都会经历的一段时光，这是一次独特的
体验，充满着新奇和挑战。在经历了初期的不适应和抗拒之
后，我逐渐适应了挑战与训练，并开始思考自己在这个过程
中学到了什么。

第二段：军训教育的意义所在



军训教育无疑是一次很好的锻炼和加强学生体魄的机会。除
此之外，军训还可以培养学生的团队协作精神，提高学生整
体素质，让他们懂得自由和纪律并存的重要性。在军训后期
的军事素质训练和野外生存训练中，我们在身体力行中体会
到了自己的潜力，更加了解了自己，学会了团队合作并体会
了团队中每个成员的重要性。

第三段：对自我素质提升的认识

通过军训，我认识到自己的不足之处，比如身体素质和耐力。
为了弥补自己的不足，我决定从运动开始，逐步提高自己的
身体素质和运动能力。我也更加珍惜时间，明确目标。我相
信只有脚踏实地的努力才能取得进步。

第四段：如何在日常生活中运用军训所学到的技能

军训所学习到的技能并不是只在军训中使用的，这些技能可
以运用到日常生活中。比如，在生活中我们也需要具有自我
规划和自我约束的能力，坚持不懈地追求自己的梦想和目标。
在团队中，我们也需要倾听他人的建议，有时需要灵活地适
应他人的意见来达成共识。这些都是学生在军训中所学习到
的技能，在日常生活中同样有效。

第五段：总结感悟

军训是高中生活中很重要的一段经历，它们带给我们的不仅
仅是挑战和困难，还有成长和体验。军训不仅是一种学习，
更是一种生活方式，一种思考方式。迎接挑战，学习自我规
划和自我控制能力，尝试团队合作和领导能力是每个高中学
生都应该学习和掌握的实用技能。军训让我从一开始的不适
应和抗拒逐渐适应，在适应中提高自己的能力，完成自我成
长。我相信军训会在我的人生中留下很重要的痕迹，让我更
加坚强和自信。



高中军训个人心得体会篇四

告别了短暂的衔接课学习课程，怀着紧张而又好奇的心情，
我们迎来了期盼已久的'军训。

军训期间，有汗水也有泪水。顶着炎炎烈日，全体高一新生
在训练场上一动不动地笔直站着军姿，几分钟过去，大家都
汗流浃背，气喘吁吁。酷毒的日头和长时间的目视前方使许
多同学眼泪直流，但却没有一个人叫苦叫累。大家毫无怨言
的坚持让我倍感激励，也让我坚定了坚持下去的信念。

军训期间，有欢声也有笑语。在紧张的训练之后，教官与大
家一同休息。训练时严厉的教官此时却亲近了许多，与大家
聊聊天，教大家唱唱歌，相处十分融洽。在教官的协调下，
作为刚刚进入高一的新生，同学与同学之间似乎也更亲近熟
悉，更加团结了。

军训期间，有收获也有成长。大家在训练中锻炼身体、磨炼
意志；学会团结、学会自律。几天的军训，让我们受益匪浅，
这将成为我们人生中极为重要的一课。

“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。”我相信此次军训过
后，我能看到一个意志坚定，做事自律，作风良好的自己；
更能看到一个破茧成蝶的自己！

高中军训个人心得体会篇五

军训是每个高中学生都会经历的一段时期，对我们整个人生
都有着深刻而重要的影响。经过这段时间的磨炼，我们不仅
变得更加坚强，更愿意为团队奋斗和付出，同时也对未来有
了更加清晰的认识和规划。在这篇文章中，我想总结一下我
在参加军训中获得的个人体验和收获。

第二段：体能的提升



从一开始的各种军姿练习，到之后的长跑和枪托训练，每一
项都对我们的体能提出了极大的考验。在这个过程中，我们
不断地挑战自己的极限，以更快的速度、更高的高度和更长
的时间完成任务。通过一个个的小目标的实现，我慢慢地变
得更加自信，更加有决心，也付出了更多的努力来达成自己
的目标。

第三段：自律的培养

每天早晨起床，我们都必须按时参加户外军事训练，直到天
黑才能结束，这让更多的同学变得更加有自律意识。尤其是
在长时间的不断的训练，需要我们时刻保持高度的警觉，让
我们的内心不断追求着更好的状态。在这个过程中，我意识
到自己多么靠不可缺少和重要，只有付出也就只有收获，这
对未来的学习和生活都是非常有益的。

第四段：团队合作的意识

各种各样的军事任务，需要我们与队友不断的配合和合作，
让我们更加深刻地认识到团队合作的重要性。每一个任务的
完成都需要互相协调和支持，我们的团队精神和团结是让我
们一步步走向成功的关键。每个成员都发扬着自己的特长，
同时也避免了自身的局限性，让我们的行动更加灵活和有效。

第五段：最后的收获

通过整个军训的过程，我不仅收获了身体上的提升，更重要
的，还有内心上的成长和经验。我学到了很多对待人与事的
态度、沟通、协调与领导能力。我也更有信心面对和应对生
活所带来的种种挑战。最重要的是，我感受到了团队合作的
力量。军训，让我更加懂得这个世界是需要互相扶持和帮助
的。

结论：



军训的经历与收获，将会对我们影响一生。它带给自信、毅
力、勇气和集体荣誉感。它教会了我们团队精神和合作能力。
几年后，如果你重温这段记忆，你会发现，它一定给你带来
了很大的收获和启示。


