
最新向着目标去奋斗演讲稿三分钟 奋斗
和目标演讲稿(优秀5篇)

演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。我们想要好好写一篇演讲稿，可是
却无从下手吗？下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家
分享阅读。

向着目标去奋斗演讲稿三分钟篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

奋斗这两个字一听起来就充满了激情、满是澎湃。每一个见
过大海的人，都知道大海的宽广和浩大。飞翔过天空的人，
才知道大地是如此的地大物博。世界上有很多的东西是我们
不可去想象的。而我们奋斗也如同这些事情一样，如若我们
不去尝试，我们就不知道在奋斗的背后，还藏着那么多让人
感到欣喜的事情。所以同学们，在一个正确的年纪，正确的
去奋斗，这或许是一件非常有意义的事情!

我们进入高三了，在这个年级，我们有了更多的压力，身上
承载了更多的希望和期盼。很多时候我们总是在迷茫之中纠
结不定。或许正是因为在我们的心中没有那一份笃定吧!高三
这个阶段，是一个需要坚持奋斗的阶段，如果现在的我们不
去刻苦奋斗，或许未来我们就会失望。

每一个年龄阶段都有我们要去做的事情，每一个阶段里奋斗
也是必不可少的一股力量，能够帮助我们更好的迈向下一个
关卡。所以，不管我们是在一个什么样的状态里、环境里，
我们都是需要去管理好自身的，都是应该把奋斗这一道原则



谨记心头的。未来这一段日子，希望我们也能够把握好每一
个人的力量，努力的奋斗下去，为了我们的未来，在这段青
春之中努力的拼搏一把。

大家知道奋斗细分出来有一些什么吗?首先是一份责任，只有
我们有了一份责任，我们才能将这一份奋斗坚持下去。其次
是一份激情，奋斗是需要激情的，没有激情的远行注定是无
法持久的。虽然说激情也是暂时的事情，但是短暂性的激情
同时是可以给予我们莫大的能量的。所以同学们，请大家一
定要激励好自己!第三就是一份热衷了，对于学习和理想，我
们是需要一份信仰、需要一份忠贞的。在奋斗的路程里，很
多人容易去迷失自己，很容易将自己的目标遗失，其实这就
是一件很不理想的事情了，也是我们需要去改变的一些方面。

谢谢大家!

向着目标去奋斗演讲稿三分钟篇二

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：

大家早上好!

我是xx中学生会社团部的赵xx，今天我要演讲的题目是《为梦
想奋斗》。李大钊曾说过，以青春之我，为世界创建文明，
为人类创造幸福。中国是个泱泱大国，而我们作为新时代的
青年，作为实现中华民族伟大复兴的中坚力量，要全面认识
我们所处的时代，要有所作为。在迅速发展的时代中，我们
要守住底线，守住常规，辨认行进的方向，把握未来的先机，
为自己定下人生目标和奋斗方向，不断努力，勇往直前。

作为新时代的新青年，我们要有梦想。马丁·路德金说
过：“人因梦想而伟大，因筑梦而踏实。”正是梦想鼓舞着
他奋然前行，带领美国黑人争取自由和平等，《我有一个梦
想》随着他的名字一起激励无数人为了梦想而奋斗。“无迹



方知流光短，有梦不觉人生寒”，拥有梦想，你才会拥有前
行的方向和动力。所以，新学期，希望大家抖擞精神，筑梦
而行。

筑梦路上，请大家把责任装进行囊。“穷则独善其身，达则
兼济天下”是责任，“天下兴亡，匹夫有责”是责任，那么
我们，作为学生认真学习，也是责任。在这个新时代，我们
要有新作为，我们的未来将由我们自己塑造，未来新时代的
这艘航船将由我们掌舵。那么，新学期，请让责任伴着我们
的梦想同行。

天道有常，万物有序。我们还要做一个守“序”之人。韩非
子曾说过;“欲成方圆而随其规矩，则万事之功形矣。”序，
就是规矩。没有规矩不成方圆，规矩永远都不会过时，也不
应过时。就像马校长在开学典礼中提到的，大家可以思考一
下，在家里吃饭时，你是否做到了长辈不动筷子，你就不动，
你是否做到了吃菜不满盘子挑。而在现在，你是否做到了认
真参加升旗仪式。那么，要做一个守序的礼贤人，请让我们
从尊重长辈，不打断父母说话开始;在学校里，请让我们从食
堂打饭不插队，教学楼宿舍内保持安静，路遇师长主动行礼
开始;在社会上，请让我们公共场合不大声喧哗，不乱扔垃圾
开始。以《中学生行为规范》《xx中学生手册》为自己的行为
准则，从每一件小事做起，循“序”而行，尊“序”而动，
这是每一位礼贤学子的必修功课!

新的学期，新的开始，我们要做不断进步的礼贤人。

高三年级的学长学姐们，对你们来说，这是在高中学习的最
后一个阶段，让我们以只争朝夕的精神和精益求精的学风，
总结前面的学习经验，调整好心态，以最优的学习方法，最
佳的精神状态，投入到高中最后一个阶段的学习中来。我们
高一高二的学弟学妹们会由衷地为你们祝福，祝愿你们能在
高考中取得优异的成绩，为母校争光添彩，祝愿你们的青春
灿烂辉煌!



高二年级的同学们，高二这一年，承上启下，至关重要，而
对于我们每位同学都是一个崭新的开始。尤其是我们刚刚经
历分科分班，马上又要面对会考的'挑战，有需要不断调整的
方面，亦有需要坚持的精神。这就需要我们每一个人守好常
规，不断努力，不断向前!

高一年级的学弟学妹们，你们是九中的新鲜血液，希望你们
在新的学期中能够学会生活、学会学习、学会合作，拥有一
个良好的行为习惯和学习习惯，xx中会将是你们施展才华的舞
台。

21世纪是充满机遇的时代，更是机遇和挑战并存的时代。我
们作为新时代的青年，要学会用“守序”来点亮青春，时代
赋予我们很多，我们更须努力!

我的演讲结束，谢谢大家!

向着目标去奋斗演讲稿三分钟篇三

尊敬的'老师、同学们：

大家好!

海阔凭鱼跃，天高任鸟飞。每个人都怀揣着一个属于自己的
梦想。

我们的梦想，是一个简单的信念，是一份对自己未来与生命
的责任。也许，是二十岁的豪情壮志;也许，是青春期的迷茫
与冲动;也许只是一份平淡的渴望，渴望掌声，渴望成功。无
数的“可能”，无数的“希望”，因为我们的青春岁月充满
奇迹，我们心中大大小小的梦，在生活的每一个角落里芬芳
弥漫。

为了修身养性，母亲让我6岁开始学习书法;因为还没断奶就



会说话，母亲又断定了我有语言天赋，从小安排大量的语言
训练;又因为母亲年轻时的“作家梦”，我从8岁开始接受正
规的写作辅导。就像一块机械的海绵，疯狂的吸收那些陌生
的课业知识，外语课、电脑课、家政财经课。凡是母亲认为
应该要学的，那就是我的义务。

当一个人看着奖状麻木的时候，我几乎找不到自己的方向;刹
那间对于整个未来的失望，在所有人认为你可以成功的时候，
我毅然地选择了放弃。

高考前的离家出走，为了去寻找所谓能够坚持奋斗的理由。
在陌生的城市，徒步行走，在刺眼的阳光中曝露了自己的愚
蠢。

放弃复读，放弃留在沿海甚至去北京深造的机会，只为了摆
脱父母的安排，只为了走自己的路。

当一切安顿下来，回想起父母和自己一路颠簸来到这穷乡僻
壤;回想起父母离开时，眼里不舍的泪花;回想起恩师们一遍
遍劝说我回去复读的短信、电话。我才恍然，我的梦想，付
出了如此的代价。

当同学对我说，为什么你什么都会的时候。我第一次对母亲
充满了感激。那一刻，我才明白，自己一直想要反抗的人，
其实是最理解我的人，学会了感激，也学会了正视自己的梦
想。

是的，我的梦想。一份从一而终的守望——给我的学生希望，
给我的读者温暖，给我的爱人幸福。是的，我的梦想。从第
一次站上讲台开始迷恋这个地方，从第一次发表文章开始憧
憬文字世界，从决定留在这里开始，坚守心底的渴望。

无论岁月在我们脸上增添了多少痕迹，无论世事在我们胸口
划过多少到伤痕，只要我们还有呼吸的权利，就拥有重塑梦



想的激情!只要我们还有生存的氧气，就拥有缔造激情的勇
气!

落红不是无情物，化作春泥更护花。选择坚持，选择珍惜，
选择成就生命的激情，勇敢的成就心中最初的梦想!

我的演讲完毕，谢谢大家!

向着目标去奋斗演讲稿三分钟篇四

亲爱的同学们：

大家好!

今天我发言的题目是《超越自我奋力拼搏》

。面对迎面而来的每一个困难，我们要做的是什么?是退缩
吗?不，我们需要的是拼搏。拼搏，就是在困难面前不低头，
在压力之下不逃脱，在坎坷路上往前走。拼搏不是一时心血
来潮，不是空喊号子，拼搏是长期的，需要用坚韧的毅力来
维持，需要让坚定的信心来导航。 也必不可少，它使我们在
成绩的肩头上迈向另一个目标，它使我们的追求无止无境。
同学们，在这“碧云天，黄叶地，秋色连波”的日子里，我
校xx年秋季运动会就要召开了。这将是我校今年的又一次盛
会。我们将又一次去感受脉搏与心跳的激烈。 ，也是各个班
级、每一个学生和教职员工展示风采的一个舞台。运动会是
一个竞技场，优胜劣汰，来不得半点虚假，在同一起跑线上，
你付出了多少汗水，就会获得多少回报。每一个新的高度，
是一个不断挑战自我的过程，当你奋力一掷，是你蕴涵着能
力的一次爆发，没有顽强的拼搏，取得不了优异的成绩，没
有坚定的信心，跑道上不会留下你的身影，没有平时的努力，
从你的手中不会掷出美的弧线，没有足够的毅力，就不会有
坚持到底的勇气。体育的舞台是人生大舞台的一个缩影，鲜
花只会献给秀的`选手，掌声会给胜利者和坚强毅力者以鼓舞，



给失利者以安慰，高高的领奖台上，只会给那些脚踏实地，
顽强拼搏、不畏艰难的人留下空间。同学们，我们曾经不计
成本地付出都将在这和梦碰撞的季节里得到肯定和兑现，结
局并不重要，让我们的智力、体力得以平等竞争，在竞争中
透出我们执着的

精神

、自信的

精神

。我们渴望，我们支持，我们为登上领奖台的英雄喝彩，我
们也为失败者鼓掌。 章。发扬体育

精神

，赛出我校风格!最后，预祝本届运动会取得圆满成功!谢谢
大家!

向着目标去奋斗演讲稿三分钟篇五

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

四年海洋中的生活后，鲑鱼开始回归故乡，开始了他们生命
中最艰难的，也是最后一次奋斗。

回乡路上，众多鲑鱼的天敌，为他们布下天罗地网。鲨鱼，
虎鲸等等海洋食肉动物，以及霸占着天空的海鸟集群，这是
他们迎来的第一个挑战，鲑鱼群刚一出发，就落入了鲨鱼的
血盆大口中。

在死亡的一刹那，猩红的血液溢了出来，染红了海面，而其



余的鲑鱼却没有犹豫顾忌，迎着浪花继续前进，朝着最终目
标前进，因为对他们来说，生命不息，奋斗不止。

终于，他们来到了江河的入海口，寻找通往故乡的河流，在
河流落差大的地方，一道道瀑布和阶梯挡住了他们的去路，
他们毫不犹豫地奋不顾身地从水里跃起，不顾因逆流而上的
落入水中，撞在岩石上的痛苦。哪怕遍体鳞伤，也无法阻挡
他们回归故乡的初衷，生命不息，奋斗不止。

在许多瀑布的岩石上，站着几只如饥似渴的巨大身影。现在
的鲑鱼都是过五关斩六将的能手，肉质鲜嫩，正是这些灰熊
们期盼已久的大餐。鲑鱼们成群而来灰熊们就是张嘴，便有
鱼吃的一样，摆起阵型，石阶上方一排石阶下方一排像一堵
城墙一样挡住了他们归乡的道路，这是一场生与死的较量。

鲑鱼们纷纷跃起，带着对梦想的渴望不断向上不断奋斗。在
终点前的最后一条瀑布，活下来的鲑鱼已不足原来的1%，他
们的前方就是终点，在那之前，他们躲过鲨鱼的围追堵截，
躲过了天上的海鸟，越过了险峻的瀑布，越过了饥肠辘辘的
灰熊，在这最后一条捕杀，它们争先恐后地跃起，不知经历
了多少次尝试终于达终点，保持了种族的延续。

在许多人眼中，鲑鱼只是一种普通的海鱼，甚至只是一道美
味的菜肴。但是他这种不断跃起，为目标奋斗的精神感染了
很多人，告诉我们要勇往直前，生命有一丝气息，奋斗都不
可以停止。

谢谢大家!


