
最新小学生比赛后的心得和收获(模板6
篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？以下是小
编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。
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尊敬的各位领导、各位佳宾、各位评委老师、女士们、先生
们、小朋友们大家好!

首先十分感谢主办单位“中国少儿文化管理学会”给我这个
发言机会。

我们且来自遥远的西部歌舞之乡号称西部黑明珠的石油城---
--新疆克拉玛依市双语艺术学校参赛队。我是领队姜平。

经过这几天的培训与紧张的赛事，由“中国少儿文化管理协
会”主办的“中国少儿歌舞之星”大赛在喜气洋洋的气氛里
落下了帷幕。在这次比赛中，我们得到了主办单位“中国少
儿文化管理学会”及陈爱莲舞蹈学校的大力支持，在此我谨
代表新疆克拉玛依双语艺术学校向主办方及陈爱莲舞蹈学校
为我们会务期间精心周到的安排的观摩交流活动表示衷心的
感谢。同时也向认真负责的工作人员和持有公平、公正，具
有时代眼光的专家评委们表示感谢!

我们都知道舞蹈是一种糅合音乐、美术、文学、肢体语言和
表演的综合性艺术。一个舞蹈一般不超过四、五分钟，但就
是这短短的几分钟里舞者就能引领观众进入到他所需要的情
绪和故事中去。虽然我们的孩子还未达到一个专业舞者的水
平，但在这次大赛中我看到了各个参赛队艺术色彩纷呈的作
品，为我展示了新世纪少年儿童的自信、勇敢、勤奋和快乐。



在参赛过程中从作品选材的挖掘、拍摄的角度，艺术展现形
式等方面无不渗透着指导老师和小朋友们的喜怒哀乐，我认
为孩子们的表演很精彩，在这次活动中真是受益匪浅。

今天是大赛日程的最后一天，在这一天里，我看到了各个参
赛者精神抖擞传神的表演，创造出一个又一个好成绩，从而
充分展现出了教师们的智慧和孩子们强烈的表现欲望，在这
一天里，我看到了老师们不辞幸苦的与孩子们同喜同优，尽
职尽则，任劳任愿的精神;在这一天里，我看到了塌实有序的
工作人员严谨的工作态度，为此次大赛提供了强有力的赛况
保障;在这一天里，我看到技术精湛的艺术家们与评委们认真、
专业、公正、公平的评价与耐心细致地总评;每一个赛场细节，
无不渗透着一种精神。那就是为舞蹈艺术教育事业做铺路石
的精神。

短短几天时间，不足让我们挥泪激情，更不足以历史铭记，
但可以记载一种精神，传承一种动力。正如即将在首都北京
召开的20__年奥运精神一样，永不气馁。几日的点点滴滴使
我们彼此更加了解加深了我们之间的友谊，将近日的每一个
精彩片段串成了我们最美好的回忆。

希望“中国少儿文化管理学会”能够多提供此类交流活动，
以便为幼儿们创建更好的展示机会，为教师们搭建艺术教育
交流平台。衷心的希望主办单位也能走进西部与遥远的新疆
克拉玛依地区多交流。

最后祝愿大赛圆满闭幕!

祝愿：尊敬的各位来宾、领导、艺术专家评委们身体健康，
万事如意!

祝愿：小朋友们生活愉快，满载而归，希望你们通过这次展
示平台快快成长。为自己的奋斗目标勇往直前，正如我们的
作品《快乐的孩子们》一样做一个追求快乐的人。



希望大家到新疆克拉玛依来做客!

我的发言完毕，谢谢大家!!
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第一段：引言

近年来，小学生比赛活动的频繁举办为广大小学生提供了展
示自我的舞台，也培养了他们的竞争意识和团队合作能力。
我也曾参加过小学生比赛，这些经历对我来说是宝贵的财富。
下面我将和大家分享一下我的心得体会。

第二段：参赛的收获

在比赛中，我不仅学到了知识，更锻炼了自己的表达能力和
沟通能力。比如，在课堂上，老师让我们参加英语演讲比赛，
我主动报名参赛，并花时间准备演讲稿。通过准备与比赛，
我不仅提高了自己的英语口语能力，还学会了如何做PPT和
表达自己的观点。我还参加了篮球比赛，通过与队友合作，
我更深刻地体会到团队精神的重要性。在比赛过程中，我们
彼此鼓励、互相帮助，最终取得了好成绩。这些比赛的经历
让我感受到了成功的喜悦和团队合作的重要性。

第三段：面对困难的挑战

虽然参加比赛是一种难得的锻炼机会，但也不可避免地会遇
到种种困难和挑战。比赛的过程中，有时候会遇到技术难题
和时间压力，但这些困难都激发了我们积极应对和解决问题
的能力。比如，在参加绘画比赛时，我尽管遇到了画画的技
术困难和创作灵感的不足，但我没有放弃，而是通过查看绘
画书籍和请教老师，最终完成了作品，并获得了一等奖。这
个经历让我明白，只有勇敢面对困难和挑战，才能真正成长。



第四段：争取坦然面对结果

每一次的比赛都会有赢家和失败者，而面对结果，我们更需
要的是一种坦然的心态。无论是胜利还是失败，都是一种宝
贵的经验和教训。在参加跳绳比赛时，我没有获得奖项，但
我并没有沮丧，而是从失败中反思，找出自己的不足，并下
定决心在下次比赛中做得更好。通过积极面对结果，我们能
更好地接受赛场之外的种种挑战和失败。

第五段：参赛的意义与展望

参加小学生比赛，不仅能提高自己的技能和能力，更重要的
是在比赛中锻炼自己的品质和气质。通过参加比赛，我们能
培养自信心、坚毅心和合作精神，为以后的学习和工作打下
坚实的基础。同时，比赛也是一个展示自我的平台，我们可
以通过比赛展示自己的才艺和创意，让更多人认识和了解我
们。未来，我希望能继续参加各种比赛，不断挑战自己，塑
造更好的自我。

结语：

通过参加小学生比赛，我不仅学到了知识，培养了能力，还
受益匪浅。我相信，只要有勇气和毅力，每一个小学生都能
在比赛中取得自己的成功，实现自己的梦想。希望每位同学
都能勇敢地投身于比赛的舞台，用自己的才华和努力去创造
辉煌！
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回想起之前训练的那段日子，我们的运动员流下的泪与汗，
真的让我们铭心刻骨，即使最后的成绩不是非常理想，但是
我们问心无愧，因为我们已尽力!取得这样的成绩，有两个失
误点，一是我们比赛过程当中传球失误较多，再一方面就是
我们速度过慢，以致于不能对对方的快攻进行及时的防守。



不过，在比赛过程当中，我们的运动员为我系树立了良好的
文明形象，体现出了我们教育学院的学生的将来都会是能为
人师表的高素质的优秀教师。

经过这次的篮球比赛，不仅提高了我们的身体素质，并且培
养了我们的团队精神和艰苦奋斗吃苦耐劳的作风，磨练了我
们的意志，增强了我们战胜困难的信心和勇气。更让我们懂
得了，不管是胜利还是失败，其实都是件好事。胜利是好事，
但也许会让你骄傲，反而起到相反的效果。而失败是成功之
母，我们今天的失败预示着下次一定会成功，因为我会化伤
心为力量，化压力为动力，我们会心得其失败的原因，吸取
这次不成功的教训，取长补短，争取下一次成功!加油!

任何比赛都是这样，你不可能永远都会赢，但也不可能永远
都是失败者。比赛就是竞争，有输有赢才是比赛!我们赢了，
不会骄傲!输就输了，也不会泄气!一切比赛和竞争都是为了
更好的锻炼自己，所以输赢都只是一个结果而已，我们注重
的是过程才对，因为只有在过程中才能体会到输赢的忧伤和
喜悦!

人的一生当中没有多少的失败和成功，不管是学习还是生活，
你不可能永远都是无坎坷的，只有失败之后才明白，赢是多
么的难!而从未输过的人永远体会不到人生有多么精彩!输了，
并不意味着你比别人差;输了，也不意味着你永远不会成功;
输了，更不意味着你到了人生的终点。聪明的人告诉你，失
败的终点往往是成功起点。只要你敢于正视失败，敢于敢于
拼搏，你一定会采摘到成功的鲜花——那朵远在天边的奇葩。
人生就象奔流的大海，没有岛屿和暗礁，就难以激起美丽的
浪花。输了，把失败作为动力!年轻人应有宽广的胸怀，千万
不要去计较那微不足道的创伤。

通过这次比赛告诉我们，心态决定命运!一个人能否成功，就
看他的心态了。成功人士与失败之间的差别是：成功人士始
终用最积极的思考、最乐观的精神和最辉煌的经验支配和控



制自己的人生。失败者则刚好相反，他们的人生最受过去的
种种失败与疑虑引导支配。所以我们这次比赛中，赢不会让
我们骄傲，而属也不会使我们气馁，我们会端正我们的心态，
下次取得最后的胜利!

对此，在今后的生活中，我们应加强身体的锻炼，要求每一
位同学都要坚持上早操，严钢纪律，增强同学们的体制。我
系学生会也会提高对体育活动的重视，督促同学们的体育锻
炼，为以后的学习打下良好的基础!

我们的口号是：我运动，我阳光，我健康!


