
2023年足球课体会感想(优质5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

足球课体会感想篇一

最近，我上了一堂别开生面的课程——足球课。作为一个不
常接触运动的人，我一开始还感到有些陌生，但通过学习和
实践，我深深地体会到了足球运动的魅力和足球课堂的教学
效果，今天我就分享一下我的足球课堂心得。

第二段：足球课堂的独特之处

相比传统课堂，足球课堂更注重实践操作，让学生们在激烈
的比赛中学习技能、培养合作精神。在足球课堂中，老师很
好地运用了互动授课的方法，让我们通过动手实践，并通过
实践中出现的问题和反馈，不断改进自己的能力。这种实践
和互动的教学方式不仅让我们更快地掌握了足球技能，更加
自信，也让学习过程更加愉悦、轻松。

第三段：足球运动的魅力所在

足球不仅是一项运动，也是一门技术活和智力活。学习足球
技巧需要身体素质和反应力，而比赛中的攻防转换、战术变
化等都需要智慧和策略。在足球课堂中，我们不仅学习了如
何运球、传球、射门等基本功，也深入了解了足球比赛的战
术配合、进攻防守策略。这样的学习让我更加清楚地认识到
足球这项运动的复杂性和精妙之处。

第四段：足球课堂对我个人的影响



通过足球课堂的学习和实践，我不仅提高了技能，也得到了
很多锻炼身体和培养自信的机会。在比赛中，我和其他同学
一起互相支持、帮助，体验到了团队合作的重要性和美妙。
我从中体会到，无论在学习或生活中，团队精神和合作是非
常重要的。它们不仅能使我们更高效地完成任务，而且也是
事业成就和人生幸福的关键。

第五段：结论

综上所述，足球课堂不仅让学生掌握了足球技能，更重要的
是，它通过实践操作和培养团队合作而让学生体验到了团队
的力量，这也是其他学科课堂所难以比拟的。因此，在我的
心里，足球课堂是一堂别开生面育人课，我也希望未来还能
有更多的体育教育课堂，让我和其他同学从中获得快乐、收
获和成长。

足球课体会感想篇二

天气热，挡不住足球指导员讲师的热心指导;挥汗如雨，气喘
嘘嘘挡不住足球指导员们学习和练习的热情。这是今年校园
足球指导员培训过程中，老师和学员们真实的学习场景。

济南市校园足球办公室领导以培养和提高济南市校园足球指
导员的水平为己任，拿出大量的经费，抽出时间组织我们足
球指导员培训，让我们这些基层的足球指导员倍感鼓舞，让
我们看到了校园办为济南市足球水平的提高做出的贡献，也
让我们从心底里萌发出“好好干好工作”的决心。

说起本次培训的收获，第一应该是李东老师的格子足球训练。
在没有听到格子足球训练的时候，我只是在德国足球技术训
练的光盘里见过，但是，光盘里面训练的球员人数多在10人
左右，没有引起我的足够重视，也没有引入我的足球训练和
课堂教学中去。现在，亲眼看到了李东老师的格子足球摆法
和训练方法，让我茅塞顿开，原来这些小小的格子威力有这



么大，能有这么多的变化，如1打1、1打2、1打3、2打2，太
丰富了!再变化还要多，让我太开眼界了。今天是星期一，第
三节课是3、1班体育课，这个班有40人，我在我校仅有的一
个篮球场上摆上了格子，把全班同学都放在了里面玩3打1，
同学们玩得可高兴了、可欢了，大家都有了练习的机会，太
高兴了。

第二个收获是李东老师讲的青少年足球训练的四个要点：练
技术、速度、爆发力、协调和柔韧性。这太重要了，为我们
指导员指出了训练的方法和方向。过去，我太偏重于技术和
速度的练习，忽视了爆发力和协调柔韧性的练习，结果是学
生在关键时刻掉链子，这全怪我当老师的不明白，现在好了，
有了明确的方向和指引。

感谢校园办的领导为我们提供培训的机会，我一定将学习到
的东西用于足球训练当中去，提高我校足球运动员整体水平，
提高全校学生的足球水平。

足球课体会感想篇三

足球是一项广受欢迎的运动，它不仅能够锻炼身体，还能够
培养团队合作和沟通能力。作为一位参加足球课的学生，我
有幸能够亲身体验这项运动的魅力。在这次足球课的学习中，
我获得了很多宝贵的体验和成长，以下将从培养毅力、团队
合作和个人技能三个方面来分享我的心得和体会。

首先，足球课培养了我的毅力。足球是一项需要长时间训练
和不断努力的运动，每次训练时我们需要进行反复的重复动
作，如传球、射门、盘带等。刚开始时，我并不太善于控制
球，经常会失误。然而，通过持之以恒的训练，我逐渐掌握
了正确的动作技巧，提高了自己的球技水平。同时，在比赛
中遭遇困难和挫折时，我也能够坚持不懈地努力，克服困难
并取得成功。这种坚持不懈的精神不仅在足球运动中很重要，
在生活中也会对我有很大的帮助。



其次，足球课培养了我的团队合作能力。在足球比赛中，每
个人都有不同的角色和任务。只有通过合作和默契，我们才
能够赢得比赛。在训练中，我们经常进行小组对抗赛，这要
求我们必须充分利用每个队员的优势，相互之间进行合理的
配合和传递。这不仅增强了我们的团队凝聚力，也提高了我
们的相互信任和合作意识。通过与队友共同训练和竞技，我
学会了倾听他人的建议和意见，并学会了坦诚地与队友进行
沟通。这些团队合作的经验对我来说非常宝贵，它不仅仅是
在足球场上的合作，更是我在日常生活中处理人际关系的能
力。

最后，足球课提高了我的个人技能。在课堂上，我们学习了
不同的足球技巧，如控球、带球、传球和射门。通过不断的
练习和技能指导，我能够逐渐运用这些技能在比赛中展现自
己的水平。同时，足球课也教会了我如何进行战术部署和比
赛策略。例如，在比赛中，我们要根据场上形势作出合理的
调整，并与队友共同合作，从而取得胜利。这些个人技能对
于我个人的成长非常重要，不仅让我在足球场上表现更加出
色，也培养了我的观察力和分析能力。

综上所述，通过参加足球课，我收获了许多宝贵的体验和成
长。这不仅包括毅力的培养，团队合作能力的提高，还有个
人技能的发展。足球课让我意识到只有不断努力和坚持，才
能够取得进步和成功。无论是在足球场上还是生活中，这些
宝贵的经验将伴随着我，并成为我未来发展的重要支撑。我
相信，足球课所带来的收获将一直对我产生积极影响。

足球课体会感想篇四

第一段：

足球是一项全球性的体育运动，每年都会有数百万的球迷们
在屏幕前或现场观看比赛。随着运动科技和体育产业的发展，
足球比赛的观赏体验也越来越丰富，越来越让人着迷。然而，



仅仅是为了看球买下一张门票或在电视上观看比赛并不足以
抓住足球精彩的本质，我们需要更多地学习，更多的思考，
以便更好地欣赏和领悟足球本身所承载的丰富内涵。

第二段：

足球比赛中最重要的元素，当然是球员。观众可以在比赛场
上欣赏到球员的各种技巧和专业知识。从守门员的技巧，到
防守球员的战术，到进攻球员的精湛技术，球迷们可以对这
些不同位置的球员进行深入的了解，并理解他们的运动策略。
同时，局外人通常会低估球员对比赛的影响力，因为球员在
比赛中的小动作和微妙的技术会决定整个团队的命运。

第三段：

除了球员，场上的战术也是足球比赛中的重要组成部分。每
支球队都有自己的战术，其中一些战术看起来可以轻易地被
观众解读，但是真正的关键点可能只有战术懂行的教练和球
员才知道。观众可以通过观看比赛来深度理解不同的战术，
并试图解释每个战术的利弊。

第四段：

除了战术上的考虑，比赛中常常会发生一些出乎意料的意外
事件。比如说，某支球队可能在下半场选择了不同的阵容或
者换了新的球员。这样的改变可以重新定义比赛走向，并击
败原本更被看好的球队。观众可以通过这些意外事件深刻理
解比赛的不可预测性，也能够认识到足球比赛的复杂性。

第五段：

最后，观赏足球比赛应该是一次深度的思考和学习的过程。
在观看比赛的同时，也可以通过新闻报道、教练和球员的采
访、以及其他足球相关的出版物来了解足球的历史和文化背



景。理解足球的历史和文化，可以深入了解足球比赛的目的
和意义，理解足球的重要性。同时，对足球的研究可以赋予
观众更深远的体育理念，对庆祝足球的角色有更全面、立体
的理解，同时也对足球这项运动有着更深的认识。

总之，观赏足球比赛是一项既富有趣味又富有智慧的体验。
通过不断地观察、排练和深入思考，观众可以成为真正的足
球专家，并崇尚这项美丽的运动。

足球课体会感想篇五

4月11日，我来到锦屏县三江中学进行为期1天的足球培训。
走入三江中学，校园干净、整洁，宽大的草坪足球场更是让
我羡慕不已。

这是我第一次参加县教育和科技局举办的校园足球培训班，
参加本次培训学员有40多人。可以看的出：在县教育和科技
局的领导下，锦屏中小学校园足球运动正在蓬勃发展！

担任本次培训任务的是锦屏中学杨胜韬老师和钟灵中学邓培
宇老师。两位指导员一动、一静；一位侧重理论，一位侧重
实践；幽默中带着深厚，含蓄中透着干练。听了两位讲师1天
的课，使我受益匪浅，因为二位讲师讲得句句都很经验、都
很珍贵，仅凭耳朵和眼记，那哪行，回校以后，常结合看看
笔记，还要慢慢的把这些知识消化掉。

本次培训可以说是收获多多。本次培训二位讲师分别从理论
和实践两个层面，为我们讲授了运球、突破、传球、接应、
控球及比赛。龙胜韬老师发现学员中运球动作不规范，亲自
示范运球动作，特别讲解脚部动作变化，强调用脚推球，而
不是敲球。突破及传球重点强调各自的时机，力度，讲师讲
解的清楚、简练、实用。本次培训在突破方面学习到很多知
识，对一过一，二过一，二过二，三过一，三过二的突破过
人配合有了新的理解。



老师还把自己做球员时的射门口诀传授给学员，简单易懂。
看得准，支得稳，起脚快，下脚狠，不后仰，向前跟。很形
象，估计小学生容易掌握，对提高射门技术非常有效。

从我们学校的实际出发，制定出适合我们自己的训练计划，
将我校校园足球活动好好的发展开来，让孩子们一起阳光灿
烂，快乐足球。

20xx年x月x日


