
精准从我做起演讲稿三分钟(汇总5篇)
演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。我们如何才能写得一篇优
质的演讲稿呢？下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范
文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

精准从我做起演讲稿三分钟篇一

大家早上好！

记得很小的时候，我们学的第一首唐诗就是：“谁知盘中餐，
粒粒皆辛苦”，古人言“历览前贤国与家，成由勤俭败由
奢”，“艰难困苦，玉汝于成”；“居安思危，戒奢以俭”。
节俭，这一中华民族的传统美德，在今天的社会里，更显得
意义深长。

其实稍加注意，我们可以做得更好，但往往我们却忽视了这
些细节。我想，在家里我们肯定能做到随手关灯、关水；为
什么到了学校我们却忽略了这些细节？关键是我们没有将自
身真正溶入到学校中，没有把自己当成学校的主人，没有将
节约养成一种良好的习惯，并形成一种观念。

青岛海尔集团首席执行官张瑞敏说过：不简单，就是将简单
的事做千遍万遍做好；不容易，就是将容易的事做千遍万遍
做对。我国有13亿多人口，每人每天节约1两米，一年就能节
约几百亿斤大米；每人每天节约1公升水，中国一天就能节
约130万吨水，一年能节约5亿吨水，相当于5个东湖的水量；
每人每天节约一张纸，许多森林就可以不被砍伐。

节约，是对家庭幸福的盘算，更是一份社会义务的担当。节



约是一种远见，一种态度，一种智慧。小到一个人，一个家
庭，大到一个国家，整个人类，要想生存，要想发展，都离
不开“勤俭节约”这四个字。一个没有勤俭节约、艰苦奋斗
精神作支撑的国家是难以繁荣昌盛的；一个没有勤俭节约、
艰苦奋斗精神作支撑的社会是难以长治久安的；一个没有勤
俭节约、艰苦奋斗精神作支撑的民族是难以自立自强的。

所以今天，我们应该大声倡议：让我们积极行动起来，牢固
树立节约意识，“让节约成为习惯”、“让节约成为生活方
式”，坚持从自己做起，从每一天做起，节约每一滴水、每
一度电、每一粒粮，每一张纸，从一点一滴的小事做起，只
有时时处处、点点滴滴都节约，我们才能节约资源，也只有
时时处处从我做起，这样我们的地球家园才会永远美丽富饶！

精准从我做起演讲稿三分钟篇二

大家好！我是五年级五班的赵xx，我今天演讲的题目是《勤俭
节约，从我做起》。

记得很小的时候，我们学的第一首唐诗就是：“锄禾日当午，
汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”小时候老师和父
母就教育我们要节省每一粒米，我们吃的每一口粮食都是农
民伯伯用汗水浇灌的。

有的同学会说，那时国家穷，所以需要勤俭，现在经济发达，
人们生活富裕，不需要节约了。

我看到校园中：有的同学把吃了几口的香蕉扔到垃圾箱里，
美其名曰不好吃；把吃了一半的饭菜倒掉，理直气壮地说我
需要减肥；冲拖把时把水龙头开的好大，冠冕堂皇的说水小
了冲不干净；我看个别老师的办公室并没有人，但是灯还一
直亮着。

我国虽是一个人口大国，但是水资源并不丰富，人均可用淡



水排在全球后列，所以我们每个人都应该节约用水，千万不
要等到人类最后一滴水是我们的眼泪。

据说一棵二十岁的树可造3000张a4纸，所以同学们请不要浪
费纸张，用完的作业本背面可以再当草稿纸。

我上网查了一下人均发电量仅有900千瓦·时，仅为世界平均
水平的1/3。所以老师和同学们都要节约用电，我还想建议上
官市长能不能从节约电力的角度，把西安市各大建筑上的美
观装饰灯关掉，还西安一个真正的夜晚。

一粥一饭，当思来之不易。如果每人每天节约1分钱，全国14
亿中国人就能节约1400万，一年就能节约50多亿。亲爱的同
学们，勤俭不是小气，而是一种文明。就让我们从今天做起，
把勤俭节约的美德传承下去吧！

谢谢大家。

精准从我做起演讲稿三分钟篇三

大家好！

我是峰峰春光小学五年级二班的邓晓凡，今天我演讲的题目
是：“复兴中华，从我做起”。

我们美丽的母亲――中国是一片屹立于世界东方的神圣土地，
是一个具有五千年文明的文化古国。我国历史源远流长，自
古以来我们中国以地大物博和山川壮丽而闻名世界，古代的
四大发明――造纸术、火药、活字印刷术和指南针跟让国人
为之骄傲！在历经数次磨难后，中国以自强不息的脊梁高高
屹立在世界东方。我们骄傲，我们自豪，我们为有这样一个
伟大的祖国而歌唱。

可是，就是这样一个繁荣昌盛的国家，虽然我国的国土有960



万平方公里，位居世界第三位，但你可曾想过，在几千年前
的元朝，我国的国土竟有2848万平方公里之多！唐朝也
有1147万平方公里。想到这里，我不由得又沉思起来。

打开历史的长卷，我们伟大的祖国曾经是那样强大，又曾经
是那样的惨痛。强大的是古时，惨痛的是近代。同学们，你
们可曾记得1860年10月6日？那是一个我们中国人永久的耻辱！
那天，英法联军侵入北京，火烧圆明园，大火连烧了三天三
夜，园中的一切都化为了灰烬。这座曾经让世界震惊的皇家
园林，从此，在世界上永远地消失了。

我们也永远不会忘记1874年日本侵略军来到了中国台湾，残
忍杀害高山族同胞，上百条无辜的生命被牵扯进来。难忘那，
1937年12月13日，那场惨绝人寰的南京大屠杀，可恶的日本
侵略军肆意在祖国的土地上为非作歹，鲜血染红了街道，一
个个纯真的梦想也在“武士道”的传播下破碎。

复兴中华，早已刻不容缓。现在我们国家的发展非常迅速，
已逐渐步入现代化，可想成为发达国家，这条道路还是任重
道远。作为新世纪的新一代，我们应该怎样去为“复兴中
华”而努力呢？我想，我们应该从自己做起，从小事做起。
我们要把复兴中华的`理想落实到每一天的具体行动中来。我
们要做妈妈的小帮手，每天勤奋的学习，成为家人脸上那朵
永远绽放的笑容；我们要做尊老爱幼的小标兵，托起那片晴
朗的天空；我们要做保护环境的小卫士，点缀着大地盎然的
绿意；我们还要做团结友爱的小伙伴，和同学们手挽手共同
长成参天大树！

我们要承担中华民族伟大复兴的任务，我们注定是实现中华
民族伟大复兴的主力军，伟大的使命鼓舞起无穷的力量，它
召唤我们高扬起胜利的旗帜，时刻准备着去谱写中华民族伟
大复兴的新篇章！

演讲人：xxx
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精准从我做起演讲稿三分钟篇四

大家好!

今天，我演讲的题目是《复兴中华，从我们做起》，复兴中
华，从我们做起小学生演讲稿。

我们少年儿童是中国未来和希望，复兴中华，必须从我们做
起。

我们做为他们的接班人，应该从现在开始刻苦读书，用知识
来武装我们的大脑，为将来复兴中华奠定扎实的基础。

梁启超说：“少年强，则国强，少年智，则国智，少年富，
则国富”，祖国的未来需要我们青少年。现代是科技飞速发
展的时代，是网络信息高速发展的时代，我们不仅要使用电
脑上网查资料、看新闻、玩游戏，更要利用电脑学习其它方
面的知识，在不久的将来。我们要把无数的“中国制造”改
写为“中国创造”。

毛泽东主席在青年时期特别注重锻炼身体。因为只有有了健
康的身体，我们才能为祖国更好地做贡献。现在，中国的运
动健儿已跻身世界体坛前列，在各项体育比赛中都会有五星
红旗冉冉升起，都能听到嘹亮的国歌。我们青少年应该锻炼
好自己的身体，这样才能有精力学习更多、更好、更高的文
化知识，将来才能为复兴中华做出自己的贡献。

同学们，复兴中华是我们每个人的责任，让我们立刻行动起
来，为复兴中华尽自己的一份力量吧!少年兴，则国兴，少年
强，则国强，中华能否振兴，祖国能否富强，取决于我们青
少年能否肩负起时代的重托。今天，我们为振兴中华而努力
学习，明天，我们为祖国的繁荣昌盛贡献力量!



精准从我做起演讲稿三分钟篇五

大家好!

文明礼仪就像你心中的一面镜子，时时刻刻在照着你;文明礼
仪就像一个人，它每时每刻都在看着你;文明礼仪就像一朵一
尘不染的荷花，从淤泥里坚强的钻出来。

我的脸上像泼了盆冷水似的，心里窝了一肚子火，没好气地
说：“要不是为了环境卫士和美观，我才懒得管呢!你明白一
口痰危害有多大吗?一口痰里的细菌上千万个，等痰干了之后，
风一吹，这些细菌随风飘荡，危害多大呀!”听了我的话，那
位年轻人一下子脸红了，说：“对、对、对，你说得对，我
错了，我必须改掉。”于是，他拿出卫生纸擦掉地上的痰迹，
扔进了垃圾箱。

这件事对我感触很大，我想，我们就应建立国家卫生城市，
作为一名小学生，也就应为创卫工作作出一份力，从小事做
起，从身边做起，从此刻做起。管住我们的手，不乱扔垃圾;
管住我们的嘴，不随地吐痰、不说脏话;管住我们的脚，不随
意踏草坪。正确树立社会主义荣辱观，热爱一切完美的事物，
为家乡增光添彩。

让我们一齐携起手来，让文明礼仪之花开遍校园!让文明礼仪
之行永伴我行!让文明礼仪永在心中!

谢谢大家!


