
最新一周总结初中(优秀5篇)
总结，是对前一阶段工作的经验、教训的分析研究，借此上
升到理论的高度，并从中提炼出有规律性的东西，从而提高
认识，以正确的认识来把握客观事物，更好地指导今后的实
际工作。什么样的总结才是有效的呢？下面是小编为大家带
来的总结书优秀范文，希望大家可以喜欢。

一周总结初中篇一

今天是正式军训第一天，早上进行了十公里拉练，下午进行
训练。

早上天气较好，阴凉，两个校区在营内排好队，一个接一个
出发虽说出发早，但每个人都很有精神。一路上，教官带着
我们喊方阵号，唱歌。所有人都努力地喊，努力地唱，喊出
我们地精神面貌，长出我们的气势高昂。看着大家和教官的
汗水，从额头上滚下，调皮地穿过眉毛，从眼角落到脸上，
再缓缓下移，挂在下巴上。多颗汗水聚集，滴落到地上。没
有人报告要擦汗，没有人因而停下前进的步伐我们二班都坚
持到底，都完成了十公里拉练。

中饭虽然时间紧张，但只要我们愿意努力，都能做到按时吃
完，不浪费，饭前唱歌，再次将我们高昂的气势逼出。

下午经午休体力有所好转，开始进行正式训练。所有人都认
真的学习教官的动作。站军姿时间很长，需要我们的坚持，
一个人动，集体受罚，时时刻刻提醒我们是个集体。长时间
站军姿，使我们浑身酸痛。但不论是谁，都在坚持。来到这
里就是锻炼自己的。该吃苦，该受累。我们要坚持在这里，
完成每一天的训练。晚上回到宿舍，所有人都很累，但都觉
得很充实。



希望接下来的几天军训，都能坚持住。不论是被烈阳晒，还
是被风吹雨打，我们都应坚守在此，每天过得充实而有意义！

一周总结初中篇二

进入第六个学期了，壮的变化有目共睹，一切向好！特别是
进入三年级以来，学习自觉性让我刮目相看：自己制定学习
计划，每天什么时间干什么事情，安排的井井有条，一到点
儿，不用催促，立马去（但同样，不到点，是绝对不会干
哈~~）。良好的学习习惯，带来的是成绩的稳步提高，期末
考试在近半个月没去上学的情况下，依然取得不错的成绩，
值得表扬！

这学期开学后，由于姥姥姥爷没有回来住，所以跟壮商量，
在小饭桌吃完饭后，立即写作业，等我们下班去接。壮同意，
并严格遵循着。几乎每天都在我接之前，把作业搞定，并且
该背诵的课文也让姑姑检查了。记得有一天，我六点左右去
接他，他姑姑跟我说“你儿子真行，学习效率很高，也不用
催，专心地做作业，课文也背过了。”良好的学习习惯，是
成功的一半。开学以来听写了三次，一改以前错误百出的状
况，每次听写全对，这也是巨大的进步。

这学期老师安排壮给班级里种植的花花草草浇水，这个看似
简单的工作，也能够体现孩子的责任心。壮领到任务后，特
地回来请教姥姥，几类植物浇水的频率，防止或涝死。同时，
为了不让浇花的水到处乱流，去集上买了托盘，以防止水流
到旁边同学的桌子上。

一周总结初中篇三

本周也已经结束了，在这个工作当中，我确实也是感触很多，
作为一名教师，我对此也是深有体会，从各个方面来讲，孩
子们在园内的表现还是不错的，这对我的工作也是产生了很
大的方便，带大班孩子们相对而言比较轻松，很多方面都是



不需要操心的，所以接下来我需要更加努力的去做好这些，
这也是我对自己应该要有的态度，回顾这段时间以来的工作，
我一直都是能够做到认真思考，我也希望能够认真的做到这
一点，在学习方面，这是我应该要去考虑的，每天面对这么
多的孩子说没有压力肯定是假的，开学一周以来也陆续步入
状态，也就过去一周来的工作，我总结一番：

这开学一周到现在，我确实还是做的比较认真的，在这方面，
我也愿意去做好相关的事情，让孩子们能够有一个好的学习
环境是非常重要的，回想这段时间以来的经历，我的确是受
益匪浅，我也是掌握了很多经验，在工作方面也有了自己的
看法，从孩子们日常状态开始，我一直都是非常的关注，确
实在这个过程当中，我一直都是做的比较认真的，我也感激
家长们对我工作的配合，开学第一周工作是比较繁忙的学生
们有很多事情需要去做好，督促好这也是非常关键的，所以
在这个方面我也确实是应该要做出更好的成绩来，让孩子们
能够有一个好的学习环境，这一点是毋庸置疑的。

开学到现在我也是对我自己各方面有着比较客观的看法，在
这一周当中，和孩子们进行了很多沟通，经过一个假期之后，
孩子们相互之间也是需要熟悉一下，所以乘着天气好的时候，
让孩子们参与一下互动，一起做一些户外游戏，融洽相互之
间的关系，这是我接下来应该要去做好，大班的孩子们确实
相对而言是好带一点，这一周的时间下来，我也是感觉非常
的有成就感，也做出了一些成绩来，让孩子们能够有一个好
的状态去留意这些，开学这一周的时间也标志着这个学期的
学习要开始了，所以各方面我还是感觉很有必要的，对于这
期间应该要做好的事情还是有很多的。

工作当中当然也是有一些不足的，这也是我需要去落实好的
事情，我在这样的环境下面自己要努力的方向，接下来也会
更好的投入工作当中，让孩子们能够有更好的学习环境和状
态。



一周总结初中篇四

1、利用集体备课时间，到青岛参加高三一轮研讨会的教师介
绍研讨内容。

2、做好班级内部励志传真写真制作并完成悬挂宣传。

3、部分学科继续参加莱阳教研室组织的一轮复习研讨会，优
化学科一轮复习研讨课型，做好复习课模式下的合作学习优
化设计。

4、各学科利用周末结束第一次模拟考试并及时完成分析。

5、级部领导继续分工分头找部分教师个别谈话，加强与教师
个别沟通交流。

6、配合政教处，做好学生晚上洗澡的管理与总结，汇总问题，
做好完善。

一周总结初中篇五

一直坚守在自己岗位上的班国全老师、邓志艺老师、玉芳林
老师和林娟花老师，以及我最亲爱的。七a（2）班全体同学，
谢谢你们！开学第一周，各方面工作千头万绪，虽说“万事
开头难”，但是在学校各部门领导的精心部署安排与全校师
生的共同努力下，学校的各项教学教育活动开展得有声有色；
大部分同学无视严寒，准时回校上课，沉寂一个寒假的校园
再次焕发青春和活力。下面，我就上周值周工作进行简单的
总结：

一、2月14日，学校召开了全体教师会议，对新学期的工作提
出了具体明确的要求和部署。学校教务处、德育处、以及行
政部门根据学校要求，结合本部门实际，把开学周工作计划
落到实处，做好充分准备。



三、上周四，德育处分级组织同学们进行“消防紧急疏散演
练”活动。海峰

老师幽默风趣的讲解，让同学们了解到很多的消防知识。所谓
“练为战，不为看”，同学们更应该把知识应用到实际生活
中，提高消防安全意识，杜绝出现任何消防隐患。

上周工作顺利开展的同时，还存在一些小问题，在此，我想
给同学们提出几点希望：

一、树立安全第一的思想。上周路队情况，大部分同学都能
够遵守学校规章制度和交通规则，但存在少数同学贪图方便
把自行车停放在学校附近的住户处，这样不仅容易弄丢自行
车，还会造成一定交通混乱，存在很大的安全隐患，我希望
同学们能够从自身安全出发，时刻谨记，无论何时何地都要
安全为上。

二、重视品德修养和良好习惯的养成。经过一个寒假，我们
上学期好不容易养成的良好习惯又被丢弃了，乱丢垃圾，说
粗话脏话的现象又死灰复燃了。在新的学期希望大家遵守校
纪校规，养成良好的行为习惯，为创和谐美好校园提供正能
量。

三、强化时间观念。上周早上迟到现象较为严重，希望从本
周开始，同学们能做到不迟到，不早退，不旷课，珍惜每分
每秒，争取在学习上有新的进步！

良好的开端是成功的一半，新的学期，新的起点，面临新的
挑战，我相信每一位同学都有新的计划，希望你们继往开来，
争取更加优异的成绩。最后祝福全体师生马年万事如意幸福
安康！谢谢大家！


