
初中八年级班会教案(优质8篇)
作为一位杰出的教职工，总归要编写教案，教案是教学活动
的总的组织纲领和行动方案。怎样写教案才更能起到其作用
呢？教案应该怎么制定呢？以下我给大家整理了一些优质的
教案范文，希望对大家能够有所帮助。

初中八年级班会教案篇一

一晃而过的曾经，却不曾来过。

——题记

又是一个漫长的夏日，经常会有不少人在这样的天气下昏昏
欲睡，然而，却在这色彩鲜明的新建初中学校里，每个班级
的同学都在这儿奋笔疾书。头顶的电风扇发出“吱呀，吱
呀”的声响，耳边想起纸笔摩擦以及部分同学窃窃私语发出
的声音。

当我在试卷的最后一页打上一个圆满的句号时，没有来地打
了一个哈欠，不知是因为环境太过于安静的缘故还是我打得
哈欠过响的缘故，一个个埋着头一直在考试的人的目光从试
卷上转移开来，瞬间感觉到周围那些令人脊背发凉的眼神，
我扯扯嘴角，投去请求原谅的目光，他们也没再理我。看着
他们一直保持的动作和手下密密麻麻的文字，让人更加浑浑
噩噩。为了避免打扰到别人，我就不停给自己找事干，直到
手指缝中转动的笔已经布了一层黏糊糊的汗，转了滑下，转
了滑下，手早已发麻。我轻轻呼出一口气，将手重叠，将下
颚抵在手上。

终于，这场考试算是结束了，走着走着，就来到了曾经的幼
儿园，绿色的藤蔓几乎遮盖住了一整面用青砖砌成的墙面，
记起幼儿园外的巷子两旁种着几株紫蝉花，一眼看去，刚好



看见那粉紫色的花瓣随风摇曳。有些花儿已经过了盛开期，
在微风的吹拂下，花瓣随风飘落。远远看去一整条巷子就像
是下起了一场漂亮的花瓣雨，让人如同置身于梦中。缓缓靠
近，用手试探性地推了一下已经掉了漆的铁门，门却意外地
打开了。这儿显得很寂静，没有当年的嬉笑声，奔跑在草地
上发出“唦唦”作响的声音，都不再会有。

曾经的画面，仿佛向一侧画卷，在我的眼前快速的翻阅，每
一幅画面都会定格在那一瞬间，那美好的一瞬间，清晰可见
的是曾经稚嫩的笑脸。

初中八年级班会教案篇二

1、 读懂课文，理解文中含义深刻的句子

2、 学习运用展开联想的读书方法感悟文中道理

3、 有感情地朗读课文，背诵课文

1、上节课，我们已经对作者有了一些了解，这节课我们一起
来坊理代著名作家朱自清先生的这篇文章。

2、齐读课文题目，“匆匆”是什么意思？课文中讲什么“匆
匆”

1、谁能给大家朗读第一自然段？你喜欢这个开头吗？喜欢哪
些句子？说理由。

5、谁还知道关于珍惜时间方面的名言警句？

6、齐读最后一段，想一想作者为什么又一次提出这个问题？

作者通过这篇文章要告诉我们一个什么道理？



初中八年级班会教案篇三

周末，我坐在书桌前，正写着作业，笔头划过纸张的刷刷声
高频率地响着，犹如一首交响曲。

“啪”地一声，我将笔放下，整理好写完的作业，翻开抄作
业本，在做完的作业旁划上一个勾，看着语数英的作业全都
被打上了勾，我看了看手表，计算了一下，相同的作业量用
的时间比上次少，我莞尔。突然，我回想起了儿时的自己，
那时，我十分磨蹭，做作业的速度实在是不敢令人恭维，那
是一种比蜗牛还慢的速度，妈妈为了训练我的速度，常常让
我与那扇十几年都矗立在楼梯口坚守岗位的铁门赛跑。

记得从前每次拉开铁门后，我都会单手把它紧紧压在墙上，
一只腿跨上两级台阶，摆出随时准备冲出去的姿态:俯下身子，
目光紧紧地锁住一楼的楼层，另一条腿随时准备跨出去，仿
佛每一个下一刻就都是跑50米时最后的冲刺。松开门的一刹
那，后腿一蹬跳上一级台阶，前脚挨地的同时又再上一级跳
上去，到了楼梯的转弯处，为了提速，我用手紧紧地箍住栏
杆，减小转弯的弧度，身体紧紧贴着栏杆，转至另一层楼梯
前，便再次重复刚才的冲刺。直到铁门发出响亮的合闭
声——那时年轻矫健的门的速度还是很快的，我才停下小跑
着的脚步，算着这次走过的路程，阶级数是否又比上次多了
几级。

为了使我的速度能得到提升，我天天练，天天跳，时光匆匆。
渐渐地，我开始学会一步跳两级，又试着一次爬三级……每
次发现自己有微小的进步，哪怕只是在铁门合上前比上次多
走了一级台阶，我都有无法溢于言表的满足。开心地把这些
小进步告诉母亲，母亲也不禁笑了起来。

“作业做完啦？最近速度又快了不少呢，要继续努力哈。”



母亲的一声赞许把我从记忆的蓝藻中拉回来。以前，我一直
不明白母亲为什么要我与铁门赛跑，现在我终于明白了，匆
匆那年的那扇门的每一次沉沉的“呐喊”，那一次次的开启，
一次次的合闭，那一回回的怒吼，那一声声的喊叫，都是母
亲在不断警醒我：要好好地抓紧那如丝如沙的小时光。匆匆
那年，我与那如梭一般快的时光进行赛跑，带着汗水与努力
奔向前方，永不停歇。

初中八年级班会教案篇四

人教版小学语文六年级下册第一单元第二课《匆匆》第一课
时。

第一组教材围绕“人生感悟”这一专题编写了五篇课文，从
不同角度阐明了人生的哲理。《匆匆》是本单元的重点课文，
是现代著名作家朱自清的一篇脍炙人口的散文。文章结构精
巧，层次清晰，文字清秀隽永，纯朴简练，紧扣“匆匆”二
字，运用排比、拟人、比喻等多种修辞手法，细腻地刻画了
时间流逝的踪迹，表达了作者对“滔滔逝水，急急流年，时
光转瞬逝，弹指一挥间”的无奈和惋惜。文章中巧妙的大量
叠词、短句的运用，使文章简朴、轻灵，读起来轻巧、婉转，
是一篇指导学生练习朗读、学习语言的佳作。

《语文课程标准》指出：“阅读教学应重视主体阅读感受和
体验，对课文内容和表达有自己的心得。”根据这篇文章的
特点我采用了“以读为本，以说写相辅”的教学方法。在教
学中引导学生充分地读，读出意，读出味，读出神，在读中
理解文意，在读中培养语感，在读中受到潜移默化的情感熏
陶和美的感染，学习表情达意的技巧。在读后辅以“说、
写”体会作者反复表达的“时光一去不复返”光阴易逝的无
奈，体会要珍惜时间，珍爱生命的每一天。

知识与技能目标：



1、通过抓住重点词句，体会作者表达的思想感情。

2、感受课文的语言美，领悟作者表达方法。

3、熟练地、入情入境地朗读课文，了解课文的主要内容。

过程与方法目标：

1.通过朗读，培养学生的语感，体会作者表达的思想感情。

2.读说写结合，培养学生感受美，欣赏美的能力。

情感、态度与价值观目标：

在阅读中感悟作者的美好心灵，认识时光的短暂和一去不复
返，懂得时间宝贵，树立珍惜时间的意识。

抓住重点句段，体会作者表达的思想感情，懂得时间宝贵，
树立珍惜时间的意识。

感受语言美，领悟表达方法。

1、教师准备：多媒体课件

2、学生准备：搜集有关朱自清的资料。

诵读感悟法，读说写结合法。

一、导入新课，引出“匆匆”

同学们，古往今来，许多文人墨客都写出了好多珍惜时间、
赞美时间的美文，来抒发自己对时间的感悟，今天，我们就
一起来学习朱自清先生的一篇关于时间的散文《匆匆》。

看老师写课题，请同学们注意“匆”字最后一笔的点不要丢



了。

（板书课题：2．匆匆）

二、初读美文，感知“匆匆”

2、刚才同学们想到的是人们急急忙忙，行色匆匆，这是看得
见，摸得着的。那么，作者是运用怎样的语言让这看不见、
摸不着的、匆匆而过的时间跃然纸上的呢？请同学们打开语
文课本第4页，自由轻声地读课文。

3、读过课文，你心中产生怎样的疑问呢？

（咱们的日子为什么一去不复返呢？）

4、你的问题和作者的问题不谋而合。（板：一去不复返？）

5、这个问题在文中出现几次？都在什么位置？

6、作者是以问句开篇，又以问句结尾，这在写作方法上是前
后呼应，这样写的好处是突出中心。

三、精读美文，品悟“匆匆”

自由读一读。你能看出什么特点？除了排比句，在内容上有
什么发现？

2、除了课文中的事物，你还能举出生活中的哪些事物，按照
这样的句式说一说。（无论是燕子、扬柳、还是桃花，他们
去了，都能再回来，这是大自然周而复始的规律。）

3、请看屏幕，我把这一句话这样排列，你发现了什么？（像
一首小诗）

4、谁能像朗诵一首小诗一样美美的读，（读出作者对时间的



珍惜之情）

5、读的真美，请同学们接着往下读（课件）看看你又会有什
么样的体会？

（作者是为了说“我们的日子为什么一去不复返呢？）

6、那么，作者写时间一去不复返与燕子、杨柳、桃花有什么
关系呢？（对比）。正确，形成了强烈的对比！这三者都能
失而复得，而我们的时间却不能，我们可以体会到作者怎样
的心情？（无奈、惋惜）（板）把这种鲜明的对比读出来吧！

7、一般而言，只有老人才会对过去的时间发生感慨。作者写
这篇文章时大约多大年龄？（20）

8、你是怎么知道的？（八千多日子已经从我手中溜走了。）
你很会思考！作者1898年出生，1922年写作此文，当时作
者24岁不到，就已经对时间发出了如此感慨。

9、（课件）请大家看这句话运用了什么修辞手法？（比喻）
把什么比做什么？（把“我过去的八千多日子”比作“针尖
上一滴水”，把“时间的流逝”比作“大海”。）通过这个
比喻，你体会到了什么？（作者的日子和时间的流比较起来
微不足道。按常理看，人的一生有多少个“八千多日”？四
个就是90多岁，比较少见了，生活中有几个人能活到90多岁
呢？），但是，作者说：一个“八千多日子”也只是“针尖
上的一滴水”，四个“八千多日子”也只有——（四滴水）。
而且是针尖上的四滴水。和浩瀚的大海相比，太少了，同学
们，请你思考，你的人生里大约有几滴水，现在用了多少了？
（半滴），你感到了什么？（生命太短暂了）。

11、其实，让作者头涔涔而泪潸潸的还不仅仅因为这些，请
同学们默读课文三——五自然段，找出还有什么让作者头涔
涔而泪潸潸的呢？做上标记（生读第四自然段）。



交流我们的疑问理解。（痕迹，游丝，两个赤裸裸）生解答。

12朱自清面对匆匆而过的日子，他一问自已？

（课件）（在逃去——做些什么呢？）

朱自清面对匆匆而过的日子，二问自已？（课件）（在八
千——剩些什么呢？）

过去的日子如轻烟，被微风吹散了，过去的日了如薄雾，被
初阳蒸融了，他三问自已？（课件）（我——这呢？）

是呀！到底有没有留下成就呢？他四问自已

（课件）（我何曾留着像游丝一样的痕迹呢？）

难道像蛛丝一样的成就都没有留下就得离开这世界吗？他五
问自已？

（课件）（我赤——回去罢？）

愤愤不平呀！他六问自已？

（课件）（但不平的——遭啊？）（课件）

这句话告诉我们什么？（作者不想赤裸裸的离开这个世界，
不想自已走这一遭。）

（作者不甘愿虚度此生。）（作者想干出一番事业来）。

谁能告诉大家，朱自清此生虚度了吗？（一生交流，一生补
充）。

这正是朱自清先生感悟人生苦短，时间匆匆，争分夺秒与时
间赛跑，辛勤劳作的结果呀！



14、作者不是直接说：我们要爱惜时间呀！而是把时间当人
来写，它能“跨”，能“飞”，能“闪”，能“溜”呀！简
直是个淘气的小精灵，这样当然更生动、形象了。（生读文）

15、是啊，你再怎么遮挽也是没有用的，时间就是这样，怎
么也留不住它匆匆流去的光阴。（生读文）

16、“斜斜”“默默”“匆匆”“茫茫然”“轻轻悄
悄”“玲玲俐俐”，读起来是那样轻巧婉转，那么无奈惋惜，
我们再合作读------（师读到“我也茫茫然跟着旋转”。生
接读“于是------”）

四、课内拓展，深化“匆匆”

1、那么，告诉我，你们那四千多个日子又是怎么溜走的呢？
能不能学着朱自清先生的写法，抓住生活中的小事写一写自
己对时间的认识？做一个小朱自清，好吗？（课件）。

3、作者的八千多个日子就这样在不经意间溜走了，你们的四
千多个日子，张老师的一万四千多个日子，也这样无声无息
地逝去了。一想到这些，我们怎能不（头涔涔而泪潸潸）呢。
因为我们也不想（白白地走这一遭啊）。而去这一去不复返
的时间，我们应该怎么做呢？（珍惜时间不能让时间白白溜
走；我们一定要好好地抓紧时间，利用时间学习，长大为祖
国多做贡献，让自已活得更有价值）。

五、课外延伸，升华“匆匆”

1、同学们，我们也可以像鲁迅一样事事走在时间的前面，也
可以像林清玄一样与时间赛跑。这样，当你回首往事时就不
会因虚度光阴而感到羞愧，也不会因碌碌无为而感到悔恨。
（课件）

2、美文推荐《春》、《荷塘月色》、《背影》、《给亡妇》。



（课件）

板书设计：

2、匆匆

？

一去不复返

无奈

惋惜

《匆匆》这篇课文短小精悍，但是作者的构思独具匠心，开
篇描写了自然界的几种景物，这几种春天的景物给人展现了
春天的看上去单调，但是，组合一起又显得有声有色，有动
有静。非常朴素的语言，但是带给人非同凡响的独特感受。
这几种景物的更替变换都是时间的产物，它们在时间的流中
来去、枯荣、谢开。因此，既有一种春天来了的欣喜，更有
一种淡淡的愁绪涌上心头。紧接着，作者发人深省的几个问
句，让读者不得不思考关于时间的问题！

最精彩的文字应该是作者关于时光匆匆和一去不复返的阐述
了！时光本是看不见摸不着的，但是作者在第二自然段将时
光细化成了“8000多个日子”，比喻成了针尖上的一滴水，
时间的流是浩瀚的大海，而8000多日子只不过是针尖上的一
滴水，只为渺小而愈发显得珍贵！“没有声音，也没有影
子”，此时不仅仅是作者是“头涔涔泪潸潸”了，读到这里
每个人都会有心悸的感觉，原来，日里居然这样匆匆而且无
声无息。就这样，引起了读者的共鸣与警觉！

然后，作者把时间当成了一个“伶俐”的人来写，总是在人
不经意间“跨过，飞过，溜过……”，给人的感觉就是防不



胜防。仿佛一个淘气的娃娃，和人捉和迷藏，稍纵即逝！让
人感慨也让人无奈！是啊，在时光面前，任何人都是无助的，
我们只能眼睁睁地看着时光飞逝而去！唯一能做好的，只是
好好珍惜眼前的时光。

接着，作者反省自己的日子！在这里，可以读出读者的惆怅
与迷茫！但是，虽然有惆怅与迷茫，但是从“我能做些什么
呢”“但不能平的，为什么白白走这一遭啊”？这里连续有
几个问题，我们看到，作者在思考着生命的有关问题，时光
是无情的，但是人在无情的时光中，总能把握些什么，做些
什么，这样才能无愧于时光！

最后文章首位照应，用“为什么我们的日子一去不复返呢”
再一次设问。这个问题再一次敲打着读者的心，思考关于时
间关于生命的问题！让人感觉言尽意未尽，耐人寻味！

我觉得这篇课文应该简单点教，同时也不要对学生提出过高
的要求。朱自清先生的这篇文章有一定的写作背景，因此，
文中有一种迷茫、彷徨、伤感的情绪，我觉得不必要求学生
去理解作者的所有情素，学生能理解时间易逝，懂得要珍惜
时间就足够了！

基于以上思路，我将本课设计为导入新课，引出“匆匆”；
初读美文，感知“匆匆”；精读美文，品悟“匆匆”；课内
拓展，深化“匆匆”；课外延伸，升华“匆匆”等五部分。
教学中抓住重点句段，体会作者表达的思想感情，懂得时间
宝贵，树立珍惜时间的意识。通过朗读，培养学生的语感，
体会作者表达的思想感情。利用读说写结合方法，培养学生
感受美，欣赏美的能力。

初中八年级班会教案篇五

眺望那第一缕曙光



照在高高的围墙

映在苔藓青葱

坠出一片和煦的暖

落得树影婆娑

曾几何时，也是这般伴着这样宁静的清晨

奔跑在晨曦中

尘埃在身后扬起落下

湛蓝的天，细絮似的云

飞扬的眉眼

初现棱角的脸庞

懵懂的笑，倔强而执着

流动在血管，凝结于双眸

那时青春的色彩

不羁，叛逆而又神采飞扬

红了樱桃，绿了流苏

我们还有桀骜不驯的勇气

蓬勃向上的朝气

可以安静，也可以张狂



如我们可以选择灿烂的暖阳

亦或是不见天日的黑夜

但我们宁愿画地为牢

令这些记忆

不被记忆的洪流冲毁

然后在时间的催促下

化作一段段平淡无奇的章节

跌宕半日，终成微风

过往的回忆随风而逝

繁华在青春里开了又落

悄悄地

我们在风里长大

毕竟青春是一本太仓促的书

当青春走远

便没人再陪你任性

初中八年级班会教案篇六

有些偶然看见的东西，也许可以使你体会或感悟到人生的启



示和哲理。

看了这篇文章我也深深的想到了我的生活，一天也就很快的
过去了，但是什么也没做，这不是白白浪费了光阴吗?所以，
我以后做什么都得动作灵敏，不能让时间白白流去，让我那
短暂的光阴十分的五彩缤纷，让我那短暂的光阴变得十分有
价值。以后，我写完了作业，还要做一些有意思的事情：比
如看看课外书，增长自己的知识。写写课外作业，对考试有
帮助，不能去多玩游戏，那些没用的游戏也不能玩太久，否
则，这样的光阴，即使再开心，也是浪费时间。“一寸光阴
一寸金，寸金难买寸光阴，这句话不是最好的例子吗?一寸光
阴可以赚一寸金，但是，一寸金子买不到一点光阴这不是让
光阴，要珍惜时间吗?其实，你珍惜光阴，光阴便在你身后长
出绿阴，结出沉甸甸的果实，但如果你漠视它，它就化成青
烟，消散的无影无踪。总之，我们要珍惜光阴，不让它白白
流去。这就是珍惜我们自己的生命。

今天，我读了一篇文章，名叫：匆匆。这篇文章出自现代著
名作家朱自清之手。文章意义深厚。

本文主要围绕着“匆匆”二字，细腻地刻画了时间流逝的踪
迹，表达了作者对虚度时光感到无奈和惋惜，揭示了旧时代
的年轻人已有觉醒，但又为前途不明而感到彷徨的复杂心情。

现实中也的确是这样。一晃眼，十二年过去了，从一个无知
的小男孩变成现在一个六年级的学生了。四千三百八十多的
日子里，除了吃喝玩乐，读背学算又干过些什么?短暂的人生
中，十二年，可不是一个小数目啊!列宁先生生前曾这样说道：
“浪费时间就等于慢性自杀。”仔细想想，又是的。时间是
公平的，它只会给每一个到世界上的人一次机会。如果你不
珍惜，过了，就没能再回头的了。正所谓：一寸光阴一寸金，
寸金难买寸光阴。金钱虽说是万能的，但是它怎样也买不到
过去。



虽说是这样，但只要你抓紧它——时间，你还是会得到你想
要的东西的。又如鲁迅先生生前的一句话：“时间就像海绵，
只要你愿抓，还是有的。”没错，我们都要抓紧生命中的每
分每秒。好比如晚上做作业。只要你不放过任何一秒，保质
量，保速度地去做，你就会很快地完成任务，然后你就可以
读多一点课外书，扩宽知识量。假如你感觉到时间就像命运
一样在你掌握之中，你将会度过一个不平凡的一生。

除了抓紧时间之外，还不能虚度一生。为我们的将来定一个
目标，奋力向目标前进。我们还要为社会多作贡献，因此我
们就要好好学习，天天向上。做事力求完美，不能马虎。多
学点东西，长大为祖国增光。

读了这篇文章后，我要珍惜时间，不得虚度一生。

初中八年级班会教案篇七

作者： 左佳茹

去的尽管去了，来的尽管来着；去来的中间，又怎样的匆匆
呢？昨晚躺下的时候，小屋里洒进两三束幽幽的月光。月光
他有脚啊，无声无息地躲藏了，我也茫茫然跟着寻找。于
是——走路的时候，日子从脚底下过去；喝水的时候，日子
从嘴边过去；哭泣时，便从无情的泪水里过去。我觉察他去
的匆匆了，抬起头寻找时，他又从抬起的头上过去，上课时，
我坐在椅上，他便渺无声息的从那黑板前穿过，从笔尖闪过
了。等我下课和同学们玩耍，这算又溜走了一节课。我低下
头生气，但是新来的时间的影儿又开始在生气中度过了。

作者： 刘叶

去的尽管去了，来的尽管来着；去来的中间，又怎样的匆匆



呢？上午在室外的时候，吹来了一阵寒冷的风。但风它有翅
膀啊，很快的飞走了；我跟着跑起来。于是——上室外课的
时候，微风从身体边蹭过；睡觉时，微风从脸颊边过去。走
路时，从脚下飞过；我觉察到他去的飞快了，跟着跑起来时，
他又跑没影了，睡觉时，我躺在床上，他便从我的被子上过
去。等我睁开眼和微风再见，这算又溜走了一日。我掩着面
叹息。但是新来的微风的影儿又开始在叹息里闪过了。

作者： 程旭阳

出现的尽管出现了，消失的尽管消失了，出现和消失的中间，
又怎样的匆匆呢？晚上我在阳台眺望的时候，阳台里射进两
三方谢谢的月光。月亮他有脚啊，轻轻悄悄地挪移了；我也
茫茫然跟着旋转。于是——跑步时，日子从小路上过去；读
书时，日子从眼前过去；写作文时，便从移动着的笔尖下过
去。我察觉他去的匆匆了，伸出手遮挽时，他又从遮挽着的
手边过去，天黑时，我躺在床上，他便伶伶利利地从我身上
跨过，从我脚边飞去了。等我睁开眼和太阳再见，这算又溜
走了一日。我掩着面叹息。但是新来的日子的影儿又开始在
叹息里闪过了。

去的尽管去了，来的尽管来着；去来的中间，又是怎样的匆
匆呢？早上我起来的时候，小屋里射进两三方斜斜的太阳。
太阳他有脚啊，轻轻悄悄地挪移了；我也茫茫然跟着旋转。
于是，看书的时候，日子从书里过去；练字的时候，日子从
笔尖上溜去；发呆时，便从发呆的眼神前过去。我发现他去
的匆匆了，用身体遮挡时，他有从身边过去，练琴时，我的
指尖在琴键上穿梭，他便敏捷的从缝隙里闪过了，从我眼前
飞去了。等我练完琴和黑夜打招呼，这算又溜走了一日。我
掩着面叹息。但是新来的日子的影儿又开始在叹息里闪过了。



初中八年级班会教案篇八

斗转星移，岁月的影子在星空下徘徊；人生如梦，匆匆的行
者在人生的左岸游走。我们揉了揉惺忪的睡眼，还来不及打
探一下周围的这个世界，弹指一挥之间，又过了一个春
秋，2019已挥手向我们告别。

几度夕阳几度晨，几度春风几度秋，我们在茫茫人海间穿梭。
多少爱与怨，多少泪与恨，江湖路难行。时光匆匆地从我们
身边溜走，在人生左岸徘徊的我们，总免不了遇到些腥风血
雨；在神舟天地间驰骋的我们，总会目睹一些刀光剑影。

光阴似箭，日月如梭，辗转反侧之间，岁月的影子又毫不留
情的从我们身边溜走。纵观古今，人们都在描写着时光。纵
然时光仓促，人们也只能叹息。心中埋怨，也只能深深埋藏
在心底。再怎么不甘心，岁月依然悄然而去，丝毫没有停留
的念头。

“少壮不努力，老大徒伤悲”，古人给了我们警示。我们正
青春年少，如果荒废了时光，那么当我们翻然醒悟之时，回
头是岸之日，也只能空叹时光的无情，如此伤怀，徒添的伤
悲又有何用?“三更灯火五更鸡，正是男儿读书时”，古人一
语惊醒了多少无知的少年。寒窗苦读十几载，我们都只为了
来日的功成名就。

十几载风霜，十几载雨雪，弹指一挥之间，你曾经觉得时间
过得飞快吗？回眸间，岁月无痕，涛声依旧。我们每个人，
都有一样绚丽的朝霞，都有一样夺彩的夕阳，都有一样过往
匆匆的岁月，都有一样永远前行的时光……每一个人都是一
样的，都有着相同的待遇，要想让青春无悔，我们就要在我
们的天空里努力拼搏，我们就要在我们的星空下奋斗进取。

我们不要一味地去羡慕别人，一味地来否定自己。如果那样，



我们便没有自信的言语，我们便没有彰显个性的勇气。在别
人的时空里逗留得太久，只会徒增给我们深深的空虚，只会
徒添我们内心的伤感。时光过得飞快，我们应该珍重自己。

岁月不会同情你，请不要呆滞地注视着前方。达尔文在《进
化论》里很好地阐释了“物竞天择，适者生存”这个道理，
这是弱肉强食的世界，时光是残酷的，不会任我们尽情地去
驱使。它溜走了，也就过去了，人生没有返程车票。没有理
由，也没有借口，我们只需要善待时光。人生中，我们会处
处碰壁，但时光总是匆匆流走，我们为何不让生活诗情画意
一些呢？饮饮酒，赏赏月，写写诗，品品茶，这样生活就飘
逸得多了，时光就温馨得多了。并不意味着我们在事业中放
松了，而是我们能够在诗意的生活中默默地向前走去。

我们是平庸了却今生，还是自豪地走过征程，我们心里清楚。
不需要太多的言语，不需要太多的告白。人生易老天难老，
我们会被岁月重重地摔倒，摔得头破血流，没有事实的残酷，
人生就是一场戏。在人生的舞台上，我们应该好好地把握时
光。

踏着时光之风，让我们尽情地挥洒汗水。在我们休闲的瞬间，
回首我们走过的足迹，那一串鲜明的脚印，我们无悔岁月的
匆匆溜走，我们无悔春秋的更新替换。站在桥头，我们向前
迈去，弱肉强食的世界，我们不曾畏惧。时光向前流去，我
们依然意气风发。

在这个青春的舞台上，我们要尽情地扯开歌喉，尽情地说唱
青春。我们不能等待机遇，机遇是属于有准备的人。在这个
破茧化蝶的青春里，在这个千载难逢的时机中，我们还在等
什么，难道还要等岁月无情地溜走，留下渺小的你泪流吗？
不，这个社会需要打拼的精神，需要积极乐观的情趣。光影
似箭，如果不能够让环境来适应你，那么就主动的去适应它
吧!经历了岁月的历练，经历了时光的打磨，我们相信我们有
说话的勇气。经历过实践的我们，到那时就能够大胆地说出



我们的梦。

星星眨着眼睛，月儿缓缓前行，星空总是那么的美丽。然而
时光却是那么无情，一睁一闭，天又亮了，时间总是那么地
来去匆匆。我们不是世界的宠儿，我们只是茫茫人海里的匆
匆行者。蔚蓝的天空，碧绿的湖水，葱绿的草原，浩瀚的大
海…….一切都是那么美，我们不妨停下仓促的步伐，静静地
深吸一口气，享受一下天地的神奇。不过，岁月没有给我们
永久享受的权利，享受要靠自己努力的去争取。没有奋斗的
泪泉，岁月会让我们感伤。李白诗曰“人生得意须尽欢，莫
使金樽空对月”，但岁月不会一直都那么阳光明媚，并不会
一直都是美酒佳肴，我们还要去奋斗。

在这个青春叛逆的时期，有些人会沉醉在酒的海洋里，如此
演绎着醉酒人生。虽说今朝有酒今朝醉，但是，醉生梦死并
不是那么的霞光溢彩，醉酒人生并不是那么的动人心魄。岁
月来去匆匆，我们不能在酒的海洋里驻足。

岁月悄然前行，没有停留的痕迹。月落乌啼，总是千年的风
霜;涛声依旧，不见当初的夜晚。走过岁月的痕迹，已是物是
人非。我们在岁月的轨道上行走，不要给岁月太多的装饰，
不要给岁月太多的言语。给它我们随着时光追梦的身影，给
它我们随着时光奔跑留下的一片足迹。


