
最新全面小康演讲稿(大全10篇)
演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。大家想知道怎么样才能写
得一篇好的演讲稿吗？以下是我帮大家整理的演讲稿模板范
文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

全面小康演讲稿篇一

从幼年起，书就悄悄进入了我的生活，成为我成长的必需品。
就像古人说的那样：一日无书，百事荒芜。回想以前，时间
开始倒流，我似乎又回到了我的童年时代。

那是我四五岁的时候，我看见别的小朋友都有一本崭新的书，
向我炫耀，我却没有书。回到家里，我让妈妈给我买一本书，
妈妈答应了，给我买了一套《十万个为什么》。我很高兴，
犹如一匹饿狼，贪婪的读着。第一次的阅读让我体会到了读
书的乐趣，从此，我便爱上了读书。

每次写完作业后我干的第一件事就是奔向社区图书馆，在浩
瀚的书海中遨游，汲取甜美的营养。我的阅读兴趣十分广泛：
科普书、文学书、作文书等都是我的最爱。尤其对鲁迅先生
的文章更是情有独钟：《骆驼祥子》、《茶馆》、《阿q正传》
等都令我百读不厌。

通过读书，我有了许多收获：读书使我明白了许多道理，还
让我学到了许多知识。通过读书我明白了了手机为什么能打
电话、发短信，小猫小狗为什么不能说话等知识。

通过读书，我不再畏惧写作了，作文水平逐渐提高了。现在，
我的作文经常在班级里宣读，写作已经成为了我的爱好……
这都是我多读书的成果。

莎士比亚曾经说过：读书是让你和高尚的人交流的最好渠道。



所以，让我们一起来读书吧！到书的海洋里寻找乐趣！

我读书，我快乐！

全面小康演讲稿篇二

新的一周即将开始，祝同学们学习进步，老师们身体健康。

其实不然，生活处处有阳光，生活处处有温心，生活需要我
们慢慢的去品位，我们要学会用发现的眼光，发现的思维去
审视我们身边无意流过的瞬间，要在一霎时捕捉快乐，将他
储存，在快乐中学会学习。

姐妹们我们相距于太中的时间是短暂的，我们的学习生涯又
有几年。我们是不是应该充分的把握住美好，让遗憾的身影
统统见鬼去吧！在我们的周围——早晨，仅需几分钟，校园
的美景尽显眼帘，呼吸新鲜的空气，感受生命的脉搏多么的
跳跃；疲惫的学习后，几分钟时间，静下心来，思考一下，
我们在学习中获得了什么，而获得的东西是否对我们有帮助，
我坚信“书中得到的知识，肯定是有益而无害的。这样，这
样在充实的学习中忘记烦恼，因为我获得了我需要的知识，
变的快乐。快乐是一种能力，能够在任何环境中保持一颗快
乐的心，可以让你更有把握在有限的时间内获得成功。由此
可见快乐在一个人的人生中是多么的重要，如果生活没有快
乐，那么你的生活将会失去色彩，活着就没有了意义。

当今社会，人们已经忘记了快乐，他们为了获得充实，靠金
钱和财欲给予自己，却失去了人生最宝贵的精神财富——快
乐，有言曾论断“乐观是养生的唯一秘诀，常常忧思和愤怒，
足以使健康的身体变成衰弱而有余”。因此充实和快乐应两
者兼得。

我的演讲到此结束。



谢谢大家！

全面小康演讲稿篇三

这次演讲的主题是关于读书的，一想到这，我就觉得有些惶
恐，因为无论怎样我想我都算不上是一个读书人。歌德就借
浮士德的口说过，以往遍览群书、发奋攻读，“到头来还是
个可怜的愚人”。而我，对于读书一向是个懈怠的人，随兴
而至，可能甚至还比不上那些夹在书页里，靠食书为生的蠹
虫。

读书，带给了我很多益处，它增知，获趣，致雅。读书，能
够让我开茅塞、除鄙见、得新知、养性灵。读书是精神王国
的探险，是灵魂的壮游，是智慧的攀登。读书足以博采、读
书足以怡情、读书足以长才、读书足以明智。书籍改变了世
界，读书丰富了人生。

读书让我们在承接历史、联系未来的三尺讲台上“指点江山，
激扬文字”，读书教我们用自我源源不断的能量去照亮学生。
读书让我们的学识有如泉涌，让我们的语言妙趣横生，让我
们的灵魂崇高圣洁，让我们的人生阳光幸福!

读书似乎是一件苦事，不然为什么有人头悬梁，锥刺股?

读书又似乎是一件乐事，否则，为什么有人囊萤映雪、凿壁
借光?书对于教师来说就是生命中的一部分。也许一时的读书
不能够让我们的成绩突飞猛进，名列前茅，可是我们明白水
滴石穿、绳锯木断。我们明白坚持就是胜利。

教师们，让我们从今日开始，捧起书本，在安徒生童话里陶
醉，于唐诗宋词中穿行，从无声的语言里，看人文与科技共
舞，赏经典与时尚齐飞。打开书吧，去阅读人生，去阅读世
界。名师的路就在我们朗朗的书声中。



全面小康演讲稿篇四

著名足球教练米卢以：“享受快乐足球”的理念，带领中国
足球队首次冲出亚洲，冲击世界杯，可见“享受快乐足球”
的理念对中国足球产生了巨大的影响。今天，在课改的洪流
中，假如我们能以“享受快乐足球”的理念帮助学生树立学
习的信心，在数学教学中不断激发学生学习的热情，使学生
把数学学习融入自己的生活，把数学学习看成一件乐事，当
成一种享受，数学课堂必将成为焕发小学生生命力的殿堂。

良好的教学环境可以成为成功教学的潜在教学手段。要想让
学生享受数学学习的快乐，教师应当为学生提供一种宽松愉
快、民主和谐的课堂氛围。爱因斯坦曾经说过：兴趣是最好
的老师。兴趣可以使学生从“要我学”转变成“我要学”，
也可以使课堂成为一个“百鸟争鸣”的学习乐园。

记得在教学《约分》一课时，我给学生除了一道判断题：4/3
是不是最简分数。题目一出，课堂上顿时热闹起来学生七嘴
八舌，有的说是，有的说不是，我连忙让学生静下来，就4/3
是不是最简分数这个问题，让学生展开了一个辩论会，同
意4/3是最简分数的学生为甲方，不同意的学生为乙方，于是，
辩论会开始了。

甲方先发问：“请问对方，什么叫最简分数？”乙方对答如
流：“分子分母是互质数的分数叫最简分数。”甲方又
问：“4/3的分子分母是不是互质数，请回答。”乙方
说：“是”。甲方接着问：“4/3既然符合最简分数的规定，
你们为什么反对？”乙方理直气壮的答道：“因为它不是真
分数。”这时，甲方来了情绪说：“哪本书上有这个规
定？”乙方底气不足，陷入沉思。

甲方抓住时机，陈述总结：“教材上没有规定最简分数必须
是真分数或假分数，因此我方断定，4/3是最简分数。”说到
这里，乙方学生服气地点点头，表示同意甲方的观点。这时，



我走到甲方学生一边说：“祝贺你们，你们敏捷的思维，善
变得口才赢得了大家的敬佩！”甲方学生的脸上洋溢着成功
的快乐。我又来到乙方学生跟前，说：“老师今天也要感谢
你们，因为你们题出新闻题，才给咱们今天带来一次很有价
值的讨论。”乙方学生开心地笑了，全班学生开心地笑了，
我也开心地笑了。

一场小小的辩论，为学生提供了自我表现的机会，使学生在
轻松愉快的氛围中获得了成功的快乐，激发了学生内心深处
的求知欲，使学生体会到了学习数学的乐趣。

让学生享受数学学习的快乐，就要从学生熟悉的生活情景和
感兴趣得事物出发，让学生充分感受到生活中处处有数学。
在教学《百分数的意义和写法》一课时，在临近教学尾声时，
我设计了这样一个教学环节，我出示一张《学习情绪调查
表》，让学生用刚刚学会的百分数来描述一下自己今天的学
习情绪，并提供三个词语：愉快、紧张、遗憾。

有的学生说：“我感到愉快占90%，因为我学得很轻松，紧张
占5%，因为有许多老师听课，遗憾占5%，因为我举手老师没
让我发言。”还有的学生说：“我觉得愉快占95%，因为我喜
欢上今天这样的课，紧张占0%，我心理素质比较好，遗憾
占5%，因为我精心收集的百分数的材料没能展示！……同学
们争着发言。

这时我说：“听了同学们精彩的发言，我很感动，我也来和
大家交流一下这节课的情绪体验。今天，能和大家一块学习
讨论，我非常高兴，因此我的愉快占了94%，老师的心理素质
也不错，所以紧张只占1%，至于遗憾，因为老师的原因给有
些学生造成一些遗憾，所以我也感到遗憾，遗憾占5%，希望
在今后的课堂上以我们最大的享受来弥补今天的遗憾！

伴随着热烈的掌声，同学们久久沉浸在数学学习带给它们的
快乐之中。



“立足过程，促进发展”让每个孩子在知识的海洋里快乐地
学习，让我们携手共同享受学习的快乐，让每个孩子在自信、
快乐中走向成功。

全面小康演讲稿篇五

大家早上好！

浓浓的绿意在初夏的风中荡漾，姹紫嫣红的花簇在夏夜里散
发淡淡芳香，快乐的蝉鸣穿过蓊蓊郁郁的树丛在向我们讲述
着那些年夏天的故事。在这个充满活力的季节，我们迎来了
一个快乐而有意义的节日——“六一”国际儿童节。今早，
我国旗下讲话的题目是：《在六月的阳光下快乐起航》。

六月，我们在温馨中沉醉；六月，我们在幸福中成长；六月，
我们在欢笑中放飞梦想。再过四天，快乐的“六一”儿童节，
将在亿万儿童企盼的目光中，跳着轻盈的舞步翩然而
至。“六一”国际儿童节是全世界儿童的节日，也是全世界
热爱儿童、爱好和平、为争取儿童生存、健康、受教育权而
斗争的纪念日。这是个令人欢欣鼓舞的日子，更是让人充满
幻想和期待已久的美好时刻，就在这一天，同学们的心愿迎
风飞扬，如花般的笑脸随希望尽情绽放。一张张笑脸，一阵
阵歌声，一支支舞蹈，都能流露出无限的幸福和快乐。

同学们，沉浸在节日的喜悦中，我们是快乐的。而面对明天，
我们却肩负着时代的重任，承载着祖国的未来。我们天真、
活泼、可爱，在祖国的大花园里沐浴着阳光健壮成长，用自
己绚丽的色彩和迷人的芬芳装点着世界。我们是家庭的希望，
我们能够快乐地成长，家庭就充满欢歌与笑语；我们是学校
的希望，我们能够全面地发展，学校就充满生机与活力；我
们是社会的希望，我们能够和谐地发展，社会就充满祥和与
友爱；我们是祖国的希望，我们能够健康茁壮地成长，祖国
就会变得美好而富强。



一寸光阴一寸金。同学们，随着我们一天天的长大，童年的
快乐很快就会成为一段段美好的回忆。代之而来的是沉重的
学业和社会的责任。我们要珍惜时间，把握现在，人生如流
水，逝去的昨天将永不再来！人生充满了选择，而关键的却
仅有几步，走错了，走迟了，都将悔恨终生。

一、培养健全的人格，从现在起树立远大理想并付诸行动，
充满自信，勇于超越自我，无论在学习上还是生活上都能不
断攀登新的高峰，不断创造新的辉煌。

二、培养自立自强的意识，要学会爱自己，爱父母，爱老师，
爱同学，爱学校，爱祖国，不断培养责任感，常怀感恩的心
去面对生活。

三、培养广泛的兴趣爱好，通过学习积累丰富的文化知识，
全面发展自我，经常参加体育运动来强健体魄。

让我们抛开所有的烦恼与不快，搭乘满载快乐和幸福的列车，
在六月的天空下驰骋；让我们铭记那些关爱和感动，在属于
自己的节日里，用最纯真的情感来载歌载舞，尽情品味这如
梦的年华；让我们张开梦想的翅膀，在这六月的阳光下快乐
起航。

最后，祝愿全体同学节日快乐，学优体健；祝愿所有老师工
作顺利，幸福安康。

谢谢大家，我的讲话完毕！

全面小康演讲稿篇六

大家好！今天，我演讲的题目是《快乐六一，感恩父母》

1、六一不向父母要礼物，要用自己的行动满足家长一个愿望，
当然是在你的能力所为范围之内。



2、六一送给父母一个拥抱、一个甜美的微笑，发自内心的对
他们说声“爸爸妈妈你们辛苦了，我爱你们！”同时努力做
到不让父母生气，就是父母的想法、做法与我们有冲突，也
要想法说服自己，做一个孝顺的好孩子。

同学们，以前一直都是父母为我们过六一，今年就让我们用
感恩为六一添彩，过一个更有意义的儿童节吧！

全面小康演讲稿篇七

大家好！

在日常生活中，只要你善于发现，就能体味到很多的乐趣，
如我们最喜欢的跳绳、游泳、打乒乓球、看电影......既娱
乐了我们的身心，又强健了我们的体魄，其实除了这些以外,
在我们的生活中，还有一个最大的乐趣，它只能用心去感悟，
才能使人感到愉悦，那就是——读书。

有一次，我吃过晚饭又去图书馆看书，我一进去就被一本有
趣的谜语书吸引了，我忍不住拿在手里津津有味地读起来：
兄弟七八个，围着柱子坐，听说要分家，衣服都扯破（打一
食物）,这是什么食物，我从没听说过，我搜肠刮肚，绞尽脑
汁也没想出答案。哎，回家问爸爸吧，我放下书，准备再去
翻阅其他的书籍。

突然，我看见旁边一位顾客一边谈话，一边剥着酸甜可口的
橘子，于是，我若有所思地说：“橘子，一定是橘子。”我
兴高采烈地跑回家，对爸爸说：“爸爸，我给你讲个谜语，
是我刚才在书店的谜语书上学到的。”爸爸笑眯眯地
说：“别卖关子，快说。”我把谜面给爸爸说了，爸爸笑呵
呵地说：“这个简单的很，我们几乎每天都在吃。”“不对，
今天都没吃。”爸爸愣了一下，说：“明明刚才吃晚饭，妈
妈在菜里面放了嘛。”橘子怎么会放在菜里面？难道是我猜
错了？我又把谜面在心里读了一遍，是呀，橘子没有中间的



小圆柱，那是什么呢？“孩子，读书不要只读字面，还需要
深入的理解和体会其中的含义才行。”最后在爸爸的提示下，
我才真正的找到了谜底——大蒜。

是呀，读书是一种乐趣，它能开发我们的智力，能够让我们
懂得深刻的道理。生活中没有书籍，就好象没有阳光，智慧
了没有书籍，就好象鸟儿没有翅膀，让我们在书的世界里快
乐地飞翔吧！

我的讲话完毕，谢谢大家！

全面小康演讲稿篇八

我很欣赏一句话，那就是：工作的目的是为了生活的快乐，
快乐的工作才能更快乐的生活。

经常和朋友聊天，聊得最多的莫过与工作和生活。工作与生
活是每个人生命中不可缺少的部分，对于一个上班族而言，
无论你是否喜欢工作，它都在我们的生活中占有着重要的位
置。在某种意义上，工作占据我们生命的大部分时间，如果
我们不能对的工作产生兴趣，那我们就是在浪费生命。工作
不仅仅是谋生的手段，更是实现自我价值的过程，是获得快
乐的源泉。

以正确的心态对待工作，可以使我们活的充实，有满足感。
工作不仅是我们谋生的手段，更是我们实现自我价值、人生
价值、社会理想??的途径，因此，以正确的心态对待和评价
工作才能拥有快乐的工作。比如我是一名普通的公司员工，
同样是每天辛苦的工作，可是收入远不及社会上的一些人。
如果我执着于此肯定会心理失衡，更何谈工作的热情和积极
性。何况物质的富有并不能使我们快乐，精神的满足才更重
要。所以，我以我能进入吉利汽车公司而满足，所以，我以
我所从事的工作而快乐，我也会以我最大的热情和力量投入
到我所热爱的工作中去，我能够每天早晨满怀希望的出门，



晚上快快乐乐的回家来，都是工作带给我的乐趣。

从开始工作的那天起，我一直都在经受着生活的各种考验；
接受各种挑战，为自己的理想而努力拼搏，为着生活而奔波；
失败着，经历着，磨练着，今天我终于进入了吉利汽车公司，
酸甜苦辣，只有经历了，才会明白。只有经历，才会懂得；
只有懂得，才会珍惜。有些事，错过了就不能再回来；珍惜
眼前的一切，因为这一切来得不容易。 所以我们天要塑造阳
光心态，好好的享受每一天，享受过程，结果是什么大家都
知道，生命是一个括号，左括号是出生，右括号是死亡，我
们要做的事情就是填括号，要争取用精彩的生活，良好的心
情吧括号填满。

让他们获得好的心情，生活得更开心，让每个人都带着好心
情——慢慢品生活之美！

全面小康演讲稿篇九

如何快乐工作?怎样快乐生活?

一 “良好的心态”是快乐工作、快乐生活的源泉：

在日常生活中，有人乐观，有人悲观。为什么会这样呢?其实，
外在的世界都一样，这只是个人的心境不同罢了。

有句话说得好：我们不能左右天气，但我们可以改变心情;我
们不能改变他人，但我们可以改变自己。

在现实生活中，有的人会因一次小挫折而愁眉苦脸;有的人却
为改正错误、寻找失误的原因而乐此不疲。这两种人，因为
各自的心境不同，他们所得到的也就不同。或许我们曾经去
寻找快乐，但我们并不知道，其实快乐就在我们身边。倘若
我们能换个角度、换个心境，你会发现，原来快乐就那么简
单!



全面小康演讲稿篇十

大家好!

我叫段开婕，是一个爱读书的小女孩。今天，我演讲的题目是
《我读书，我快乐》。

读书让我增长了知识。书籍是人类最好的老师，通过读书，
我获得了许多在课本上学不到的知识。我读了《十万个为什
么》之后，知道了许多动物，象蛐蛐、螃蟹，它们的血液都
不是红色的，明白了人夏天用温水洗澡比用冷水洗后更凉快。

读书让我明白了道理。我读了安徒生写的《卖火柴的小女孩》
以后，她悲惨的命运让我泪流满面，使我更加珍惜现在的幸
福生活。看过《窗边的小豆豆》之后，小豆豆那乐观、活泼、
积极的性格让我受到启发，让我敢于面对学习中的困难。

读书让我学会了写作。书看多了，一篇篇优美的文章让我十
分羡慕，我就拿起笔来把我身边的人、事写下来，并试着投
稿。目前，我的几篇作文在《济源广播电视报》上表了，我
兴奋极了，晚上睡觉还从梦中乐醒呢！

我喜欢读书，我热爱读书，读书已经成为我生活中十分重要
的一部分，它将伴随着我成长。

我的演讲到此结束，谢谢大家！


