
最新世界手卫生日 世界卫生日演讲
稿(汇总5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下
面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我
们一起来看一看吧。

世界手卫生日篇一

老师们，同学们：

早上好!

今天国旗下讲话的主题是《爱护校园卫生，从我做起》。每
当我们走进校园，看见学校的大门口堆积着一些食品包装袋，
卫生分担区里杂草随处可见，厕所里到处是垃圾……这些都
是我们个别不自觉的“杰作”。为了使我们的校园多一份绿，
多一份生机，多一份洁净，让她成为我们童年的乐园。大家
积极行动起来吧!保护好我们的校园环境，我向全体师生倡
议“爱护校园，从我做起”，希望大家做到以下几点：

1、从我做起，从现在做起，养成良好卫生的好习惯。

2、爱护校园的一草一木，不乱涂乱画，不踩踏花草，不乱折
树枝。

3、提倡“弯腰精神”，一见垃圾就捡拾，仍进桶里不怕烦。

4、自觉与不文明行为说再见，与不文明行为作斗争，成为环
保小卫士。



各位老师、同学，让我们从点滴做起，爱护校园环境，自我
约束，相互检查。拾起一片垃圾，留下一方洁净。“学校无
垃圾行动”需要你、需要我、需要我们大家共同努力!

谢谢大家!

世界手卫生日篇二

大家好!

今天国旗下讲话的题目是：“身体力行，倡导卫生月”。

同学们，四月是个春暖花开的季节，你一定念念不忘春游吧!
可你还知道四月是个什么月吗?告诉你吧，今年四月是全国卫
生月.因为卫生工作关系到每一个人，所以请大家在日常工作、
学习、生活中积极主动做好卫生工作，保持良好的正确的卫
生习惯，促进健康成长。

1、保持良好的个人卫生习惯，注意饮食卫生，不能在路边小
摊随便购买食品，因为路边摊卫生根本就不能得到保证，各
种尘埃、苍蝇、不干净的食品用具等都隐藏着多少有害细菌，
但是我们有时也发现有的同学在放学后就喜欢在这些路边小
摊驻足购买食品，这是非常不卫生的。在个人卫生习惯中，
养成饭前便后要洗手，勤剪指甲，勤洗澡，不随便使用别人
的生活用品，如毛巾、衣服、拖鞋、餐具等。遵守作息时间，
做到起居有规律。

2、均衡饮食，随气候变化而增减衣服，定期运动，充足休息。
在日常生活中同学们应该按照生活规律，定时用膳，三餐饭
做到定量，不能饿一餐，饱一餐，特别是早晨，我们有的同
学就往往因为睡懒觉而未吃早餐，这对身体健康和学习精力
都是不利的。同学们早晨起床后到户外锻炼，呼吸一些新鲜
的空气，伸伸腰，踢踢腿，跑跑步都是很有好处的。另外随
着天气变化而适当增减衣服，不要着凉了。这正是人们常说



的：要想小儿安，需得三分饥和寒。

3、保持室内空气流通，避免前往空气流通不畅、人员密集的
公共场所。随着天气逐渐转热，教室、宿舍一定要保持通风
状态，让门窗敞开，使空气对流，把人体呼出的二氧化碳等
气体随着空气排到外面去，避免造成室内有异味存在。我们
平时发现绝大部分的教室都是门窗紧闭，这对同学们在教室
里学习是不利的，应该把门窗打开，至少也要开一扇窗户，
让空气对流。从今天起每个教室的门窗再也不能紧闭着。

同学们，美丽的环境需要我们共同营造，文明的习惯靠我们
平时一点一滴地养成。让我们行动起来，借“爱国卫生月”
的契机，人人动手，为创一个干净，清洁的校园一起努力!

世界手卫生日篇三

亲爱的老师们，亲爱的学生们：

大家早上好！

过去的4月7日是世界卫生日。所以，我们国家今天演讲的题
目是，讲究卫生，做一个健康的主人。每年世界卫生日，世
界各地的.人们都举行各种纪念活动，强调健康对创造劳动和
幸福生活的重要性。

那么我们小学生应该如何参与做健康大师的活动呢？

一、保持良好的个人卫生习惯，饭前饭后洗手，勤剪指甲，
勤洗澡，不要随便用别人的日用品。观察作息时间，让日常
生活有规律。

第二，饮食均衡，衣服随气候变化增减，定期锻炼，休息充
足。早上起床后，学生可以在户外锻炼，呼吸一些新鲜空气，
长时间跑步。学校组织的广播体操、大课间休息等户外活动



都是很好的锻炼机会，千万不要马虎。

第三，保持室内空气流通，尽量少去空气流通不好、人员密
集的公共场所。随着天气越来越热，教室必须通风，门窗敞
开，以使空气对流，避免室内异味。

第四，注意心理健康。在学习、工作、生活的过程中，要紧
张活泼，保持愉快的心情。遇到困难或者不愉快的事情，找
好朋友或者老师倾诉或者调整自己。你永远不要不开心，这
对你的健康有害。

同学们，只要我们每个人都注意提高卫生安全意识，自觉维
护公共环境卫生，时刻注意个人卫生，那么我们就会拥有美
丽的生存空间，就会拥有健康的体魄，就会拥有美好的未来！
让我们共同努力吧。

世界手卫生日篇四

大家早上好!我是三(1)班的刘巧婷，很高兴能站在这里发言。
今天我演讲的主题是"讲究卫生，爱护校园"。

您想在一个绿树成荫、鸟语花香的地方生活吗?您想在一个姹
紫嫣红、四季如春的环境中学习吗?您想在一个环境优美、充
满生机的校园里成才、工作吗?答案当然是肯定的。世界卫生
日要求我们爱护地球卫生。

当我们在绿树成荫的的校园中漫步时，一定会感到心旷神怡;
当我们坐在洁净的教室中读书时，哪能不全神贯注?当我们在
优雅的环境中学习、工作时，心情定会倍感舒畅。优美的环
境让我们更加懂得珍惜，学会爱护;优美的环境，让我们知书
达礼，更加文明;优美的环境让我们学习进步，道德高尚;优
美的环境让我们学会谦让、学会做人。在优美的校园环境中，
我们沐浴着阳光，吸取着营养，增长着知识。



校园环境卫生的好坏直接影响到老师和同学们的工作、学习
和生活，也影响着社会各界对我们学校的看法。如今在我们
的校园里，还有散落着同学们随意乱扔的瓜子壳、果皮、纸
屑、塑料瓶、零食袋等。每当风一吹起，这些垃圾就在我们
的校园里"翩翩起舞"，所有这一切，都跟我们的文明校园极
不相称。"学校是我家，清洁靠大家"，我相信，没有哪一位
老师、同学希望在一个垃圾遍地，尘土飞扬的环境中学习、
生活、工作。爱美、审美、创造美是我们人类的天赋。老师
们，同学们，为了营造校园良好的学习、生活与工作环境，
所以，我代表三(1)班全体同学面向全体老师和同学发出如下
倡议：

1.请不要乱扔垃圾，并提醒乱扔垃圾的人。

2.以爱护校园环境为己任，自觉维护校园的清洁卫生。

3.看到地上有纸屑、塑料袋等杂物，主动捡起来，及时顺手
清理到垃圾桶内;树立人过地洁之风尚，做一个文明的人。

4.不再把食物带进教室内，同时主动清理抽屉里的垃圾;做一
个讲卫生的人。

5.养成勤俭节约的美德，减少浪费，就是减少垃圾;做一个节
约的人。

为创建文明和谐的校园，让我们每位同学立即行动起来吧!自
觉增强保护校园环境的意识，做保护校园环境卫生的"绿色卫
士"，做文明的小学生!为了学习、生活在一个优美的校园环
境中，让我们全校师生共同努力吧!

我的发言完毕，谢谢大家!



世界手卫生日篇五

各位老师、各位同学：

大家早上好！

校园是我们共同生活的地方，所以养成良好的卫生习惯，共
创美好校园环境是我们每个同学的责任。

什么叫习惯呢？所谓的“习惯”是指长期重复地做并逐渐养
成的不自觉活动。习惯的力量很大。培养良好的卫生习惯首
先应从我做起，我们应该时时刻刻提醒自己，不要随地吐痰，
不要随地乱扔废物………那些看似无关紧要的“小恶”可能
造成的后果就是使我们的校园变得丑陋、肮脏。我们还要制
止其他同学不讲卫生的行为，看到地上有果皮纸屑主动捡起。
这些似乎让人不屑一顾的“小善”可以互相促进良好卫生习
惯的养成，让我们的校园更加干净整洁。其次是：我们每位
同学都应该自觉地保护教室及其所在班的周围的环境卫生。
通过上一周的督促检查。我们发现各班级环境卫生都做得比
较好，但要坚持养成这一良好的习惯。每天走进班级里，你
都会看到桌窗明净，桌凳摆放整齐，地面无纸屑。我想在这
样干净整洁的环境里，就会心情舒畅，身心健康。

同学们，校园是我们的家，让我们自觉维护校园环境。努力
养成不乱扔废纸、粉笔头、；不向楼下扔任何杂物；不随地
吐痰等良好习惯。同时把班级和清洁区的卫生认认真真做好，
并且时时刻刻保持；做到有人检查和没人检查一样干净，一
样整洁。一份耕耘一份收获，只要我们共同努力，坚持不懈，
我们的校园就会像花园一样一尘不染，空气清新，令人精神
爽朗。

让我们在飘扬的红旗下作出我们庄严的承诺：从现在开始，
养成良好的卫生习惯，共创美好校园环境！


