
最新奋斗成就梦想心得体会(汇总9篇)
实习心得是对自己在实习期间所经历和学到的经验进行总结
和概括的一种文章，可以帮助我们回顾实习的整个过程。为
了让大家更好地写好工作心得，我们整理了一些对写工作心
得有帮助的范文和经验分享。

奋斗成就梦想心得体会篇一

又到了每年的九月一日开学日，我期待已久的'节目《开学第
一课》也如期而至。音乐响起，熟悉的开场、熟悉的撒贝宁，
《开学第一课》正式开始。

今年的《开学第一课》主题是：奋斗成就梦想，分为“砥砺
奋斗、接续奋斗、团结奋斗”三个篇章。节目邀请了“八一
勋章”获得者、“时代楷模”、科技工作者、奥运健儿、志
愿者等，给我们上了难忘的一课。

无奋斗，不青春。节目中，从冬奥赛场上奋力拼搏的奥运冠
军，到50年扎根土地只为培育金色种子的院士；从在荒原上
种出全球面积最大的人工林场的三代造林人，到勇攀世界之
巅、探源青藏高原地理气候变迁的青藏科考队；从舰载机英
雄飞行员，到不忘使命、从老一辈航天人手中接过接力棒的
中国载人航天工程总设计师……他们用生动的讲述启发我们
感悟奋斗的真谛。

他们的故事时刻激励着我们，只有不断奋斗、加倍努力，我
们才可以到达成功的彼岸。

常言道“不经历风雨怎能见彩虹”，凡事欲成其功，必须努
力奋斗。

在我们的生活中也同样如此，不经历奋斗怎能尝到快乐？面



对困难，我们不能蜷缩在墙角瑟瑟发抖，而是应该站起来，
拍拍身上的泥土继续努力奋斗。

时代需要我们，我们就要上！我们就是中国，中国就是我们，
我们什么样子，未来的中国就是什么样子。只有我们每一个
学生把《开学第一课》时代楷模的嘱托放在心上，将积极向
上的学习态度投入到学习生活中，未来的人生乃至未来的中
国才会越来越美好！

奋斗成就梦想心得体会篇二

观看开学第一课之后，我明白身为祖国的未来花朵，我们要
怀揣着梦想，并且要为之付出努力，只有不断的奋斗，我们
才能变得更强大，才可以报答祖国。

今年的“开学第一课”让我受益匪浅，它教会了我，作为一
个新时代的年轻人，我们应该肩负时代责任，不辜负我的青
春，努力学习，提高个人素质，全面发展我的德、智、体、
美、劳，展现当代青少年的.风采。只有不断自我发展，才能
为祖国的美丽建设做出贡献。

奋斗成就梦想心得体会篇三

20_年贺词中“征途漫漫，惟有奋斗。”给人鼓舞，催人奋进。
无奋斗，不青春。对广大青年干部来讲，唯有在仰望星空之
下，脚踏实地，勇立潮头，才能砥砺前行，开启人生新的篇
章。

征途漫漫惟有立“鸿鹄之志”，坚定奋斗方向。理想是指引
脚步前行的明灯。只有树立远大理想，才能激发奋进潜力，
青春岁月才不会像无舵之舟漂泊不定。正所谓“立志而圣则
圣矣，立志而贤则贤矣”。青年干部身处在不同的岗位上，
职责不同，工作也有差异，但只要把自己的小我融入祖国的



大我、人民的大我之中，与时代同步伐、与人民共命运，在
前行的道路上不忘初心，牢记使命，就能实现人生价值、升
华人生境界。

征途漫漫惟有练过硬本领，积蓄奋斗能量。“青春虚度无所
成，白首衔悲亦何及。”青年是苦练本领、增长才干的黄金
期，唯有在最该奋斗的年纪劈波斩浪，破浪前行，才能在工
作中不断创造佳绩。奋斗不只是响亮的口号，而是要在做好
每一件小事、完成每项任务、履行每一项职责中见精神。对
于青年干部来讲，只有在学习中增长知识，提高内在素质，
在工作中锤炼过硬本领，积蓄奋斗能量，使自己的思维视野、
思想观念、认识水平紧跟时代发展，才能让青春在奋进新征
程的广阔天地中绽放。

征途漫漫惟有扛应尽责任，笃定奋斗步伐。鲁迅先生说，青年
“所多的是生力，遇见深林，可以辟成平地的，遇见旷野，
可以栽种树木的，遇见沙漠，可以开掘井泉的”。在应对工
作挑战、面对工作风险、克服工作阻力，解决工作矛盾中，
亟需迎难而上、挺身而出的担当精神。青年干部只有保持初
生牛犊不怕虎、越是艰险越向前的刚健勇毅，主动负重前行，
勇于尝试探索，不断在担当中历练，在尽责中成长，才能让
人生在实现价值的奋进追逐中展现出勇敢奔跑的英姿。

一代人有一代人的长征，一代人有一代人的使命。正值风华
正茂的广大青年干部，让我们携起手，奋起前行，不辜负时
代和自己，让青春在为国家、人民的奋斗中焕发出绚丽的光
彩。

奋斗成就梦想心得体会篇四

不知不觉，又一个暑假过去了，新的学期又要开始了，既期
待又激动。在20_年9月1日晚8点，最令人期盼的就是《开学
第一课》的播出了，今年的《开学第一课》主题与以往不同，



是“奋斗成就梦想”。从这个节目中，我收获许多道理，也
更深刻体会到开学第一课对于学生成长的起到关键性。这些
感悟将会伴随着我之后的年年岁岁，让我成为一个更加优秀
的人去回馈社会。

开学第一课让我懂得了人生有无限的可能性，机会从来都是
留给永不言弃的人。那些名人、嘉宾的真实事迹，鼓励着我
无论遇到任何困难，都不要轻易认输，给予我更多坚韧的力
量。

开学第一课也让我懂得了爱国的重要性，让我深刻感受到维
护国家荣誉有多么重要，也进一步了解我国历史发展，学会
了珍惜这两个字。

一个爱国主义者，必然会受到人们的尊重。对祖国最好的祝
福方式就是热爱我们的祖国妈妈。

开学第一课虽然播完了，但是它的意义却永远刻在了我的心
中。正所谓“少年强则国强”，未来的我也会努力学习，长
大以后能后为国家献上自己的绵薄之力，成为一个有理想有
担当有责任的中国人。

奋斗成就梦想心得体会篇五

cctv晚上八点钟准时播放的《开学第一课》,在今年冬奥运动
员们的的勤奋刻苦当中，为国家创造了的辉煌。自由式滑雪
女运动员徐梦桃在训练中一次次的跌倒，但至此她并没有放
弃，而是用自己的努力和实力证明了自己。美丽志愿者苏俊
在赛道上做到“稳”，在足部绑沙袋来大袋“稳”的效果，
着实展现出了坚韧的志愿精神。

在国家的创新路上，“金色种子梦”谢华安院士在水稻研究
方面取得了伟大的成果，在人人赞叹的金色种子背后，离不



开谢华安同志和背后的研究团队的努力，在种子的培育、发
芽、成熟的每一步都要精心的照料，他那双满是伤痕累累的
手做以崇高的致敬。中国社会科学院历史学部主任王魏为我
们带来了水稻文化和发展历程，初始古老的稻种栽培技术发
展现今一亩亩的硕大稻田，都有着存在的深刻意义。每一步
的发展都显现出人类发展文明重大进步。

农业发展离不开每位劳动人民的艰苦付出，塞汗坝机械林场
第一代务林人陈彦娴在农业机械上做出重大巨作，先进的耕
作技术为农民在劳作效率上有了很大的提高，带给了人们更
多的欢笑。科技和环境自然密切相关，大自然动物更是我们
要去保护。西双版纳傣族自治州亚洲象救护与繁育中心管护
员陈继铭带给了我们对于大象的进一步的认识，饲养的环境、
食物条件让我们深一步对大象的认识，不只是我们的好朋友，
也是我们美好大自然的见证。

在祖国的发展历史长河中，青藏地区是国家密切关注的对象
之一，对援藏慢慢长路中开土地，振兴路从未停歇，姚檀栋、
徐柏青、颜茂都、芦晓明、孙鸿烈等同志为青藏援助做出了
众多贡献，钻地千米取“冰芯”技术为青藏人民起居带来很
大的方便，体现出了国民的团结一心，协同发展。舰载战斗
机飞行员戴兴在海洋任职历程中不忘国家不忘人民，坚守保
卫国家的责任。“八一勋章”获奖者钱七虎、杜富国的深切
的做出了时代祝福，见证社会时代的雄壮的发展历程。航天
员陈冬、刘洋、蔡迅哲、王亚平讲述了自身在太空中的生活，
不禁让人感叹他们的伟大和付出的`努力，他们是我们的骄傲，
在航天业和梦想中，让我们认识到我们的地球。我们的家园
是如此的浩大和震撼！为航天事业做出了重大举措的中国工
程院院士周建平设计了出了让国家骄傲让人民骄傲的发明，
让国家的航天发展历程有多处了一个个重大的印记，为他们
鼓掌，为他们骄傲！

在节目的最后，一个个为国家做出贡献的同志还在不停的浮
现在我的脑海里，为他们对祖国对人民做出的奉献在不停的



赞赏，世界变得很快，作为学生的我们理应要提升自己，努
力向上，让祖国变得更强大，人民更加的幸福，做一个合格
的接班人。

奋斗成就梦想心得体会篇六

在每一个人的人生道路上都会有一些机遇出来阻挠，我相信
绝大部分的人都是选择成功和辉煌。而我，却宁愿选择一次
梦想，一次奋斗。

我曾经看到过这样一则。在一个寒冷的冬天早晨，在一个温
暖的屋子里面，一个小女孩坐在书桌前，看着窗外飞舞的雪
花陷入了沉思，她自言自语的说："多好啊!我真希望自己有
一天也能像那些叔叔阿姨们一样，登上南极啊!对这成为我的
一个梦想吧。"于是，有了这样一个梦想之后，小女孩还为自
己列了一张梦想清单，算起来一共有108项内容，之后这个小
女孩一直都为这张梦想清单做出了超乎常人的想象的努力。
背着一块重重的石头去爬山，在寒冷的冬天里大口大口的嚼
食冰淇凌，让自己的肠胃适应冰冷。

渐渐的，在不知不觉的时光流逝中，这个小女孩长大了，这
时果真如她十二岁那年预言的那样，她真的登上了南极，她
真的成了一名南极探险家，她真的看见了南极的皑皑白雪，
可爱的小企鹅，南极变幻莫测极光，探险了南极多年以来的
都没有被发现的秘密，她真的成就了她自己人生中的第一次
辉煌。走的时候，她把她十二岁时写下的那张梦想清单郑重
的埋在了南极圣洁的白雪之下，她相信南极神圣的白雪会为
她永远保存这张梦想清单。当她带着许多关于南极的秘密回
到她的家乡挪威时，挪威的人们都亲昵的称呼这为勇敢的女
士——白色精灵，她就是第一个登上南极的女孩子——列温.
阿文丝。

也许有人会问，列温.阿问丝为什么能持之以恒的为她这个看



似渺茫的梦想作努力呢?其实，只要你选择好自己的梦想，你
这时已经成功了一步;你再持之以恒地为那份梦想做努力做奋
斗，这时你就已经成功的一大半;你再有一颗勇敢坚定的心，
你这时可以说是完全成功了。

你的梦想是什么?为自己的梦想做努力吧!不是有一句话说的
好吗：海阔凭鱼跃，天高任鸟飞，大地这么广阔，只要你有
自己的梦想你就可以在这一片大地上自由自在地飞翔，只要
你为你的梦想努力再努力，你何愁不会成功呢!

奋斗成就梦想心得体会篇七

这件事深深触动了我，我和爸爸、妈妈也已经很久没有回家
看望爷爷奶奶了。那时那刻，我已经安耐不住思念的心绪，
当即决定以后每个星期都要去看望爷爷奶奶。

星期天的早上我们提前与爷爷奶通了电话，两位老人在电话
里笑得合不拢嘴，别提有多高兴啦!中午，我们一进家门奶奶
就迎了上来一把搂住我，“小心肝、小宝贝!”叫得我头皮都
麻了，而我也顺势紧紧抱住了奶奶。来到客厅，我陪奶奶聊
了会天，还将倒好的水递给她说：“奶奶，喝水，小心烫!”
奶奶摸着我的头轻声对我说：“几天不见，我的宝贝懂事了，
晓得照顾人了，真的长大了。”说完，奶奶会心地笑了。

坐在一旁的爷爷也不甘寂寞，跟我唠叨起他的“夕阳红”来。
爷爷是一位地道的戏迷，他最喜欢的是京剧，什么脸谱啊、
腔调啦……这些对我来说像天书一样的名词，在爷爷的嘴里
可是如数家珍啊!我想，中华民族生生不息的文化不就是在这
幸福的气氛中代代相传的吗。

百善孝为先。老一辈的新旅团员们用自己的实践行动书写
了“小好汉”的传奇，作为新时期的“小好汉”，我们要更
加懂得孝敬老人，让我们就从常回家看看开始吧!


