
清明寄哀思演讲稿 清明哀思寄语(大全7
篇)

要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。演
讲的直观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听众。那
么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起
来看一看吧。

清明寄哀思演讲稿篇一

1、在这个草长莺飞的清明节里，走在给父亲上坟的路上，顿
时心里有一种刺痛的哀伤，记忆中那场飞来的横祸让父亲还
没来得及说上一句话就撒手人寰，留给我们的是阴阳两隔的
残酷现实和亲人们碎了一地的心伤。

2、燕子飞到南方去了，有在飞回来的时候。杨柳枯萎了，有
再青的时候。桃花谢了有再开的时候。可是亲爱的爷爷。您
长眠在这冰冷的墓地里很久很久了。孙女和您近在咫尺，却
又阴阳两隔，千呼万唤也无法和您相见。这怎么不让孙女悲
伤，痛苦，而又惆怅满怀呢。

3、在亲人墓前植树，用一束鲜花寄哀思，缅怀亲人对自己的
赋育之恩，教育后代要继承先人的优良家风……要达到“祭
我相思千点泪”的致哀追思。

4、清明是大自然用大自然的奇花异草，来纪念逝去的亲人，
是苍天故意的安排，任意的采撷一朵鲜花，满足哀思的亲人，
给安息的灵魂每年春天献上的花锦。

5、记忆中清明节曾有过的快乐早已荡然无存。没有爷爷的清
明节连天都灰蒙蒙的。无休无止的绵绵细雨让我悲从心起。
寒风啊，请你告诉断肠人，那样爱孙女的爷爷怎么就在也不



回来了。

7、爷爷走了，再思念和等待中，我一天天长大了。也终于明
白，燕子能再飞回来，杨柳有再青之时爷爷却再也回不来了，
陪我度过的是常常的思念和一年一度的清明节。

8、清明也会有雨，是飘下着心中无限的哀泣。清明也会有风，
吹拂着那浓浓的悲情。在杜牧喜欢的杏花村里，醉眼朦胧细
雨迷蒙。管它酒旗招摇雨燕斜行。

9、古人云“人有悲欢离合，月有阴晴圆缺”，此乃世事常理，
可面对眼前的一座丰碑，一捧黄土，一吊纸钱，又有谁能体会
“子欲孝而亲不在”的悲凉与心酸?在这响彻天堂的清明鞭炮
声中，愿我的泪水能渗透泥土，将我对父亲的哀思能轻轻的
传到!

11、就让我们化悲痛为力量，化哀思为坚持，继承遗志，踏
着他的足迹继续前行，告慰他在天之灵。

12、故园眇何处?归思方悠哉。淮南秋雨夜，高斋闻雁来。

14、又是一个思念已故亲人的日子，原来时间并不能让人忘
记所有，相反只会让人越记越深，故去的小姨呀，如果真有
来世的话我还想你做我的姨，真的好想你!

15、离恨恰如春草,更行更远还生------南唐李煜

16、明月何皎皎，照我罗床帏。忧愁不能寐，揽衣起徘徊。
客行虽云乐，不如早旋归。出户独彷徨，愁思当告谁!引领还
入房，泪下沾裳衣。

17、人生自古有情痴，此恨不关风与月(欧杨修玉楼春)

18、床前明月光，疑是地上霜。举头望明月，低头思故乡。



19、今天我们怀着无比悲痛的心情悼念我们的亲人，我们的
朋友，我们美好记忆的一部分——_先生。

20、只因为不在我们身边，我们就以为爱会不见。

21、整个世界突然变暗，视线模糊了，心脏也变得异常沉了。
脑子里一片迷蒙，身体开始失重，似乎要飘起来。一种掉入
黑洞般的感觉变化成泪水从眼中夺眶而出。我猛然发觉，
他(她)不在了!

22、谁言寸草心,报得三春晖------唐孟郊《游子吟》

23、人生不相见,动如参与商。

24、露从今夜白,月是故土明------唐杜甫《月夜忆舍弟》

25、夕阳西下,断肠人在天涯。

26、有人说梦见过世的人不好，醒来后一定要念叨以求下次
不再梦见，但我从不信这个，偶然在梦中见到父亲，我是多
么渴望梦永远不醒，醒来后我久久的回想梦中父亲的音容相
貌，我一遍遍的念叨，爹，你若想我，就常来我的梦中吧，
让我在梦中再看看你。

27、且不论浪子或是游侠，总归都是要漫迹天涯，今夜，应
该庆幸自己，可以和父辈一起，摆一份清供，倒一杯淡酒，
遥祭九天的明月，还有故去的亲人。可以点一颗烟，默默地
祝福远在异国的家人，轻问海外的中秋，可否有家乡的月亮。
可以站在静静地院子里，看葡萄藤上随风抖动的叶子，思念
着远方的朋友，在异地的此刻，你是否还记得我们的约定是
否在同看一轮明月。

28、独在异乡为异客，每逢佳节倍思亲。遥知兄弟登高处，
遍插茱萸少一人。



29、我真切地记着当时对人生的绝望，对逝去亲人的无限怀
恋，看着父亲被人愈抬愈远，那种永无再见的绝望与彻心的
冰凉的感觉让我对生命的体验是残酷是无奈是悲哀愤恨。

30、一夜思亲泪，天明又复收。恐伤慈母意，暗向枕边流。

31、客舍并州已十霜，归心日夜忆咸阳。无端更渡桑干水，
却望并州是故乡。(刘皂《旅次朔方》)

32、悲歌可以当泣,远望可以当归------汉乐府民歌《悲歌》

33、清明节缅怀悼念亲人的好句

34、这个世界上，每天都有人离去，而每一个人的离去，都
会带给亲人无限的悲痛和怀念!在今天，你不能不怀念某个人，
也不能不想起某一个人。曾经，这个人和你朝夕相处;曾经，
这个人和你促膝谈心;曾经，这个人陪伴你走过一段难以忘怀
的岁月;曾经，这个人给了你无法抹去的温暖和爱!让你在以
后的岁月里，将思念的痛苦辗转反侧。

35、然而，一切都变成了过往，一切都成为了云烟。已经一
去不复返，已经在这个世界里被轻轻带走。雨水淋湿了故乡，
雨水淋湿了他乡，雨水淋湿了清明这一天，雨水也淋湿了人
们的思念!亲人的手，不能再握;亲人的想念却还在延续。

36、亲人的容貌依稀还在眼前，亲人的笑声宛如还在耳边，
空气里似乎还弥漫着熟悉的气息，但亲人的生命却已远离，
化作了尘土，化作了我们一腔浓浓的思念!有多少遗憾存于心
头，有多少愿望还来不及实现?生命不能重来，生命也没有第
二次。亲人的离去，让我们懂得珍惜!珍惜自己珍惜身边的每
一个人!

38、“断魂最是春来时，一起弹泪过清明”。又是一年清明
时节，在这特别的日子里，我们每个人都加倍思念逝去的亲



人。

39、经过几次生离死别，体验了失去亲人的痛苦，感悟到生
命只有一次，能成为亲人是几辈子修来的福份，所以我要更
珍惜身边的每一位亲人。

40、撕心裂肺的痛苦，莫过于亲人与我们生死离别的时刻，
同样思念天堂里的亲人也是疼痛的。当亲人永远地离开了我
们去了天堂，就留给了我们一生的思念，一世的牵挂。

41、在尘世生活中，习惯地把她隐藏在心中某一角落，又总
是不经意间涌现，梦中相见或触物思人……只有在这特别的
日子里，思念才会集中释放，任泪水肆意流淌，表达对已故
亲人的深情思念。

43、一切因为亲人的生命的结束而改变，他们走得那么匆忙，
谁料到自己的生命那么短暂，留给我们家人的是痛苦，永无
止境的思念，不由自主的眼泪，回忆着和亲人们在一起的点
点滴滴。

45、一年一年的清明，一年一年的牵挂，一次一次的想念，
一分一秒的记忆。不会忘记，也不会离去，为了身边的，离
去的，好好努力，好好珍惜。

46、清明时节雨蒙蒙，祭祖人群众纷纷。思念亲人泪汪汪，
寄托哀思情深深。烟雾缭绕飘袅袅，洒酒焚香纸飘飘。青烟
直上晃悠悠，祈祷亡灵上天堂。

47、梨花万朵分外白，伫立墓前悲满怀。冥币翻飞情归去，
香烟缭缭子规来。清泪千行湿冢土，满腔怀念今日诉。先人
难见今日柳，后辈永记前辈恩。

48、酒可以酹在坟前，心中的怀念难以放下;花可以放在墓前，
浓烈的思念无法割舍;纸可以烧在坟头，无边的泪水怎能阻隔。



清明节到了，只愿天上人间皆安好!

49、清酒一杯，盛满了对亲人的思念;菊花一朵，包裹着对逝
者的牵挂;泪水千行，寄托着对往昔的回忆;青烟缕缕，飘荡
着对祖先的怀念。清明节到了，愿逝者安息。

50、迈开沉重的脚步，走向墓前;沐浴绵绵的细雨，放声哭
泣;捧起素雅的菊花，沉浸回忆;跪在肃穆的坟前，缅怀情意。
清明节到了，愿生者珍惜幸福，逝者永远安息。

51、花垂泪，燕低飞，清明雨声碎;游子归，轻烟堆，祭祖莫
言悲;忆旧容，诉往昔，薄酒敬一杯;生者醉，逝者寐，心愿
付纸灰;敬先贤，思遥寄，此情长相随。

52、草萋萋，雨绵绵，清明含泪祭奠;行缓缓，路漫漫，凝眸
缭绕清烟;忆深深，思拳拳，难忘故人容颜;情切切，语千千，
诉说此生挂牵。故人安息，生者康安。

53、清明时节雨纷纷，祭奠亲人心哀伤。梨花纷飞如泪洒，
纸钱串串坟前化。回忆往昔欢乐时，更添无数人凄凉。薄酒
一杯诉衷肠，但愿亲人都安康!

54、春风如剪刀，剪不去缕缕思念;飞花似梦语，梦不完暖暖
画面。清明景依依，祭祖烟细细，诉情悲别离，敬香哀难替，
惟愿生者安，诚把逝者忆。

55、清明的雨总是不断，那是离人的泪水，绵绵;清明的风总
是悲凉，那是生者的心，惆怅;清明的花总是纯洁，那是祭祀
的情，切切。清明节到了，愿逝者安息，生者幸福!

56、清明悲别离，绵绵无尽期。春雨绵又密，洒落在墓地。
又把故人忆，泪水满心底。惆怅无人替，焚香情依依。转眼
又一季，酹酒长相思。



57、焚香在墓前，缕缕都是难言的痛;酹酒在坟头，滴滴都是
伤心的泪;祭花在墓前，朵朵都是离别的情;叩首在坟头，次
次都是难舍的愁。清明节到了，愿逝者永安息!

58、雨幕渺渺，鲜花诉说着哀悼;雨丝绵绵，青山寄托着思
念;雨帘翩翩，松柏守候着家园;雨声沙沙，纸钱飘荡着泪花。
清明节到了愿细雨为逝者带来一个清明世界。

59、情深深雨蒙蒙，清明时节墓地行。一片哀思祭亡灵，两
行清泪流不停。片片纸钱化蝶舞，送给亲人表寸心。但愿天
国路不远，殷殷情深可倾听!

60、情深雨蒙清明节，手捧鲜花在墓前。往事历历情无限，
亲人话语在耳畔。可恨苍天不长眼，害人离分泪涟涟。但愿
天国快乐伴，祈祷家人都平安!

61、清明是心头的一缕烟，烟中飘荡着无尽的思念;清明是心
头的一只船，船上满载着浓浓的牵挂;清明是心头的一杯酒，
酒中盛满了沉重的哀伤。清明节到了，愿逝者安息。

62、清明细雨荡乾坤，郊外行人欲断魂。悲伤在心泪滚滚，
坟前叩首意沉沉。昔年欢乐享天伦，今朝泪眼话离分。生者
永远不忘本，时刻铭记先辈恩。

63、清明时节人悲伤，凉风吹拂雨茫茫。黄土堆起短松冈，
墓前酹酒话凄凉。泪水滚烫断人肠，万千哀悼无处藏。祭拜
归来细思量，尽早孝敬亲人旁。

64、清明时节雨飘摇，万重哀伤涌心潮。松柏林立日渐高，
墓碑之前青烟飘。凉风阵阵身旁绕，子规声声泣血叫。只愿
天国有欢笑，生者无忧幸福照。

65、清明，这一天，叫我如何不泪流满面;这一天，双膝跪地
双手合拢，让我祝愿远方的父母长安息幸福!



66、悠悠天宇旷，切切故乡情。——张九龄

67、露从今夜白,月是故乡明------唐杜甫《月夜忆舍弟》

68、烈士们啊!愿你们像那美丽的鲜花，在祖国大地上散发出
阵阵芳香，让祖国的每一个角落都充满着生机与希望。烈士
们啊!你们那宁死不屈的精神，激励着我们前进，让我们每个
人都充满着为祖国不懈努力的信心。烈士们啊!明年的今天，
会有更多的人来看望你们的，安息吧!

69、回来的路上，我不时的回头看着你的“家”，岁月带走
了是时间，带不走的是灵魂。你在他乡好吗?我想人世间你没
有享福而是操劳着愧对自己的人生，而今你在另一个世界一
定会是别有一翻境界，因为你为人一世修来的。一向不迷信
的我，用迷信的说法自我安慰着，您在天国一定会有幸福和
快乐。

70、清明时节，春情冲动，野外澄碧清亮的水域，密集的蝌
蚪正在轰轰烈烈地集会游行。向着阳光最为焦灼的方向，哪
管如林的绿草站成森严的卫兵。

清明寄哀思演讲稿篇二

走在乡间的小路上，头一次感到这里的景色是那么的陌生。
站在冰冷的石块前仍无法相信你再也不会回来。拨弄着一团
团黄纸在火中化为灰烬，麻木地诉说着我都听不见的语言，
心却跳跃到了过去。

记得我说：“我饿了”。在深秋的夜里你捧着一穗金黄的烤
玉米塞给我，终身难忘！我说“甜杆儿”是什么，好吃吗？
本是一句儿戏，却被你当了真，再回来的时候，园子里长满
了高高的甜杆儿，你笑着为我拨去坚硬的外壳，却不小心划
到了手，鲜红的血珠滴在地上，你却把手背过去，我咀嚼着
甜杆儿浓浓的汁液，一如你的爱，甜蜜芬芳。又是一年的春



天，樱桃树上结满了红宝石般的果子，那棵树上的樱桃被我
吃去了一半，你却从不心疼。你的爱，是甜杆儿中的汁液，
深藏着，却又甜美至极；你的爱，是那片红红的樱桃，虽然
鲜艳诱人，却不再有人来摘。

后来的后来，某个突然而至的日子，爸爸把我带回了这里，
你一身白衣躺在巨大的盒子中，我傻傻的呆立，看着白色衣
服的人们哭号。我没哭，仍生气地等着你雷打不动的馈赠。
我看着爸爸空洞地望着天，妈妈披头散发哭喊者。我没哭，
你曾经说你会陪我一辈子的，而你却第一次失信于我，而我
再也无法弥补曾对你的伤害。

一阵浓烟弥漫了我思念的世界，眼皮一抖，眼泪不争气地落
了下来，我轻声地说“对不起，爷爷，我爱您”！淡淡的阳
光笼罩着我，我仿佛又看到了你———我的爷爷，从光中走
来，拿着一穗玉米，捧着许多樱桃，夹着几根甜杆儿，笑了。

这一声“我爱您”终于在时隔多年后从我心中飘出，然而那
个老人却已不在人世。不要拖延着爱，爱！等不了，一刻也
不能延误！我对着光眯起眼，仿佛又听见当年那个女孩的喊
声。

清明寄哀思演讲稿篇三

大家上午好，一年一度的清明节又到了。我们迈着沉重的步
伐，怀着对烈士们的`无限崇敬之情来到了烈士陵园。为那些
因正义而牺牲的烈士拂去尘土，凭吊烈士的英魂，缅怀烈士
的丰功伟绩。

司马迁说过：“人固有一死，或重于泰山，或轻于鸿毛。”
我想，我们的这些烈士们，他们的肉体虽已逝去，但他们那
可贵的、崇高的精神却像一团巨火燃烧着，永不熄灭。

曾几何时，在漫长的革命斗争岁月中，有我们宣恩的多少英



雄儿女，为了民族的解放，人民的幸福，把鲜血洒在家乡和
异乡的土地上。他们中有的千古留名，有的却连姓名也不知
道。但他们都是为了一个共同的目标走到一起，那就是为了
中华民族的伟大复兴而奋斗终生。为了革命，先烈们抛头颅、
洒热血，前仆后继，在敌人面前宁死不屈，一身傲骨，表现
了大无畏的英雄气慨，为我们后人树立了光辉的榜样。他们
是我们宣恩的骄傲，也是我们宣恩的光荣。

他们以火一样的激情投身战斗，他们怀揣群众利益走向危险，
他们用自己的鲜血捍卫他人的生命，他们始终坚信，当国家
需要堵机枪的时候，他们就学黄继光，当国家需要炸碉堡的
时候，他们就学董存瑞，当国家需要排地雷的时候，他们就
学罗光燮，把自己的一生献给革命，他们对死毫不畏惧。只
把它当蛛丝一样轻之拂去。

烈士们不是屹立在高山巨岭上的巨松，而是辽阔平原上的一
株小草——为大地增添一笔绿意。

烈士不是矗立在广场中央的高大石像人，而是平凡道路下的
一颗石子——为繁忙的交通奉献所有力量。

烈士不是攀权附贵的小人，而是力争上游的君子——为心仪
的祖国贡献出全部生命。

小时候，妈妈常说，我们的红领巾是革命先烈的鲜血染红的。
那时候，我还不太了解其中的含义。现在，我长大了，也渐
渐懂了，正是烈士们用鲜血和生命换来了我们的幸福生活，
换来了今天的和平和安宁。我们才得以在舒适的环境中快乐
地学习，健康地成长。我们在这风和日丽的日子里，虽然离
硝烟滚滚、战火纷飞的年代很远了，也许无法体会那时的艰
辛，但我们已经明白了幸福的来之不易。我们是祖国的未来
和希望，肩负着祖国新时代建设的重任，虽然也有艰险和困
难，但我们一定会学习先烈不屈不挠的精神，好好学习，随
时迎接困难的挑战。



青山埋忠骨，史册载功勋，革命先烈你们安息吧！

我们将永远铭记和颂扬革命先烈的事迹，继承先烈的遗志，
为祖国的建设贡献力量。

清明寄哀思演讲稿篇四

本周我们即将迎来我国传统节日——清明节，今年的清明节
也是新假期制度实行后的第一个传统节日。

清明既是节日也是节气之一，这是一个与二十四节气重合的
节日。每年4月5日前后，我国黄河中下游及其以南地区平均
气温一般在10℃以上。这时我们大部分地区气候温暖、草木
萌茂，改变冬季寒冷枯黄的景象。清明一到，气温升高，雨
量增多，正是春耕春种的大好时节，故有“清明前后，点瓜
种豆”、“植树造林，莫过清明”的农谚，可见这个节气与
农业有着密切的关系。

而清明节祭扫的起源，来源于中国传统的土葬，由于土葬后
的水土流失，因此每年定在清明节时祭扫祖先的墓地。同时
结合清明节时的气候特点又可以进行踏青活动，放风筝等等，
可以说是一个既肃穆又轻松的节日。

而随着现代社会的发展，清明节这类产生于农耕文化下的传
统节日逐渐失去了产生时的文化背景，在现在的年轻人眼中
可能只是一种形式而已。

其实，清明节在古时有众多的传说和活动。比如古时清明前
一天为“寒食节”，相传春秋时期晋文公悼念介子推“割股
充饥”一事，后逐渐清明节寒食节合而为一。唐代扫墓日期
一般在寒食节，宋代后才移到清明。清明节时的活动也有扫
墓、踏青、荡秋千、蹴鞠、植树、放风筝等。尤其是放风筝，
传统清明节时期，人们不仅白天放，夜间也放。夜里的风筝
上挂上一串串彩色的小灯笼，被称为“神灯”。有些人还把



风筝放上天后，便剪断牵线，任凭清风把它们送往天涯海角。

现代的清明节也颇有特色。在上海，每年3月份就开始了大规
模的扫墓踏青活动并且将一直持续到4月份。上海清明节时有
吃青团的风俗。蒸熟出笼的青团色泽鲜绿，香气扑鼻，是本
地清明节最有特色的节令食品。

不但我国有清明节，世界上其他国家也有类似于“清明节”
的节日，例如日本的盂兰盆节，机关企事业放假三天，让远
离家乡的人能够回乡祭祀。波兰的“亡人节”更是全家出动，
长者点烛，孩子敬献，以教育后代不忘祖先。

今年的清明节放假，说明国家开始重视我国传统节日了，不
久前，清明节被列入非物质文化遗产。从20xx年开始我们不
仅能在清明节享受到假期，新的假期制度更是加入了端午节、
中秋节等传统节日。在享受假期的同时，我们必须思考，传
统节日对于我们究竟意义何在？每个国家、每个民族都有他
们特定的传统文化，这是这个国家和民族的象征，也是凝聚
这个国家和民族必不可少的重要因素。我们不能将这些传统
节日局限于一个狭小的范围内，如端午节只是吃一个棕子、
中秋节只是吃一个月饼等，如果那样，就失去了这个节日的
意义，失去了中国上下几千年的历史，失去了我们国家和民
族的灵魂。

清明寄哀思演讲稿篇五

1、在这个草长莺飞的清明节里，走在给父亲上坟的路上，顿
时心里有一种刺痛的哀伤，记忆中那场飞来的横祸让父亲还
没来得及说上一句话就撒手人寰，留给我们的是阴阳两隔的'
残酷现实和亲人们碎了一地的心伤。

2、亲爱的爷爷，您长眠在这冰冷的墓地里很久很久了。孙女
和您近在咫尺，却又阴阳两隔，千呼万唤也无法和您相见。
这怎么不让孙女悲伤，痛苦，而又惆怅满怀呢。



3、父亲去逝一年了，他老人家走时，我不在身边。现在，清
明节来临，我也无法回去为他敬一杯洒，叩几个头。遥望家
乡，感觉漂泊无依，身不由已。

6、奶奶、爸爸、妈妈：又是一年清明节快要到了，上周末我
带着爱人和孩子到石门峰去看望了你们，回来后还是想念你
们，我知道你们都很心疼我，不放心我，但是现在我已经长
大了，请你们都放心吧，汉林会照顾好我的，我也会照顾好
这个家。

7、远在天堂的亲人们，你们在那边还好吧?我很想念你们，
愿你们在那边一切安好――天堂会很温暖。

8、又是一年的清明节，亲爱的爸爸，女儿很想念你，愿您在
那边一切安好!

9、愿太祖父，外婆在天堂一切都好，希望天使好好照顾您
们――我很想念您们!

清明寄哀思演讲稿篇六

时届清明，日暖风曛，翠柏凝香，更显得郁郁葱葱。今天，
我们怀着无比崇敬的心情，深切缅怀革命先烈的丰功伟绩，
表达我们的思念之情，以告慰他们的在天之灵。

六十年，整整六十年了!历史的车轮在前进，然而，半个多世
纪前热血青年们那一声"誓死不忘亡国奴"的呐喊，至今仍在
我们耳边回荡。那些不惜用鲜血和生命来保家卫国的热血青
年们，就是我们永远缅怀的烈士!

如今，我们作为跨世纪的一代，面对未来，祖国的前途无限
光明，我们更应该具有爱国之情和报国之心。努力学习，奋
发图强，从我做起，从现在做起。



作为一名优秀的民中学子，应该踏踏实实地为自己的人生做
准备，勇敢的为社会服务，才是我们无悔的选择!思想永远昂
扬!灵魂永不跪倒!!步伐永远坚定!!!这就是我们面对先烈的
铮铮誓言!我们将无愧伟大时代，奋然前行!

清明寄哀思演讲稿篇七

相传春秋战国时代，晋献公的妃子骊姬为了让自己的儿子奚
齐继位，就设毒计谋害太子申生，申生被逼自杀。申生的弟
弟重耳，为了躲避祸害，流亡出走。在流亡期间，重耳受尽
了屈辱。原来跟着他一道出奔的臣子，大多陆陆续续地各奔
出路去了。只剩下少数几个忠心耿耿的人，一直追随着他。
其中一人叫介子推。有一次，重耳饿晕了过去。介子推为了
救重耳，从自己腿上割下了一块肉，用火烤熟了就送给重耳
吃。十九年后，重耳回国做了君主，就是著名春秋五霸之一
晋文公。

割肉奉君尽丹心，但愿主公常清明。

柳下作鬼终不见，强似伴君作谏臣。

倘若主公心有我，忆我之时常自省。

臣在九泉心无愧，勤政清明复清明。

晋文公将血书藏入袖中。然后把介子推和他的母亲分别安葬
在那棵烧焦的大柳树下。为了纪念介子推，晋文公下令把绵
山改为“介山”，在山上建立祠堂，并把放火烧山的这一天
定为寒食节，晓谕全国，每年这天禁忌烟火，只吃寒食。

走时，他伐了一段烧焦的柳木，到宫中做了双木屐，每天望
着它叹道：“悲哉足下。”“足下”是古人下级对上级或同
辈之间相互尊敬的称呼，据说就是来源于此。



第二年，晋文公领着群臣，素服徒步登山祭奠，表示哀悼。
行至坟前，只见那棵老柳树死树复活，绿枝千条，随风飘舞。
晋文公望着复活的老柳树，像看见了介子推一样。他敬重地
走到跟前，珍爱地掐了一下枝，编了一个圈儿戴在头上。祭
扫后，晋文公把复活的老柳树赐名为“清明柳”，又把这天
定为清明节。

以后，晋文公常把血书袖在身边，作为鞭策自己执政的座佑
铭。他勤政清明，励精图治，把国家治理得很好。

此后，晋国的百姓得以安居乐业，对有功不居、不图富贵的
介子推非常怀念。每逢他死的那天，大家禁止烟火来表示纪
念。还用面粉和着枣泥，捏成燕子的模样，用杨柳条串起来，
插在门上，召唤他的灵魂，这东西叫“之推燕”（介子推亦
作介之推）。此后，寒食、清明成了全国百姓的隆重节日。
每逢寒食，人们即不生火做饭，只吃冷食。在北方，老百姓
只吃事先做好的冷食如枣饼、麦糕等；在南方，则多为青团
和糯米糖藕。每届清明，人们把柳条编成圈儿戴在头上，把
柳条枝插在房前屋后，以示怀念。

在春光明媚，桃红柳绿的三四月间，中国传统习俗中最重视
的其一节日就是清明节了。清明节就是现在的民族埽墓节。
按主日说，约在四月五日前后，按农历，则是在三月上半月。
古人把一年分为二十四节气，以这种岁时历法来播种、收成，
清明便是二十四节气之一，时在春分后十五天，按“岁时百
问”的说法：“万物生长此时，皆清洁而明净。故谓之清明。
”所以，“清明”本为节气名，后来加了寒食禁火及埽墓的
习俗才形成清明节的。

本来，寒食节与清明节是两个不同的节日，到了唐朝，将拜
拜扫墓的日子定为寒食节。寒食节正碓的日子是在冬至后一
百零五天，约在清明前后，因此便将清明与寒食合并为一了！

在墓前祭祖埽墓，这个习俗在中国起源甚早。早在西周时对



墓葬就十分重视。东周战国时代孟子的齐人篇也曾提及一个
为人所耻笑的齐国人，常到东郭坟墓同乞食祭墓的祭品，可
兄战国时代埽墓之风气十分盛行。到了唐玄宗时，下韶定寒
食埽墓为当时“五礼”之一，因此每逢清明节来到，“田野
道路，士女遍满，皂隶佣丐，皆得父母丘墓。”（柳宗元
《与许京兆书》）扫墓遂成为社会重要风俗。

而在寒冷的冬天，又要禁火吃冷食，怕有些老弱妇孺耐不住
寒冷，也为了防止寒食冷餐伤身，於是就定了踏青、郊游、
荡秋千，踢足球、打马球、插柳，拔河，斗鸡等户外活动，
让大家出来晒晒太扬，活动活动筋骨，增加抵抗力。因此，
清明节除了祭祖扫墓之外，还有各项野外健身活动，使这个
节日，除了有慎终追远的感伤，还融合了欢乐赏春的气氛；
既有生离死别的悲酸泪，又到处是一派清新明丽的生动景象。
真是一个极富特色，非常特别的节日。

是我国的二十四节气之一。由于二十四节气比较客观地反映
了一年四季气温、降雨、物候等方面的变化，所以古代劳动
人民用它安排农事活动。《淮南子？天文训》云：“春分后
十五日，斗指乙，则清明风至。”按《岁时百问》的说
法：“万物生长此时，皆清洁而明净。故谓之清明。”清明
一到，气温升高，雨量增多，正是春耕春种的大好时节。故有
“清明前后，点瓜种豆”、“植树造林，莫过清明”的农谚。
可见这个节气与农业生产有着密切的关系。

但是，清明作为节日，与纯粹的节气又有所不同。节气是我
国物候变化、时令顺序的标志，而节日则包含着一定的风俗
活动和某种纪念意义。

清明节是我国传统节日，也是最重要的祭祀节日，是祭祖和
扫墓的日子。扫墓俗称上坟，祭祀死者的一种活动。汉族和
一些少数民族大多都是在清明节扫墓。

按照旧的习俗，扫墓时，人们要携带酒食果品、纸钱等物品



到墓地，将食物供祭在亲人墓前，再将纸钱焚化，为坟墓培
上新土，折几枝嫩绿的新枝插在坟上，然后叩头行礼祭拜，
最后吃掉酒食回家。唐代诗人杜牧的诗《清明》：“清明时
节雨纷纷，路上行人欲断魂。借问酒家何处有？牧童遥指杏
花村。”写出了清明节的特殊气氛。

清明节，又叫踏青节，按阳历来说，它是在每年的4月4日至6
日之间，正是春光明媚草木吐绿的时节，也正是人们春游
（古代叫踏青）的好时候，所以古人有清明踏青，并开展一
系列体育活动的的习俗。

直到今天，清明节祭拜祖先，悼念已逝的亲人的习俗仍很盛
行。清明祭扫坟茔是和丧葬礼俗有关的节俗。据载，古
代“墓而不坟”，就是说只打墓坑，不筑坟丘，所以祭扫就
不见于载籍。后来墓而且坟，祭扫之俗便有了依托。秦汉时
代，墓祭已成为不可或缺的礼俗活动。

《汉书。严延年传》载，严氏即使离京千里也要在清明“还
归东海扫墓地”。就中国人祖先崇拜和亲族意识的发达、强
固来看，严延年的举动是合情合理的。因此后世把上古没有
纳入规范的墓祭也归入五礼之中：“士庶之家，宜许上墓，
编入五礼，永为常式。”得到官方的肯定，墓祭之风必然大
盛。

清明节是一个纪念祖先的节日。主要的纪念仪式是扫墓，扫
墓是慎终追远、敦亲睦族及行孝的具体表现，基于上述意义，
清明节因此成为华人的重要节日。

清明节是在仲春与暮春之交，也就是冬至后的106天。扫墓活
动通常是在清明节的前10天或后10天。有些籍贯人士的扫墓
活动长达一个月。


