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分钟演讲稿(大全5篇)

要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。优
质的演讲稿该怎么样去写呢？下面我给大家整理了一些演讲
稿模板范文，希望能够帮助到大家。
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大家好!

大家好，我是一个可爱的小男孩，拥有一头乌黑的秀发和一
双明亮的眼睛是我的特点。

就像七色的玻璃折射出七彩的阳光一样，我们每个人都有不
同的优点。有的同学天资聪明，学习名列前茅;有的同学心灵
手巧，多才多艺;而我呢?我不仅爱学习、爱运动，在学校里
是老师的小助手，而且我拥有一颗善良的心灵，因为我乐于
助人。

那天放学的时候，雷声大作，天空下起了倾盆大雨，我打着
伞走在回家的路上。

在快回到家的时候，我看见一位腿脚不方便的老奶奶，正一
步步艰难地向前走着，突然，她脚底一滑，“嘭”的一声摔
在了地上，雨伞也落在了地上。我连忙走过去扶起了老奶奶，
关心地问：“老奶奶，您没事吧?”老奶奶十分感激地
说：“小朋友，谢谢你!奶奶没事，你真是好孩子。”我微笑
着说：“不用谢，我把您送回家吧。”于是我就扶着老奶奶
一步一步地走回了家。然后，我微笑地跟老奶奶说：“老奶
奶，时间不早了，我也该回家了，妈妈一定等急了，再
见。”于是我就开心地回家了。



我就是这样一个助人为乐的孩子。我喜欢帮助别人，在帮助
别人度过困难的时候，心中就会有一股难以言说的自豪感会
涌现出来，助人为乐真好!
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大家好!

在每一个人的人生道路上都会有一些机遇出来阻挠，我相信
绝大部分的人都是选择成功和辉煌。而我，却宁愿选择一次
梦想，一次奋斗。

我曾经看到过这样一则故事。在一个寒冷的冬天早晨，在一
个温暖的屋子里面，一个小女孩坐在书桌前，看着窗外飞舞
的雪花陷入了沉思，她自言自语的说：“多好啊!我真希望自
己有一天也能像那些叔叔阿姨们一样，登上南极啊!对这成为
我的一个梦想吧。”于是，有了这样一个梦想之后，小女孩
还为自己列了一张梦想清单，算起来一共有108项内容，之后
这个小女孩一直都为这张梦想清单做出了超乎常人的想象的
努力。背着一块重重的石头去爬山，在寒冷的冬天里大口大
口的嚼食冰淇凌，让自己的肠胃适应冰冷。

渐渐的，在不知不觉的时光流逝中，这个小女孩长大了，这
时果真如她十二岁那年预言的那样，她真的登上了南极，她
真的成了一名南极探险家，她真的看见了南极的皑皑白雪，
可爱的小企鹅，南极变幻莫测极光，探险了南极多年以来的
都没有被发现的秘密，她真的成就了她自己人生中的第一次
辉煌。走的时候，她把她十二岁时写下的那张梦想清单郑重
的埋在了南极圣洁的白雪之下，她相信南极神圣的白雪会为
她永远保存这张梦想清单.当她带着许多关于南极的秘密回到
她的家乡挪威时，挪威的人们都亲昵的称呼这为勇敢的女
士——白色精灵，她就是第一个登上南极的女孩子---列
温·阿文丝。



也许有人会问，列温·阿问丝为什么能持之以恒的为她这个
看似渺茫的梦想作努力呢?其实，只要你选择好自己的梦想，
你这时已经成功了一步;你再持之以恒地为那份梦想做努力做
奋斗，这时你就已经成功的一大半;你再有一颗勇敢坚定的心，
你这时可以说是完全成功了。

你的梦想是什么?为自己的梦想做努力吧!不是有一句话说的
好吗：海阔凭鱼跃，天高任鸟飞，大地这么广阔，只要你有
自己的梦想你就可以在这一片大地上自由自在地飞翔，只要
你为你的梦想努力再努力，你何愁不会成功呢!

我的演讲完毕。

谢谢大家!
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大家好！

曾几何时，我们在交通和网络的高速发展中。无比欣喜地迎
来了“天涯若比邻”的世界；在如陀螺般高速旋转的都市中，
每个人都飞快地奔跑，人人都成了“闪电侠”——然而回过
头来，我们在这高速的生活中遗失了多少美好呢？虽天涯比
邻，却无海内知己。

交通的高速发展让我们缩短了世界的距离，不必再苦于思乡
怀人，不必再苦于跋山涉水。然而却错过了路途的美景，拉
远了心灵的距离。

放慢生命的速度，闲看云卷云舒；拉近心灵的距离，静听琴
瑟叮咚。

生命的速度，放慢些，才有味道和美丽，才能看见路途的山
水秀美。总望着远处的风景，你会错过脚下的繁花。转一个



弯路，山重水复之后，也是柳暗花明。

摘掉身上蜻蜓一样飞快扑扇的翅膀，竹杖芒鞋也轻快胜马，
谁怕他风雨天晴！放慢生命的速度，闲看云卷云舒；拉近心
灵的距离，静听琴瑟叮咚。

谢谢。
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大家早上好！

我叫，是x中学学生会主席，初三九班班长。三年来，聆听着
老师们的谆谆教导，伴随着校园中的缕缕书香，我逐渐成长
为一名全面发展的中学生：我学习成绩稳居级部前列，连续
三年被评为x市优秀学生干部。蹒跚着一路走来，足迹旁洒满
汗水，我体会着人生百态，咀嚼着成长的快乐，我像是无际
大海上的水手，眺望着水天一线的前方，扬起风帆、奋力起
航！

除了在书海中遨游，我同样喜欢静静地坐在钢琴边，用指尖
轻轻地触及键盘，让美妙的旋律从我的手中流淌出来。我也
喜欢唱歌，20xx年，我加入了学校的合唱队，参赛曲目《美好
的远方》获得了艺术月一等奖；同年，诗朗诵《我爱你中国》
获得x市一等奖，x省三等奖。

不积跬步无以至千里，今后的日子里，我将脚踏实地，一步
一个脚印，用我的智慧与自信，书写更加灿烂的明天！

谢谢。
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生命，是最美丽，最让人向往的。在千年的历史长河中，几



乎所有的帝王在成就霸业之后，就在天下寻求成仙之道，亦
或是寻找长生不老药，就是为了生命的永恒。显然，他们很
愚蠢。有无数的科学理论可以将他们的痴心妄想击碎。但在
某种程度上说，生命可以永恒。这是帝王们不曾想到的现
实——生命因美丽而永恒。

即使世道再不公，人都执著追求着自己坚持的事物，这便是
生命的美丽。古时的古公听闻戎狄要来夺取自己的百姓和土
地，古公不忍百姓受战乱之苦，便带了几人避往蛮荒之地，
举国百姓一人未伤，百姓们被他的厚德仁义所感动，纷纷偕
老带幼归附于他，歌颂他的仁德。古公放下权柄而顾百姓之
安危，是因他对仁义的追求，他的生命而因此愈加美丽。

陶渊明心怀“大济苍生”之愿步入官场，然而“性本爱丘
山”的他终因“不为三斗米折腰”而拂袖而去。他执著追求
着清廉与正直;韩愈不畏死而“一封朝奏九重天”愿为黎明百
姓而献出生命，纵使自己的小女儿惨死于驿道，纵使前方的
路艰苦万分，他也坚持着自己对国家的一片忠心。他执著追
求着忠诚;杨涟独自一人挺身而出对抗阉党，被变态残忍的酷
刑折磨得半死不活，却绝不妥协，坚决不让阉党祸国，他执
著追求着良知。“凡可以得生者，何不用也?“”凡可以避患
者，何不为也?“只因他们的追求，对正直、忠诚、良知的追
求!这就是生命的美丽。他们的生命因此而美丽至极，光耀千
古，得到了永恒。

然而，并不是所有的生命都是美丽的，有的人站在生命的路
口，无视彼岸的美丽，他们看着面前的权力，金钱，痴痴地
伸出了双手，最后被拖入了黑暗的深渊。

当国家危难之时，岳飞身披盔甲，精忠报国，秦桧这个小人
却为一己之私以“莫须有“的罪名将其杀害。”青山有幸埋
忠骨，白铁无辜铸佞臣‘，就连冷冰冰的白铁都在唾弃着他
的生命。几千年的历史中，不知有多少可悲的人在心甘情愿
的扮演着一个又一个的奸恶小人，你方唱罢我登场。他们被



各种诱人的事物蒙蔽了双眼，毫无反抗的让黑暗的社会将自
己拉入永不得翻身的泥沼，就此沉沦。他们的生前的肉体被
权力、金钱装饰得耀眼万分，却不是真正的美丽。在他们死
后，这些东西将与他们没有任何关系，所留下的不过是响彻
千年的骂名罢了。

生命的美丽是人类自己创造的，他们执著的追求着真善美，
以此来升华生命，最后即便委于尘埃，其精神与品质犹存，
生命的美丽还在。生命，便也得以永恒了。


