
诚信的演讲稿三分钟演讲稿 诚信的三分
钟演讲稿(优秀6篇)

演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。那么你
知道演讲稿如何写吗？那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎
么写才比较好，我们一起来看一看吧。

诚信的演讲稿三分钟演讲稿篇一

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好!

俗话说：言必信，行必果。但在我身边就有一些不讲诚信的
人。

三年级时，体育老师的要求十分严格，虽然我们叫苦连天，
但也无可奈何。炎炎夏日，太阳火辣辣无情地烤着大地，蝉
像一位无药可救的病人一样有气无力地呻吟着，就连爱美的
蝴蝶似乎也掉下了豆大的汗珠。同学们坐着不动都会汗流浃
背，40度的高温可怎样上体育课呢?阿刚的大脑里瞬间冒出了
一个自以为高明的想法：逃课。于是他说干就干，马上叫上
了几个班里的有名人物进行商讨，结果自然是全票通过。

体育课前的大课间，阿刚等几个人早已准备到位，铃声一响
便快速冲下楼去，像兔子一样跑到了后院，藏了起来。当体
育课的上课铃声响起，我们都到了集合地点，体育老师逐一
点了名字，可就是没看见阿刚几个人。

就在我们要开始跑步的时候，发现一位同学大口大口喘着粗
气跑了过来，满脸汗珠不停地往下流，上气不接下气地说道：
“有……好几个……人都跑到……后院，估计是想……要



逃……课。”老师一听，不由皱起了眉头。

终于，在同学们的重重“包围”之下，阿刚几个人像打了败
仗的将军垂头丧气地到了班主任老师跟前，班主任气呼呼地
教训起来：“今天你们逃课，同学们跑了三圈，罚你们跑六
圈。”“啊?不会有这么倒霉吧!我们难道犯下了‘滔天大
罪’吗?”阿刚几个“难兄难弟”虽极不情愿，但也只能相互
安慰了，哈哈!

放学的时候，阿刚趁班主任正忙着，悄无声息地溜出了教室，
可却偏偏被机智勇猛又满身正义感的我逮了个正着，我摆出
一副师长的架势质问他：“你的六圈跑完了?”“没……没有
啊!”“没跑完还想溜?这次你可是搬个梯子上天——没门
儿!”紧接着我把他“押”到了老师办公室。老师盯着阿刚满
脸严肃：“你是既不老实，也不诚实，罚他们跑六圈，罚你
跑九圈。开始吧!”“呜呜，我真是太惨了!”我分明看到，
那一瞬间，阿刚的小脸儿几乎痛苦地拧成了一根烟花。

哎!可怜的阿刚啊!我奉劝你以后体育课可不能再逃课了呀!为
了你的贪玩，欺骗老师，结果却落得个害人害己的下场。受
罚跑步是件小事，但一个人一旦失去了诚信，就等于失去了
人生之根本。

诚信的演讲稿三分钟演讲稿篇二

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好!

冬天已至，天气一天天寒冷了起来，就连院子里那唯一的景
致——几盆花也被搬进了大厅里“过冬”。这本来就让光秃
秃的院子又增加了几分单调的情趣，也为本来就寒冷的冬天
有增加了几分寒意。我耐不住冬天的寒冷，于是让爸爸生暖



气，但是由于锅炉旁边堆放着许多杂务，必须找收破烂的人
回收，腾出地方。因此，爸爸就把这个艰巨的任务交给了我。

这时，正好有一个收破烂的叫着，我便急急忙忙叫他来，把
废纸废报都捆在一起，拿上杆秤称了称，对爸爸说：“你
看23斤刚刚。”

爸爸走过去，用手提了提那捆已经绑好了的废纸，若有所思
的站了一会儿，便径直走进屋里，拿出我们家自己的秤又称
了称，我突然瞥见他脸色大变，对着那收破烂的老人
说：“你看看，这分明是29斤，你这是什么秤?”我学过物理，
我知道，只要在秤上稍做手脚，就不准了。“就这么一点东
西你就骗?你也这么大年纪了，做事也最起码应该有个准则
啊!我们不卖了!”爸爸忿忿的说。也许是那说破烂的老人觉
得自己理屈，没有说什么就走了。

虽然我并不赞同爸爸的做法，因为他毕竟恶语伤人，但是仔
细品味他说的话，也并不是完全没有道理，确实是人做事应
该诚信、有准则的。而最让我失望的还是要生暖气的事情成
了泡影。

这一天以来，再也没有一个收废品的从我家门前经过。天色
逐渐暗了下来，此时又一个声音响起：“收废书废报
纸……”我不禁心中一喜，赶忙叫他称一下那些废纸，他从
口袋掏出一副破烂不堪的眼睛戴在鼻子上，看了看说“24
斤”，我一听，不由摇摇头，因为我知道，爸爸也一定不会
把这捆废纸卖给他。他把眼睛向秤杆靠近了一些，满脸羞愧
说：“真不好意思，应该是29斤。”我一听，乐了。

就在这时，我看见爸爸脸上露出了微笑。虽然他们同样是为
了维持生计而养家糊口的人，但是他们在诚信人格方面有着
天壤之别。这天，爸爸给我上了一课，那就是人无论何时何
地都要诚信，此事让我受益匪浅，也让我在以后的人生大路
上，用不走偏。



诚信的演讲稿三分钟演讲稿篇三

老师们、同学们：

大家好！

诚实守信是每位学生必备的美德，一个人不仅在乎他的成绩，
更要在乎他的诚信。现在，让我给你们讲一个诚实守信的故
事吧。

记得那次英语考试后，老师笑容满面地走进教室，开始发考
卷了，我非常自信地坐在座位上，美滋滋地想着：这次我一
定能考上一百分，而且妈妈也答应我如果考上一百分就带我
去游乐场玩呢！当老师叫到我的名字时，我兴奋地走上去，
拿起试卷一看，鲜红的100分映入我的眼帘。我一蹦一跳地回
到了座位上。想象着在游乐场玩我最喜欢的碰碰车的情景，
真是过瘾。

老师开始评讲试卷了，我认真地听着，突然我发现有一道题
改错了。这时，我心里像十五个吊桶——七上八下，思想斗
争异常激烈。怎么办呢？让老师把试卷改过来吧，可是，没
有一百分的话，去游乐场的计划就泡汤了，不改吧，那我就
是不诚实的孩子，《狼来了》的故事告诉了我，小牧童因为
说谎，他的羊才被大灰狼咬得死的死，伤的伤，更可怕的是
他失去别人对他的信任。老师也常教导我们诚实做人，老实
做事。想到这里，我便毫不犹豫地站起来，对老师说：“老
师，我这里有一题改错了，我的应该是98分。”同学们的向
我投来赞许的目光，老师走过来看了我的那道题，于是扣了2
分，并当着全班同学的面表扬了我的诚实，我的心里像吃了
蜜糖一样。虽然这次我没考到100分，也没有去游乐场，但是
它让我感受到了诚实守信的快乐。

虽然这件事过去了很久了，但它让我明白：诚实就像一滴雨
露，滋养我们的心灵。让诚信永远陪伴在我的身边，伴我成



长。

谢谢大家！

诚信的演讲稿三分钟演讲稿篇四

各位老师、各位同学：

大家好！

今天，我演讲的题目是——《诚信，永不凋零的心灵之花》。

20xx年5月，《扬子晚报》刊登过这样一条新闻：安徽滁州一
位50多岁的老农民来到南京，等他打算回家时才发现，口袋
里的钱买车票还差5元。他在南京举目无亲，在万般无奈之下，
他向玄武区的一位民警借了5元钱。5元钱，也许，谁也不会
放在心上，更何况是一个被城里人认为素质并不高的农民借
去的呢？但是，第二天一大早，这位农民却将5元钱给这位民
警送来了。这是一个很简单的故事，没什么曲折离奇、扣人
心弦的情节，但它透露出来的质朴，折射出来的诚信，却不
能不震撼人们的心灵。

《狼来了》的故事我们实在听得太多太多了。然而，因丢诚
信而失羊的痛苦教训，你吸取了吗？亲爱的朋友们，请吸取
放羊娃的教训！不要再愚蠢地认为在丢失诚信后还可以再挽
回。难道被狼叨走的羊儿还无法唤醒你的觉悟吗？难道你愿
意过那种除了欺骗，还是欺骗的生活吗？如果你的回答是不
的话，那么，请你把“诚信”时时放在你心中吧！诚信，是
春天的花儿，只有开过花，才会结出完美的硕果；诚信，是
建房的泥浆，缺少它的粘合，便不会有牢固的大厦；诚信，
是植物的肥料，没有它的注入，就不会有茁壮的绿物。

鲁迅先生说过：“诚信，为人之本也！诚信，比金钱更具有
吸引力，诚信，比美貌更具有可靠性，诚信比荣誉更有时效



性！”是啊！诚信，是一种美德，是一种源源不断的财富；
诚信，是一种取之不尽，用之不竭的智慧。

诚信，像永恒的星辉，独放光彩，

诚信，以水滴石穿的坚毅渗入人心，

诚信，用春风般的胸怀感召着众人！

诚信，是耀眼璀璨的阳光，他的光芒普照大地；诚信，是广
阔无垠的大地，他的胸怀承载山川；诚信，是秀丽神奇的山
川，他的壮丽净化人们的心灵；诚信，是最美丽、最圣洁的
心灵，他让人问心无愧、心胸坦荡。

诚信，如此珍贵，我们应该从我做起，从现在做起，让诚信
的种子，在我们的心田中，生根、发芽、开花、结果。

谢谢大家！

诚信的演讲稿三分钟演讲稿篇五

一份诚信，一腔热血，一片流云心事。

一曲诚信，一阕高歌，一剑笑看风云。

诚信是五千年流淌的河，涓涓不绝，流出了黄面孔，流出了
黄土地，流出了华夏大地的芸芸众生。

诚信是一去神的笔，龟背上长出了汉字，汉字上长出了华夏。
一代代，一脉脉，吸天地之灵气，吮日月之光华。

诚信是中华民族的魂，华夏礼仪之邦，诚信成为高尚道德的
尺度，美丽是魂的筹码。诚信者，人必敬重。”



北京一家体育彩票专卖店的业主为某彩民垫资购买了一
张1024元的复式足球彩票，第二天他得知这张彩票中了533万
元大奖，在第一时间给购买者打电话，并把中奖彩票交给买
主。他成为又一位彩票销售“最诚信的业主”。面对诱惑，
不怦然心动，不为其所惑，虽平淡如行云，质朴如流水，却
让人领略到一种山高海深。这是一种闪光的品格——诚信。

诚信，“言”和“成”组成了“诚”，言行一致，表里如一，
承诺的事情就得完成，这是一种做人的基本。“人”
和“言”组成了“信”，遵守诺言、不虚伪欺诈，也是对自
己，对他人，对世界的一种心灵信赖。诚信，是做人的一种
闪光的优良品质。它是做人的根本，能使你傲骨永存!让你的
人生之路更加灿烂辉煌，让世界变得更加和谐、真诚、美丽。

孔子说过，人而无信，不知其可也。一个人如果没有了诚信，
犹如鱼儿失去了水;离开了诚信，就像鸟儿折断了双翅;缺少
了诚信，犹如肉体没有了生命;丧失了诚信，你就会永远生活
在黑暗里，再也见不到太阳升起时喷薄出万道霞光的精彩!没
有它，人就会失掉立身之本，企业就会失去生存之根，城市
就会失去发展之机，国家民族就会失掉兴盛之源。

春秋战国时期，秦国的商鞅在秦孝公的支持下主持变法。当
时处于战争频繁、人心惶惶之际，为了树立威信，推进改革，
商鞅下令在都城南门外立一根三丈长的木头，并当众许下诺
言：谁能把这根木头搬到北门，赏金十两。围观的人不相信
如此轻而易举的事能得到如此高的赏赐，结果没人肯出手一
试。于是，商鞅将赏金提高到50金。重赏之下必有勇夫，终
于有人站起将木头扛到了北门。商鞅立即赏了他五十金。商
鞅这一举动，在百姓心中树立起了威信，而商鞅接下来的变
法就很快在秦国推广开了。新法使秦国渐渐强盛，最终统一
了中国。

而同样在商鞅“立木为信”的地方，在早它400年以前，却曾
发生过一场令人啼笑皆非的“烽火戏诸侯”的闹剧。周幽王



有个宠妃叫褒姒，为博取她的一笑，周幽王下令在都城附
近20多座烽火台上点起烽火——烽火是边关报警的信号，只
有在外敌入侵需召诸侯来救援的时候才能点燃。结果诸侯们
见到烽火，率领兵将们匆匆赶到，弄明白这是君王为博妻一
笑的花招后又愤然离去。褒姒看到平日威仪赫赫的诸侯们手
足无措的样子，终于开心一笑。五年后，酉夷太戎大举攻周，
幽王烽火再燃而诸侯未到——谁也不愿再上第二次当了。结
果幽王被逼自刎而褒姒也被俘虏。一个“立木取信”，一诺
千金;一个帝王无信，戏玩“狼来了”的游戏。结果前者变法
成功，国强势壮;后者自取其辱，身死国亡。可见，“信”对
一个国家的兴衰存亡都起着非常重要的作用。

秦末有个叫季布的人，一向说话算数，信誉非常高，许多人
都同他建立起了浓厚的友情。当时甚至流传着这样的谚
语：“得黄金百斤，不如得季布一诺。”(这就是成语“一诺
千斤”的由来)后来，他得罪了汉高祖刘邦，被悬赏捉拿。结
果他的旧日的朋友不仅不被重金所惑，而且冒着灭九族的危
险来保护他，缍使他免遭祸殃。一个人诚实有信，自然得道
多助，能获得大家的尊重和友谊。反过来，如果贪图一时的
安逸或小便宜，而失信于朋友，表面上是得到了“实惠”。
但为了这点实惠他毁了自己的声誉而声誉相比于物质是重要
得多的。所以，失信于朋友，无异于失去了西瓜捡芝麻，得
不偿失的。

诚信，是人内心升起的太阳，可以照亮自己，也可以温暖别
人;它，是一把钥匙，可以打开人的心锁，也可以打开知识和
财富的大门。生活因它而多姿，人生因它而多彩。

有了它，才有了“君子一言、驷马难追”的承诺;才有了五关
之前“赤兔胭脂兽”的一骑绝尘，才有了“三分天下有其
一”的丰功伟绩。有了它，气壮山河的歌唱万古传;有了它，
自强不息的烈焰燃千年。因为它“风萧萧兮易水寒，壮士一
去兮不复还，不复还……”，誓刺秦王而不惜粉身碎骨，撼
震山河。



一个没有诚信的社会是相当危险可怕的，人与人的关系都会
笼罩在互相欺骗的虚伪虚幻的阴影之中，经济利益的驱动，
让人丧失了人性，丢失了良知，心黑了，脸厚了，相互筑起
防火墙，心与心越来越远越陌生，没了真情真诚，就剩下谎
言和铜臭，那是多么恐惧和绝望的社会。

21世纪是充满挑战和希望的时代，我们作为新世纪的青年，
应该将诚信的旗帜高高挂起，做诚信人，办诚信事。在人生
与风浪的洗礼中，让诚信与我们的心灵同在，让诚信与我们
的社会同在，让诚信与我们的世界同在!

诚信的演讲稿三分钟演讲稿篇六

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好!

诚信的力量是无穷的，有了诚信，文明古国的称号才更加积
淀深厚;有了诚信，民族的脚步才更加铿锵有力。诚信美德的
引领与感召，使得从古至今诚信楷模比比皆是，诚信事例层
不出穷，诚信典故信手拈来。 “得黄金百斤，不如得季布一
诺。”诺者，信也!讲的就是一个叫做季布的人，言而有信，
只要是答应别人的事，他一定会竭尽全力的去做，从未失信。
秦朝末年，刘邦和项羽相争时，季布为项羽出谋划策，几次
三番挫败刘邦，立下了汗马功劳，刘邦对季布深为痛恨。后
来刘邦当了皇帝后，不惜以黄金万两的重赏下令捉拿季布，
季布为避杀身之祸，到一个姓朱的朋友家当佣工，朱姓朋友
以及其他一些敬慕季布的人，不仅不被重金诱惑，反而冒着
生命危险暗中保护他，使他免遭祸殃。

从季布一诺千金的故事使我懂得了：一个人拥有了诚信，不
仅能获得大家的尊重和友谊，有时候还可以化险为夷呢!黄金
百斤又如何?怎比得过诚信无价。



虽然诚信这样重要，可有些人却还是不讲诚信，比如：那天，
我刚买了一本新书，封面一尘不染，翻几页，淡淡墨香令人
陶醉。因为太喜欢了，就带到学校，抽课间休息时候津津有
味地看起来，正看到兴趣浓的时候，一位同学凑过来说想借
我的书看，我本想拒绝，但看他也爱不释手的样子，相同的
爱好让我同意了他的请求。约定十天之内一定归还。可是，
一个月过去了，他仍然没还，我问他，他竟然说由于上课偷
看，被老师没收了!我让他去拿回来，他还一副无所谓的表情。
简直太崩溃了!诚信呢?当初借书时候的信誓旦旦呢?..... 他
的形象从此在我心里大打折扣，也就很难再得到我的信任。
关于这本书，后来我安慰自己说：算我赠送他了吧!

通过这件事我体会到了：诚信作为一个人的做人的根本，需
要我们像爱护自己的生命一样去呵护它，一点点的积累，一
次次的坚守。而不应该像我那位同学那样，认为这都是些鸡
毛蒜皮的小事，与诚信无关，所以从不去认真对待!

让我们将诚信的种子播撒在心田，用诚信的理念，诚信的具
体实践辛勤浇灌，努力耕耘，让诚信之花绚丽绽放!


