
2023年感恩父母的演讲稿子 感恩父母演
讲稿(汇总7篇)

要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。我
们想要好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？下面是小编
为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

感恩父母的演讲稿子篇一

尊敬的.各位评委，老师，亲爱的同学们：

大家好！

每一个人都有父母，动物也是如此。

父母是伟大的，没有父母就没有我们的今天，是父母给了我
们生命。父母总是无微不至地关爱我们，每当我们过生日时，
我们的父母总会给我们最大的快乐，可事实上，我们一过一
次生日就等于父母老了一岁。父母在生活上总是给我们吃好、
穿好，自己却很少吃一回、穿一会。

每当我们生病的时候，父母总会守护在我们的身边，寸步不
离，生怕我们有什么事情发生。

落叶在空中盘旋，谱写着一曲感恩的乐章，那是大树对滋养
它大地的感恩；白云在蔚蓝的天空中飘荡，绘画着那一幅幅
感人的画面，那是白云对哺育它的蓝天的感恩。因为感恩才
会有这个多彩的社会，因为感恩才会有真挚的友情。因为感
恩才让我们懂得了生命的真谛——题记从婴儿的“哇哇”坠
地到哺育他长大成人，父母们花去了多少的心血与汗水，编
织了多少个日日夜夜；从上小学到初中，乃至大学，又有多
少老师为他呕心沥血，默默奉献着光和热，燃烧着自己，点



亮着他人。感恩是发自内心的。俗话说“滴水之恩，当涌泉
相报。”更何况父母，亲友为你付出的不仅仅是“一滴水”，
而是一片汪洋大海。是否你在父母劳累后递上一杯暖茶，在
他们生日时递上一张卡片，在他们失落时奉上一番问候与安
慰，他们往往为我们倾注了心血、精力，而我们又何曾记得
他们的生日，体会他们的劳累，又是否察觉到那缕缕银丝，
那一丝丝皱纹。

感恩需要你用心去体会，去报答。感恩是敬重的。居里夫人
作为有名的科学家，曾两次获得诺贝尔奖，但她在会上看见
自己的小学老师，用一束鲜花表达她的感激之情；伟人毛泽
东也同样在佳节送上对老师的一份深深感激。自古以来的伟
人无不有着一颗感恩的心，感激不需要惊天动地，只需要你
的一句问候，一声呼唤，一丝感慨。感恩是有意义的。爱让
这个世界不停旋转。父母的付出远远比山高、比海深，而作
为我们，只知饭来张口，衣来伸手。而似乎又有一条隔离带，
让我们变得自私自利，忘记了曾经父母的付出，忘记了那一
声声快乐，学会去感激别人是自己的一份良心，一份孝心，
因为如此才会有和睦，有快乐，有彼此间的敬重。怀着一颗
感恩的心，去看待社会，看待父母，看待亲朋，你将会发现
自己是多么快乐，放开你的胸怀，让霏霏细雨洗刷你心灵的
污染。学会感恩，因为这会使世界更美好，使生活更加充实。

感恩父母的演讲稿子篇二

各位教师、同学们：

大家好!

今日很高兴有机会和大家在一齐谈一谈当下倡导并受到人们
广为关注的感恩教育。究竟什么是感恩教育呢我们曾被哪些
事情感动过我想起以前看到过的一篇报导：一位母亲陪同儿
子参加高考，儿子在教室里考试，母亲在外面守侯。因为天
气太热，气温过高，不久这位母亲便中暑倒在了地上，被路



人送到了医院。在医院，母亲一向没有苏醒过来，令众多医
生束手无策，最终还是护士想到一个好点子，在母亲的耳边
轻轻地说“高考结束了”。话还没说完，母亲便坐立起来，
大声地说“我得赶紧问问我儿子考得怎样样!”

在这个生死关头，母亲心里牵挂的仍是正在考试的儿子。这
是一种多么伟大的母爱啊!她永远把儿子放在了第一位，因为
关心儿子，而忽略了自我的一切，甚至是生命。我相信各位
同学的家长在遇到这种情景的时候，也同样会为你们付出的，
因为你是她的孩子。他们爱你，她们关心你胜过自我的生命。
可是同学们，你们又有多少人是把父母放在第一位的呢不少
同学总是不断地报怨自我的父母这样不好，那样不对，对父
母的行为和做法挑三拣四，横加指责，甚至于直接与父母顶
撞!有些同学不明白自我父母身体的健康状况，不记得自我父
母的生日，有的连自我父母的工作单位在哪都不明白，想想
看，父母为你们付出那么多精力和心血，扪心自问，你关心
过他们吗你为你们的父母做过什么呢如果什么也没做过的话，
那又有什么理由去指责你们的父母呢对待自我的父母尚且如
此，又怎样敢奢望你们会善待你们的教师和朋友呢国家有难，
又怎样敢指望你为他抛头颅洒热血呢如果人人都是这么自私
自利的话，社会哪里还会有温情呢如果我们生活在这个失去
温情的世界，那么我们活着又有什么意义呢光靠喊口号是没
有任何用处的，我们应当用我们实际的行动来关爱我们的父
母!

同学们，我想说，假如今日是我生命中的最终一天，我们要
做的第一件事情，就是报答养我育我的父母!为他们献出自我
的一份爱心。爱其实就是我们的身边，我们并不缺少爱，缺
少的只是发现它的双眼。每一天早晨睁开双眼，我都会庆幸，
今日我还活着，活着是多么地完美，世界上每一天发生那么
多的灾难和不幸，却没有一件落在我的头上，我活得很欢乐。
什么是幸福想起非洲那么多的难民，突然懂得了吃得饱其实
也是一种幸福。比起那些先天性残疾或是智障，我们的父母
给了我们健全的肢体和聪明的大脑，这也是一种幸福。那些



天生残疾的人尚且没有埋怨老天的残忍和不公，仍然为了能
够更好地生存而在不断地奋斗着，那么拥有健全的肢体，聪
明大脑的我们，又有什么理由去怨天尤人呢努力吧，同学们，
为了我们国家的更加繁荣和富强，为了我们的母亲的强健和
安康，努力吧!我相信，只要我们都能够尽我们的全力了，即
便不能取得成功，我们也将无悔。

感恩父母的演讲稿子篇三

敬爱的老师，亲爱的同学：

小时候，我总是爱哭，爸妈都不明白为什么，当一买东西给
我吃，就什么事都没有了，我真是那么的爱吃啊，一声声美
味的呼唤让我忘却了我原先不想让父母把我一个人留在家里
的目的了。

长大后，我总是在学业上忙碌，晚上总有一个不灭的灯，那
正是我书写的地方，而爸妈却在那儿睡觉，可是，我明白，
爸妈是爱我的，爸妈不睡觉，那我就更不安心写作业了，在
学业的重压下，仅有努力成绩才能提上去，这是必须的，爸
爸妈妈多的只是关心，关键是在于自我，更何况爹妈一天天
干活，早出晚归，爸妈也累了啊，一声声加油的呼唤让我忘
却了我原先爱睡觉的习惯，是父母给我了力量。

不久前，我在一次月考中，考得很差。都没有脸去见父母了，
一个人立在桌旁哭了起来，真期望这只是一个梦，而现实就
是现实，是一个残酷的现实，成绩父母迟早会明白，我还是
勇于应对，一次的失败不能代表什么，给我的更多的是冲击
力，我不会被失败压倒，越挫越勇。

然而，当我回到家里，父母一句话没谈，反而弄了一顿好吃
的，我心就像在火上烧一般地痛，大声对爸妈说，我会加油
的，一声声心灵的呼唤让我忘却了失败，让我明白什么才是
真正的失败，就是别输给了自我。



而此刻，我又在进行期中考试，此刻，就在期中考试之中。
然而，我很自信，我这一次必须会考好。我会加油的，一声
声呐喊激起了我内心最底处的感动。冲吧，冲吧。

父母是我们精神的支柱，父是天，母是地，天地风调雨顺，
万物滋生，我们孝顺父母，父母喜至心声，我们何忧。

欠的心灵有着声音，一种呼唤，我让我们xx越勇，劈风砍浪，
让父母从此以后过上幸福的日子。

感恩父母的演讲稿子篇四

亲爱的老师同学们：

上午好！

今天我演讲的题目是：“感恩父母”。

感恩是对别人所给的帮助表示感激，是对他人帮助的回报，
是怀着感谢他人施予自己恩惠的心情对待他人，回馈社会。
一个智慧的人，不应该一味索取使自己的私欲膨胀，也不应
该为自己没有的事物斤斤计较。而为了自己已有的而感恩，
感恩生活给予你的一切，这种人才是智慧的。那么，我们最
应该感恩的是谁呢？当然是我们的父母。

回忆历史，我们总是被这样的事情感动着：孟母为了儿子能
够成大业，不惜三次迁居。马敬斋的母亲面对日本人的威胁，
毫不畏惧，毅然让儿子继续抗日，自己随后绝食而死；马敬
斋写下了“伟大母亲，虽死犹生，儿承母志继续斗争”的誓
言。

地震后，专业的救援队迅速赶赴地震灾区，在瓦砾堆里救出
了一个又一个生命。在救援队发现她时，那位妇女正双膝跪
地，上身向前匍匐，双手扶着地支撑着身体，身子被压得变



了形。而她的身下，人们救出了一个三四月大的婴儿，包在
被子里，睡得很香。被子里还有一部手机，上面有一行
字：“亲爱的宝贝，如果你能活着，请一定要记住：妈妈永
远爱你！”

如果爸爸是树，妈妈是花，我们则是那树上的果实。

如果爸爸是天，妈妈是云，我们则是在蓝天与白云中飞翔的
小鸟。

感谢父母，是他们给予了我们生命和无私的爱。

感谢父母，是他们让我成长、自立。

感谢父母，是他们在我受挫时给我鼓励。

很少有词语能解释父母的关心，很少有语言能诠释父母的爱，
很少有文字能表达父母的苦心，我们要学会感恩，我们要懂
得回报！鲜花可以枯萎，沧海可以变成桑田，但感恩的心不
能变！别等到“树欲静而风不止，子欲孝而亲不在”！父母，
是我们最应该感谢的人！

感恩父母的演讲稿子篇五

今天我演讲的题目是《感恩父母》。

同学们，十多年前的某一天，我们的父母用泪水和幸福的笑
容迎接了我们的到来，但当我们来到世上的第一天起，父母
们却多了一项繁重的工作，含辛茹苦地抚养我们长大，教育
我们如何做人。为了给我们一个舒适而温磬的家，他们总是
那么忙碌，那么努力。

小时候，我都以为父母对自己的爱是天经地义的。每当我津
津有味地吃着母亲为我精心准备的早点时，却从不顾及身边



一脸欣慰的母亲是否还饿着肚子。每当妈妈弯着腰，连夜为
我们搓洗衣服，“哗哗哗”随着那赋予了节奏的流水声，我
心安理得地吃着闲食，看着自己喜欢的电视剧，却从来没对
母亲说过一声“谢谢”，更没为母亲递过一杯关心的热茶。

回想往事，真是惭愧不已，细闻衣服上的暗香，犹如沁人的
提神药，那是洗衣机转不出来的，是洗衣店慰不出来的，更
是别人搓不出来的。那里留着母亲特有的味道，母亲沉甸甸
的爱。

以前，因为母亲的喋喋不休，心有成见，而忽略了她那深深
的爱，现在终于明白，她那不厌其烦的教唆里，包含着对我
的担忧和不安。如今，我来到象山港书了院读书，父母也随
时居象山，每天上下班两地奔波，我明白，父母不是溺爱我，
而是为了给我一个温磬的家的感觉，让我能更加地健康成长。

我知道，因为有了父母才有了我，才使我有机会接触这五彩
缤纷的世界，体味人生的酸甜苦辣。父母是我们人生道路的
铺路石。我们每走一步，都有他们细心的叮嘱，无尽的怀和
殷切的牵挂。成功了，他们不图什么回报，只有发自内心的
欣慰和自豪;失败了，他们没有报怨，只有默默地支持和鼓励。
父母之爱，深如大海。因此，不管父母的社会地位、知识水
平以及其它素养如何，他们都是我们今生的恩人，是值得我
们永远去爱的人。

我们中国是一个文明古国，自古讲究孝道，孔子曰：“父母
之处，不可不知也，一则以喜，一则以惧。”也就是讲，父
母的身体健康，儿女应该挂念在心。然而我们对父母的挂念
又有多少呢?又有多少同学能记得自己父母的生日呢?更谈不
上对自己父母的生日祝福。同学们，或许一声祝福对自己算
不上什么，但对父母来说，这声祝福比什么都好，都难忘，
都足以使他们热泪盈眶。

同学们，让我们学会感恩父母吧!用一颗感恩的心去对待父母，



用一颗真诚的心去与父母交流。不要以为父母是理然当然为
我们做任何事情的，不要再一味地索求他们的付出。虽然我
们还是学生，不能以物质报答父母的爱，但感恩吧，感谢父
母给予的一点一滴。学会说“谢谢!”“爸爸，妈妈你们辛苦
了!”“爸爸妈妈我爱你们!”

在此，让我们共同祝愿全天下的父母身体健康，幸福永远!

谢谢大家!

感恩父母的演讲稿子篇六

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!

我是来自二年级 ——班——，今天我演讲的题目是感恩父母。

是爸爸妈妈把我们带到这个世界上来的，是爸爸妈妈用泪水
和笑容欢迎我们来到这个美好的世界。当我们第一次说话时，
当我们第一次迈步时;当我们写第一个字的时候是爸爸妈妈陪
伴我们。当我们受到委屈的时候，当我们生病的时候，也是
爸爸妈妈在我们身边。不管爸爸妈妈是不是大官，不管爸爸
妈妈是不是很有钱，爸爸妈妈是值得我们永远去爱的人。

我们要做一个乖孩子，在生活上学习上少让爸爸妈妈为我们
操心，给他们端上一杯热茶，给他们一张满意的答卷。亲爱
的同学们，让我们一起深情地对父母说：“爸爸、妈妈我爱
你们!

我的演讲完了，谢谢大家!



感恩父母的演讲稿子篇七

大家好!我是来自0905班的选手，名叫张文，我演讲的题目是：
对爸妈的安慰。先请大家听我讲一个故事。

在今年的七月的一天午时，天气很热，一位农民工在高速路
上工作，突然，一辆轿车以一百二十码的时速冲了过来，把
这位农民工撞死，身体被撞的四分五裂，鲜血四处飞溅。他
就是我的爸爸，摄像头记录下了这令我一生也忘不了的一幕。

想起过去的种种，我好难过。

爸爸妈妈为了我和弟弟的学业，吃尽了苦。妈妈在家辛苦的
务农，爸爸在外拼命地打工，天热的时候，妈妈在田地里顶
着太阳晒，实在是热的很了，就在树荫下歇歇，然后之后干。

爸爸在高速路上打工时，由于天太热，皮肤会裂开和蜕皮，
所以，他会喝好多水，吃不下饭。发回家的相片，我看了，
他比我还瘦，日子长了，身体得了病，但他舍不得花钱看病。
叔叔问他为什么舍不得吃舍不得穿，爸爸说：要把钱打回家，
供孩子上学。

就在我爸爸死的前一个月，我去了东莞，也去打工，和爸爸
住在一齐，看到他黝黑又廋的样貌，我好难过。他是为了我
们这个家变成这样的，自我舍不得吃舍不得穿，把好东西给
了我和弟弟。

在爸爸死的那天，我发工资，心里想着：爸爸的鞋坏的不能
穿了，给爸爸买一双皮鞋，再买两瓶酒，他还喜欢吃烤鸭，
再买一只烤鸭，自从爸爸出来到此刻，还没和我在一齐好好
吃过饭呢。然而不然，当我回家时传来的不是爸爸下班的消
息，而是爸爸的死讯。

我哭了，哭的很悲痛，爸爸不在了，永远回不来了，我再也



听不到爸爸的笑了，再也看不到他那张脸了。那是一种怎样
的痛没人理解。

我相信缘分，做父子也是如此。爸爸妈妈把我养大，在我刚
要步入社会时，他却离开了，今生不能报答爸爸的爱，就让
我下辈子去报答。我有一句话想对爸爸说，那就是：爸爸我
你!

好了，让我们对天下所有的爸爸妈妈说一声：爸爸妈妈，我
爱你们!我会好好读书的!

来!我们一齐喊：爸爸妈妈，我爱你们!我会好好读书的!


