
2023年百年孤独读书心得体会(模板5篇)
从某件事情上得到收获以后，写一篇心得体会，记录下来，
这么做可以让我们不断思考不断进步。那么我们写心得体会
要注意的内容有什么呢？下面我给大家整理了一些心得体会
范文，希望能够帮助到大家。

百年孤独读书心得体会篇一

今天特意读一篇外国名著《百年孤独》，我额，觉得里面的
人物塑造的很好，然后后作者对战争的理解很独特，百年孤
独》的作者是哥伦比亚作家加西亚.马尔克斯。他在1982年获
得诺贝尔文学奖和哥伦比亚语言科学院名誉院士称号。

诺贝尔文学奖的颁奖词是这样评价他的“加西亚.马尔克斯以
小说作品创建了一个自己的世界，一个浓缩的宇宙，其中喧
嚣纷乱却又生动可信的现实，映射了一片大陆及其人民的富
足与贫困。”

的确，《百年孤独》就是一个很好的体现。全书讲述了布恩
迪亚家族的兴衰。书中人物众多，却又独具特色。有坚毅的
奥雷里亚诺上校，性格孤傲的阿玛兰妲，墨守成规的费尔南
达以及神秘的梅尔基亚德斯，这一大家子人都有着与祖辈相
似的性格、相似的经历和错综复杂的关系。他们用自己的双
手在马孔多建了这栋豪宅，可随之而来的战争改变了他们，
让他们变得麻木、冰冷、做作。他们只能在孤独、忙碌之中
寻找安宁。

战争，战争，战争。战争对这个家庭的破坏是巨大的，使他
们变得没有人情味。

同时，随着科技的不断迈进，马孔多也在不断地发展，但是
这儿的人却在逐渐失去淳朴的本性。四年的阴雨，十年的干



旱在不断考验着这片土地，最终它在风暴中消失得无影无踪。

文中那近亲结婚就会生下长猪尾巴的孩子的古老传说在最末
代子孙中应验。

这个神秘的家族中人丁兴旺，甚至让人哭笑不得。因为不知
道什么时候就会冒出一个孩子。就像奥雷里亚诺上校的十七
个儿子一样他们在同一天不约而同地到来，又在同一天全部
被杀。

这一家人奇特的经历让人眼花缭乱，与此同时我们也不得不
被加西亚。马尔克斯精湛而细腻的笔触所折服。

我们不得不惊叹他笔下的百年孤独!

百年孤独读书心得体会篇二

“一个人童年的母子沟通模式决定他未来的关系模式”。的
确，每个家庭里，母亲不同的回应方式会对孩子的人生产生
不同的影响，母亲的语言质量，在一定程度上反映着亲子关
系的质量。

心理巨作《当我遇见一个人》将社会存在的亲子关系模式总
结为四种，言辞犀利、直击内心，我相信每个人都能从中找
到自己，你和自己的母亲是哪一种关系模式，认清这一点，
将会很好的指引你的育儿方向。

1，共振互动型。

这是最理想的类型，婴儿自主的微笑激荡起母亲的喜悦，母
亲也发自内心的微笑，婴儿在一个房间啼哭，母亲哪怕在另
一个房间，也能立即醒来，冲进房间安抚婴儿，母亲以婴儿
的感受为中心，与婴儿共振，给予积极的回应与关注，这样
幸运的孩子比较容易和周围的人共振，并产生同理心，存在



感十足，这种关系模式很好地确认了孩子的感受，将会给孩
子生命最好的滋养。

2，以母亲为中心型。

当婴儿对母亲微笑时，母亲没有回应，母亲逗弄婴儿，婴儿
笑了，母亲觉得开心，也笑了，在这种关系中，婴儿好像是
母亲的玩具，怎么动怎么反应得跟母亲反应的方式一样，才
符合母亲的需要，只有母亲才是情绪的发起者，婴儿要根据
母亲的预期来回应，这就是假自我形成的基础，婴儿自己的
感受长期被忽视，从而主动压抑自我，学会一套取悦母亲的
方法，与母亲建立一种没有自我的关系，这样的母亲需要孩
子成为附属品，通常会打压孩子的自主性，把它正常的独立
发展趋势当作不正当行为。比如，抱怨青春期的孩子不像以
前那么可心了，一回家就关起门，有心里话也不告诉我，这
样的孩子长大后，可能有良好的社会功能，可以适应社会，
但却无法融入社会，貌似完整的自我实际只是核心空虚的假
自我，他可以是索取的，付出的，被人赞美的，让人讨厌的，
但无论如何，都无法和人产生真正的关系，对假自我而言，
建立关系常常是自我能量的损耗，因为一旦进入关系，他都
要围绕着别人的期望转，焦虑别人如何看自己，是否喜欢自
己，然后打起精神表现出让人喜欢的样子，即好我，而压抑
让别人讨厌的样子，即坏我，值得注意的是，他所认为的别
人的期望通常都只是自己的投射，别人不一定真的有此期望，
而好我和坏我也来自于童年时期父母的喜好，别人不一定真
的有此喜好，所以，即使假自我再美丽，也无法获得真正的
亲密关系，反而经常弄巧成拙，这一点在伴侣关系中表现的
更加明显，由于假自我与人建立关系是要消耗能量的，所以
在每一次建立完关系之后会表现的越来越宅，大部分的宅男、
妈宝男就是典型。

3，无关反应型。

孩子抓到一只蚂蚱，兴奋的拿给妈妈看，如果妈妈说，“好



可爱的蚂蚱呀，”或者说“小心蚂蚱咬人”，这些都是对孩
子所关注内容的反应，不管正向或负向，至少和孩子关注的
是同一内容，但如果妈妈说，“你的手好脏，快去洗手。”
或者说，“你的作业写完了吗?”那么她的反应与孩子关注的
内容完全不相关，这种反应被存在主义精神病学家莱茵称为
无关反应，若孩子经常得到父母的无关反应，甚至是冷漠的
无反应，就会产生巨大的虚无感，无法确认自己的存在，自
我支离破碎，用莱茵的话说就是存在性焦虑，这样的孩子，
自我无法具形，连假自我都无法形成，经常处在不存在的痛
苦当中，那是一种比死亡还可怕的感觉，我们通常称为被抛
弃创伤，并非只有离开孩子才是抛弃，人在心不在的妈妈，
也能体会到可怕的被抛弃感，在这种环境中，有些孩子会发
展成连医生都觉得棘手的边缘性人格，有存在性焦虑的人很
难独自安静下来跟自己呆在一起，要么找人说话，要么找点
事情来做，有一类女人就是这样，一天要打十几个电话问男
人在哪里，在做什么，理由是不放心男人，潜意识里是感觉
不到连接的存在，这一刻你不搭理我，我就感觉不到你的存
在了，从而引发巨大的焦虑。

4，情感逆转型。

“妈妈，我在楼下看到一只小狗，眼睛大大的，还会站起来
跟人握手，真可爱。”

“别碰它，有个人养狗得了传染病，结果连肝脏都切掉了!”

“我毕业了，准备去大城市好好打拼一番。”

“报纸上说了，连博士毕业都找不到工作。”

“我要去三亚旅游了，终于可以看到梦寐以求的碧海蓝天
了”

“那里治安很不好，新闻上说老两口一去就被骗被打了。



“妈妈，你尝尝这个牛扒，非常棒。”

“医生说我血压高不能吃。”

“那试试这个意大利烤面包吧。”

“我上次吃了一个月的面包，结果血糖高了。”

还有一些父母对孩子挺好的，从不打骂，物质上也尽量满足，
但不知道为什么，孩子就是感觉很痛苦，做任何事都犹犹豫
豫畏畏缩缩，让他描述生活细节，就出现了上述对话。孩子
每天的情感都被漠视，被反过来，那种痛苦，胆敢转怒，就
会遭到重击，让自己严重怀疑自己的感受和主张，已至后来
孩子有任何期望冒出来，都会被自己接否定。

总结:

其实我们大多数和母亲的关系模式处于第二种，第三种，甚
至穿插第四种，这些模式的存在，复制，扩散，都是引发各
种大大小小心理问题的最大根源，如果你和父母相处很难受
却不知为何，那么现在弄清楚原因后，感受就会被确认，存
在感就会被确认，不断确认自己真实的感觉，就有可能重新
塑造出真自我。

如果你和母亲正处于后三种关系模式中的一种或多种，而你
又即将或已为人父母，那么有1个光荣任务在等着你，和孩子
建立你不曾得到的积极回应关系，让你们的关系处在共振互
动模式中，而最终，这个任务最大的收益者首先是我们自己。

爱孩子即是疗愈自己，如何去爱?答: 如他所是，而非如我所
愿。这不仅限于您和母亲，您和孩子，也适用于任何亲密关
系。



百年孤独读书心得体会篇三

在与世隔绝的马孔多里，浓缩着一个世界，浓缩着世界上的
各类人，也浓缩着世上所有的孤独。

在马尔克斯的《百年孤独》里的所有角色，像是一个个有血
有肉的人，但更像是空虚无比的灵魂。我在读这本书的同时，
从里面的人物的性格中，读出了我们一生中可能遇到的种种
孤独。

何塞阿尔卡蒂奥布恩迪亚，一位屡经失败，却又百折不挠的
科学家，总是拥有着无尽的幻想和无穷的毅力。他身上映射
着所有的科学先驱者的影子，狂热和冷淡，鲁莽和沉着，探
知的欲望和放弃的意念，各类矛盾的品格在他的身上一一体
现。他试图用磁铁挖掘黄金，试图将望远镜作为武器，试图
把水银冶炼成金子。他的努力并没有得到多少人的理解，乃
至于朝夕相处的妻子乌尔苏拉也排斥他的所作所为。可是当
他揭破了生命的所有谜底时，他却被当作疯子，被捆绑在栗
树树干上，被迅速地遗忘。昔日的炼金梦想在看透生命的他
的眼里已成虚无，他只能忍受着生与死之间横亘的痛苦无尽
的孤独。马尔克斯似乎在用这个，表达着对所有的开拓者的
深深的同情。

至于乌尔苏拉则是一位任劳任怨的劳动者。在那个时不时闹
得天翻地覆的家中，她永远是这个家庭的经济支柱和精神支
柱。她从没有唱歌的乐趣，也没有游玩的雅致，各种劳动如
同拼图一般拼凑出她那紧凑而又孤独异常的一生。她无处不
在。她的身影出现在家具的迷幻倒影中，出现在朴实无华的
天地中，出现在糖果小作坊的喧嚣声里。她又虚无缥缈，就
像是来到人间通过劳动来赎罪的亡灵。到最后，伴随着她的
死亡，她的名字也被丢到了记忆的深渊之中。作者写出她冗
长的一生，同时也是对哥伦比亚所有孤独的劳动着的赞歌。

至于奥雷里亚诺布恩迪亚，这位最为孤独的前行者，一生发



动了三十二大大小小的起义，却又为了重归原先的生活毁掉
了自己创造的战争成果。他逃过十四次暗杀、七十三次伏击
和一次枪决，官至革命军总司令，却只换来了一条以他名字
命名的马孔多街道。他的一生如飓风般浩荡壮烈，又如死水
般宁静孤独。就像那些在哥伦比亚为自由而战的人们，不论
生时建立了多大的功绩，死后依然被大多数人遗忘。

一个村庄中，有着一个世界的万象。这个孤独的村庄在雨季
无尽的雨水中，在旱季无边的干旱中，在漫天飞舞的蝴蝶和
遍地横行的蚂蚁中，品尝着人间的各种苦涩和孤寂。

但是，如马尔克斯所说：注定经受百年孤独的家族不会有第
二次机会在大地上出现。现代化的社会用文明将孤独消除，
还给这些与社会格格不入的人一个崭新的天地。这样，在新
的社会环境中，他们会忘掉内心的迷茫，赢得充实的人生。

百年孤独读书心得体会篇四

前几日整理书架时，在擦去书本上积落的尘土后，无意间发
现一本未被读完却遗忘了很久的著作——《百年孤独》。

《百年孤独》，是哥伦比亚作家加西亚·马尔克斯的代表作，
也是拉丁美洲魔幻现实主义文学的代表作，被誉为“再现拉
丁美洲历史社会图景的鸿篇巨著”。

作品描写了布恩迪亚家族七代人的传奇故事，以及加勒比海
沿岸小镇马孔多的百年兴衰，反映了拉丁美洲一个世纪以来
风云变幻的历史。作品融入神话传说、民间故事、宗教典故
等神秘因素，巧妙地糅合了现实与虚幻，展现出一个瑰丽的
想象世界，成为20世纪最重要的经典文学巨著之一。

作者马尔克斯用绝望的宿命论，将布恩迪亚家族乃至整个马
孔多小镇笼罩在巨大的悲哀中，从故事的一开始就已暗示了
结局，无论是庇拉尔·特尔内拉用来算命的纸牌，还是奥雷



里亚诺·布恩迪亚上校对死亡的预感，甚至是羊皮纸上的梵
语密文，都毫无希望地预示着悲剧的到来。一个家族七代人
从无到有、再从有到无，以致最终回到终点，社会的发展、
家族的变迁，都在不断重复着相同的轨迹，直至最后什么都
没有留下。正如羊皮卷上所载“家族的第一个人被捆在树上，
最后一个人正被蚂蚁吃掉。”是作者对人生、对社会的绝望?
还是作者想用这种绝望的呐喊，唤醒麻木无知的民众?如果不
是查阅了拉丁美洲那个时代的背景，我不会理解为什么这本
书带有如此强烈的悲剧色彩。

从1830年到上世纪末的70年间，哥伦比亚爆发过几十次内战，
数十万人丧生，书中“奥雷里亚诺·布恩迪亚上校发动过32
次武装起义，无一成功。他躲过了14次暗杀、73次埋伏、1次
行刑队的枪决，最终当上了革命军的总司令，率领南征北战，
成为最令政府惧怕的人物。”他反对政府的和独裁，领导自
由派和保守党抗争，但最终因内心思想动摇没能取得胜利，
这些都是当时社会背景的影射。政客们的虚伪、统治者们的
残忍、民众的盲目和愚昧等等，都在书中人物的身上体现得
淋漓尽致。

这个家族夫妻之间、父子之间、母女之间、兄弟姐妹之间没
有感情沟通，缺乏信任了解，尽管很多人为打破孤独进行种
种艰苦探索，但无法找到有效的办法，把分散的力量统一起
来，最终均以失败告终。乌尔苏拉对生活环境的修缮和美化，
对生活质量的追求但最终抵不过冷漠和孤独……理解到这里，
我对作者苦心谋篇的情节设计，有了一点肤浅的认识，也终
于明白重复使用相同名字的用意，这样再来理一遍故事情节，
便对人物命运和人物性格有了清晰的归类。

这样的孤独，作者真的没有一丝希望了吗?第三次翻开书页，
在字里行间捕捉那一丝一毫如萤火虫般细微的希望之
光：“即使以为自己的感情已经干涸的无法给予，也总会有
一个时刻一样东西能拨动心灵深处的弦，我们毕竟不是生来
就享受孤独的”“羊皮卷上所载一切自永远至永远不会再重



复，因为注定经受百年孤独的家族，不会有第二次机会在大
地上出现。”我想，只有将牢笼般陈旧的社会彻底打烂，才
能滋养出新的希望。这让我想起了鲁迅先生的《呐喊》，是
否这两位著名的文学家都表现出了对民族生存浓重的忧患意
识和对社会变革的强烈愿望。

这仅仅是对作者用意的一点不成熟的揣测，书中涉及的历史
环境及典故，我不可能真正了解和掌握，肤浅的理解仅停留
在表层，已让我内心充满无尽的佩服。

百年孤独读书心得体会篇五

这个月读的一本书是《关键对话》，是由一位宝弟大力推荐
的，读完后感觉对工作和生活都相当实用。在很多人看来，
对话无非就是动动嘴皮子的事情。

但关键对话，可是一点儿都不简单。什么是关键对话?比如：
你认为自己已经早该被提拔了，去找上司谈一谈关于升迁的
问题，但在谈话发现他认为你并没有准备好;或者，你在召开
会议时，有下属针锋相对，当场指出你的问题所在;再者，与
爱人关于老人赡养和儿女教育问题产生意见争执等，这些都
是关键对话。之所以这么说，是指因为它可以影响你的工作
和生活质量。如果你不会正确应对关键对话，将可能产生严
重后果。

比如：面对团队中消极怠工的同事，你选择愤怒指责，双方
互不相让，大吵一场，结果反而让合作被迫中断等等。想一
想，这种类似情景是否曾发生在我们身上?在我们的工作和生
活中，总会有这样一些时刻，不管出于什么原因，我们会变
得很糟糕，会情绪激烈，冲着对方大喊大叫甚至有些歇斯底
里，说出一些事后会让我们后悔的话。

那么，这种关键对话问题如何解决呢?书中提出掌握两大原则
即可圆满地解决。



一、做到从“心”开始。

明确自己的对话目的。即我希望通过对话达到什么目标。关
键对话会往往会让人产生激烈的情绪。事实证明，在激烈情
绪的影响下，人们往往会走向两个极端。“不在沉默中爆发，
就在沉默中灭亡”，即沉默不语或是愤怒爆发。全然忘记了
本来对话的目的是要和对方一起解决问题，找到一条双方都
能接受的共赢道路。如果，偏离了预定目标，怎么能获得令
人满意的结果呢?所以，必须在对话过程中牢记自己的目的，
时刻提醒自己不要偏离这个大方向，这样就能保证我们在关
键对话中获得一半的成功。

当你意识到对话失控时(开始陷入沉默和有暴力倾向(想跟别
人吵架时))，停止对话，冷静思考动机，问自己几个问题：

(1)“我现在的行为显示出我的动机是什么?”

(2)“我希望这次对话为自己、为对方、为我们之间的关系实
现怎样的目标?”

(3)最后，问自己“要想实现这些目标我该怎么做?”

二、在对话过程中始终注意维护安全感，即让对方毫无心理
压力地和你展开沟通。

消除对方心理包袱的方法有很多，它可以是一句道歉，一段
解释，一个积极的目光交流，甚至是你的举手投足中流露出
的信号或是一个表情。在进行关键对话的前30秒内，你必须
确保对方知道两个事情：

(1)你关心他们的利益和他们的目标;

(2)你尊重他们



尊重感就像空气，当它存在时，没人会想到它，但是当你把
它拿走，人们脑袋里面想得就只有尊重。当谈话陷入僵局时，
问“我是否故意忽略自己在这个问题中的责任?”我是否积极
了解对方看法?我是否努力避免不必要的不合?”等等。

看完本书反思了许多，回想起自己以前一些失败对话，要不
沉默不语，要不冲冠一怒，结果让自己陷入被动或尴尬局面，
给沟通带来障碍，白白丧失了一些机会。自己也明白这样做
不好，情商低，但一直不知道如何来具体调整，而本书给指
出了一些具体的原则和方法，通过在一些对话中加以应用，
感觉很有帮助。希望我的分享给大家带来一些提示，让我们
能够有效掌握关键对话，通过每一次成功的关键对话来强化
我们的组织，巩固我们的家庭，改善人际关系。


