
科技发明演讲稿三分钟 改变自己三分钟
演讲稿(大全5篇)

演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。好的演讲稿对于我们的帮
助很大，所以我们要好好写一篇演讲稿下面我给大家整理了
一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

科技发明演讲稿三分钟篇一

各位老师，各位同学，大家好。我是xx班的xxx，今天我给大
家演讲的主题是：抱怨不如改变自己。

在我们的生活中，总会遇到一些大大小小的挫折，有的时候，
我们会用抱怨来发泄情绪，适当的抱怨当然可以缓解压力，
但是过度的抱怨反而会给我们带来压力和抑郁。使得生活始
终在灰色领域徘徊，在失去信心的恐惧中迷离。抱怨把我们
丢到了世界的边缘，每一分钟都感觉会被世界抛弃。

很久之前，有一个年轻的农夫，划着小船，给另一个村子的
居民—运送自家的农产品。那天的天气酷热难耐，农夫汗流
浃背，苦不堪言。他心急火燎地划着小船，希望赶紧完成运
送任务，以便在天黑之前能返回家中。突然，农夫发现，前
面有一只小船，沿河而下，迎面向自己快速驶来。眼看两只
船就要撞上了，但那只船并没有丝毫避让的意思，似乎是有
意要撞翻农夫的小船。

“让开，快点让开！你这个白痴！”农夫大声地向对面喊道：
“再不让开你就要撞上我了！”他的心里充满了说不完抱怨，
但农夫的吼叫完全没用，尽管农夫手忙脚乱地企图让开水道，
但为时已晚，那只船还是重重地撞上了他的船。农夫被激怒



了，他厉声斥责道：“你会不会驾船，这么宽的河面，你竟
然撞到了我的船上！”当农夫怒目审视对方小船时，他吃惊
地发现，小船上空无一人。听他大呼小叫、厉声斥骂的只是
一只挣脱了绳索、顺河漂流的空船。

其实，这不仅仅是一个故事，在多数情况下，当你抱怨的时
候，你的听众或许只是一只空船。那个一再惹怒你的人，决
不会因为你的抱怨和斥责而改变他的航向。

一个小孩子在父亲的葡萄酒厂看守橡木桶，每天早上，他用
抹布将一个个木桶擦拭干净，然后一排排整齐地摆放好。令
他生气的是：往往一夜之间，风就把他排列整齐的木桶吹得
东倒西歪。于是小男孩子就一直想啊想啊，终于想到了一个
好办法，他挑来一桶一桶的清水，然后，把它们倒进那些空
空的橡木桶里，而后忐忑不安的回家了。

第二天一大早，小男孩就匆匆爬了起来，他跑到放桶的地方
一看，那些木桶仍然排列得整整齐齐，没有一个被风吹倒或
吹歪。小男孩的故事告诉我们，我们改变不了风，也可以说
我们改变不了世界和社会上太多的东西，但是我们可能通过
改变自己，给自己不断加重，那么，这样我们就可以征服一
切了。

也许当我们在抱怨作业太多，没有时间休息的时候，有人会
抓紧时间，把作业做完，腾出时间给自己；也许当我们抱怨
老师批卷太严格，分数太低的时候，有人会在这个时候认真
分析错题，为下一次的考试做好充分的准备。不要总是抱怨，
其实大部分时候，问题是出在你自己身上。所以，与其埋怨
环境，不如改变自我。就好比一块石头，有棱有角，从山坡
滚下去势必头破血流，但如果是圆滑的鹅卵石，就顺利轻松
多了。

鸭子只会“嘎嘎嘎”地抱怨，但是雄鹰只要经过磨练，就能
在芸芸众生当中脱颖而出。希望大家都能成为一只雄鹰，用



最美丽的风采，来迎接更美好的未来！

科技发明演讲稿三分钟篇二

大家好！我是初一七班的蔡宬远，今天我很荣幸能够代表本
次科技节所有参赛选手讲话。

本届科技节是我校的第二十五届科技节，在这之前，我也参
加过许多次的科技活动，我也在活动中经历过成功的喜悦、
失败的悲伤。参加了这么多科技活动，我发现参加科技活动
不仅可以发挥自己的创造力，开拓智慧，还可以优化自己的
性格、加强团队合作意识。

今年，我参加了全国宋庆龄发明大赛获得了银奖。参赛前，
我和我的.好朋友一起研究破击器，第一次实验非常成功，我
们打算就这样去参加全国宋庆龄比赛，可是我们突然发现保
险有问题，于是我们在指导老师庄招扬老师的指导下加固了
保险。庄老师的指导是神来之笔。我很感谢厦门五中，感谢
庄老师。没有厦门五中，就没有我的获奖。

学校举办科技节也是为了培养同学们对科学的热爱，让大家
去实验，大胆去发现、去探索。

这次科技节的主题是创新、体验、成长。我希望所有参赛的
同学公平比赛，尊敬比赛选手和裁判员，遵守相关规定，不
辜负老师们的希望。

预祝本届科技节圆满成功！

我的讲话到此结束，谢谢大家！

科技发明演讲稿三分钟篇三

听着王力宏的《改变自我》，突然有了些莫名的感触。



以往我在一本书上偶然看到过这样一个故事：

这个小故事也给我一个启示：如果我们想改变我们的世界，
改变我们的命运，首先就应改变我们自我。

社会就像是一个大染缸，会给人们染上不一样的颜色，也会
给人们戴上“有色眼镜”。自古以来，大部分人被其“污
染”，而有些人不愿意低头，随波逐流。如陶渊明，因为改
变不了别人，便改变了自我，因厌恶官场的黑暗而不为五斗
米折腰，便隐居山岭终日与菊为伴，虽然仕途不复，但他洁
身自好的品性和淡雅的诗句却被后人所赏识和铭记。李白因
为无法改变官场，便改变了自我的志向，寄情于山水之间，
纵览祖国大好河山，促进了诗歌的鼎盛，同样也为后人所传
颂。他们都改变了自我，同时也改变了时代，虽生前不得志，
但却被后人铭记，在历史的苍穹中如闪亮的明星般耀眼。

而说实话，此刻我们生活在社会，而不是生活在真空里，总
要去适应环境和与人交往。我们也许做不到“出淤泥而不
染”，但也要固守自我的本心，追逐着我们的志向去闯荡出
一番事业。改变自我!改变命运!改变世界!只要有决心!

科技发明演讲稿三分钟篇四

“朋友不曾孤单过，一声朋友你会懂……”每当周华健的歌声
《朋友》在耳畔萦绕时，我的眼前总是浮现出一张可爱的笑
脸，不知为什么，他总是让我激动，又让我心动。上学这八
年，该是一段不算短暂的旅程吧!其中，我收获过成功与进步，
也经历过不少的失败和挫折，而正是他，给予了我信心，给
予了我勇气，他就是苏苏——我的好朋友。

苏苏是一个比我只小二十八天的小姑娘，我一直认为我比他
大，我要担起当姐姐的责任和义务，可谁又想到，她竟当了
我的“大姐姐”，论成熟，我惭愧;论学识，我脸红;论懂事，
我摆手;论安静，我投降!虽然我们两个性格差异很大，但我



就是喜欢和她在一起。

上学时，由于我们两个子矮，都坐在了第一排，成了同桌，
可我两的学习成绩却并不在同一排，苏苏成绩名列前茅，而
我总是徘徊在二三十名。我十分的沮丧，正是她总是不断的
鼓励我，帮助我，让我在学习上，不要放弃，努力，再努力?
终于在期末考试中，我名列全班十二，记得发通知那天，苏
苏看我进步了，他甚至比我还高兴。

蓝天白云悠悠，红蜻蜓游在天地间，两颗年轻火热的心，带
着永远燃烧不尽的激情，一起去追逐共同的梦。从此，两个
人，一起理解，一起帮助，一起努力!朋友像一股清爽舒心的
微风，拂去我忧伤的烦恼;朋友像一颗璀璨的祖母绿，闪耀在
我童年的道路上;他们犹如一首动听的幻想曲，给我心灵的清
洗。

友情是可以穿越时空的。几十年的时光，足矣滴水石穿，几
十年的时光，足矣使天地见证容颜的失色。然而，友情在时
光的流逝中，却如陈年老酒一样，愈又愈香。

让我们感恩朋友吧!感恩朋友像大地一样赋予我们博大的胸
怀;感恩朋友像鲜花一样带给芬芳;感恩朋友像雨露一样滋润
我们的心田;感恩朋友像清风一样带给我们清爽。

谢谢大家!

科技发明演讲稿三分钟篇五

大家好！

改变，顾名思义，就是把事物变得和原来不一样。改变，不
是把一句说错了的话纠正过来的所谓的改变。真正的改变是
从自身做起的。首先就要改变自己的恶习，“金无足赤，人
无完人。”人不可能没有缺点，没有恶习，这并不重要，重



要的是能够改变你的恶习，改掉你的缺点。用好的习惯代替
坏的习惯。

改变自己，敢于与苦难作伴的人，要有执著与毅力，才能从
跌倒的阴影中爬起来，迈向成功。他曾经是莘莘学子万分敬
仰的创业天才，5年时间内跻身财富榜第8位；也曾是无数企
业家引以为戒的失败典型，一夜之间负债2。5亿；而如今他
又是一个的东山再起者，再次创业成为一个保健巨鳄、网游
新锐，身家数十亿的资本家。这个人就是史玉柱。他的再次
崛起的故事，正突显出了他的“执著与毅力”的魅力与价值。
事业的跌宕起伏、世间的是非议论，也正体现了他敢与苦难
作伴，最终从阴影中爬起来，迈向成功。

改变自己，不安于现状，是成功的必然因素。爱因斯坦曾夸
奖居里夫人是“一个不躺在奖状里睡大觉的人”，她曾把自
己获得的诺贝尔奖的奖状当作玩具给女儿玩耍。也正是这种
不安于现状的精神，使得居里夫人再一次获得诺贝尔奖。燕
雀安于乐巢，没有展翅飞翔的理想，所以便失去了搏击长空
的机会；鸿鹄从小就把远大的理想定位于蓝天之上，最后完
成飞往蓝天的愿望。安于现状，是比失败更大的痛苦。

我应该改变，我每天都开始新的生活，我在人群中昂首阔步，
不会有人认出我来，因为我不再是过去的自己，我已拥有新
的生命。

我应该改变，我要用全身心的爱来迎接今天。因为，这是一
切成功的的秘密。

我应该改变，我要摒弃半途而废，坚持不懈，直到成功。

我应该改变，我时刻提醒自己，我能行，要相信自己，不放
弃，我是自然界最伟大的奇迹。

我应该改变，我要珍惜时光，惜时如金，假如今天是我生命



中的最后一天，我也要利用这最后、最宝贵的一天。

我应该改变，我要学会控制情绪，我要成为自己的主人。

我应该改变，我要戒骄戒躁，全力以赴。

谢谢。


