
2023年高中军训的感言及心得体会参
考(实用8篇)

工作心得的写作可以帮助我们与他人分享自己的工作经验和
经历，促进团队的学习和进步。以下是小编整理的一些军训
心得范文，供大家参考思路和写作方式。

高中军训的感言及心得体会参考篇一

军训是短暂的，但它给我们留下的美好回忆却是永恒的。军
训如梦，匆匆地来，却也匆匆地走了，几天的疲劳在肩头隐
隐告诉我，已经结束了。

那时，来到新的学校，到了新的班级，见了新的同学，认识
了新的老师，一切的一切都是全新的，都需要去适应，然而
军训却紧紧跟来。我们的教官名叫李智，是信息工程大学的
大三的学生，非常年轻，很精神，面容和蔼，我们那焦热的
心终于获得了些许的降温，反而充满了对未来七天的憧憬与
期待。

我们的教官很独特。每天军训开始后，必要练习的一个项目，
便是站军姿。一开始我们都不理解，觉得真的很累，能站上
五分钟都算是不错了，太阳在上空炙烤着我们的肌肤，就连
凉爽的清风也不敢触碰太阳的威严，汗水一滴一滴的从皮肤
中渗出，眼前微晕，十分不适，那短短的五分钟对于我们来
说简直像过了五年一样漫长。然而站完军姿后，训练的时候
竟是那样的轻松，我内心不禁惊讶于军姿的联系为我们之后
的训练所带来的益处，之后不论是多么的苦痛，我都能将它
坚持下来了。

以后的训练日渐艰苦，训练前的军姿时间也在慢慢延长，到
最后，甚至连二十分钟也能坚持下来了，站军姿变成了消遣
解脱的途径，每每站军姿的时候，心情往往是那样的舒畅，



因为我们学会了去坚持，去咬着牙磨砺自己的意志，坚持下
去，总会收获金秋的曙光。

军训几天，我们学到的不仅是站军姿，走正步，练队形。而
是在磨练我们一种意识，一种吃苦的意识，一种坚持的意识，
一种团结的意识，一种遵守纪律的意识!其实这些已经太多太
多，足以让我们一生享用。

高中军训的感言及心得体会参考篇二

转眼间，期待已久的五天军训就在今天结束了。在教官的指
导下，我们的努力下，我们成功了。可响亮的口号依然在心
中回荡，教官的身影依然回映在我们的脑海中。虽然军训已
成回忆，但那至少是个美丽的回忆。回想…军训的第一天，
教官们穿着朴实的军装，喊着嘹亮的口号迈着整齐的步伐向
主席台走进时，我突然间感到军人的那种严谨和庄严，我的
心中充满了羡慕，那是希望自己是一名军人。每当训练后，
我发现军人的含义并不简单，仅仅简单的立正、稍息、向左
右转等基本动作。

在军训中要求严格，想做到完美是一种不容易的事，每个动
作都要注意细节，才能成功完成。我们之中大部分都是90后，
都是父母的心肝宝贝，生活中很少吃过苦，而且身上有很多
不好的习惯。教官教会了我们严于律己，不怕困难，要勇于
挑战自己。教官很辛苦。喊了一天下来，嗓子都哑了，由于
我们动作的不规范，教官必须一点点的给我们做示范，他的
指导更给我们指明了方向。在军训的这几天里，首先给我的
感觉就是一个字“累”。

也许这是许多同学的共同感受，但现在回想…在累的背后，
又有多少有意义的'事在等我去发掘，军训让我体会了什么
叫“坚持就是胜利”。在训练场上，我们预着微微的烈日在
苦练，勤练步伐，同学们严肃的做着各种动作。那种认真的
态度深深地感动了我们自己。我们都说态度决定一切，军训



使我们认真的做事。我们从无组织无纪律的毛孩突然间成长
为略显成熟且有组织有纪律的高中生。军训也给我们带来了
无穷的乐趣，每当我们班对班唱军歌的时候，那种不甘示弱
的精神，无不激荡在每个人的心中，教官们风趣的拉歌使我
们感受到了快乐。军训不仅仅是简单的队列训，还有军事理
论、歌咏等，理论课讲述着军事家的战略思想，这都是我们
知识上的空白。

高中三年，我会用军事精神去度过各种困难，用梦想创造可
能，用理想浇灌希望，用知识报效祖国，用严谨创造辉煌。

高中军训的感言及心得体会参考篇三

一谈起军训，想必少不了苦这字了。要我说，这高中军训可
是酸甜苦辣咸，五味俱全呀。五天的高中军训让我们成长，
让我们成熟，吃不饱，睡不好，就连个洗澡的好地方都没有，
我想，这大概就是磨练人的地方吧。俗话说：吃得苦中苦，
方为人上人，的确如此。

烈日下，我们汗流浃背，却丝毫不动。一首《严守纪律歌》
唱出了军人的作风，唱出了我们坚强的意志；一次靠几滴水
洗完的经历，洗出了军人的珍惜，洗出了我们对水的节约；
一次拔河比赛，拔出了军人的团结，拔出了我们集体的精神。
训练中，坚持乃我们心中的标志，千言万语，只为坚持就是
胜利。

之前的我们是饭来张口，衣来伸手的小皇帝小公主，永远是
呆在温室里的花朵。而如今，五天的军训将我们改变了，再
也不依赖了，坚强，我们变得坚强了，变成石缝中顽强的野
花，尽管环境多么恶劣，也能在其中锻炼自己，成长自己，
正如宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来，没有风雨，怎能见
彩虹，没有苦的衬托，怎能显示甘的美丽。于是，成长，蜕
变，我们懂得了集体的力量，向往着集体带来的喜悦，记住
步调一致得胜利，不再害怕五天里的日子。



落日将我们带到了军训结束这天的下午，这一刻，真的好不
舍。仰望，天好蓝好蓝，任白云自由地飘；俯视，水好绿好
绿，任鱼儿自在地游。踏出了这里，告别了五天的军训，也
许，泪珠早已在眼眶里打转，但我不让它落下，因为，在这
里，我要坚强。

尝尽了酸甜苦辣咸，军训，就是这样，好似一瓶打翻的五味
瓶。

高中军训的感言及心得体会参考篇四

坚持下来很不容易，鲁迅先生非常赞赏虽然是最后一个但仍
能坚持跑到终点的人。这样的人在赛程中可又最不引人注目，
但却最能鼓舞我们这些遇到困难就想退缩的人。坚持是一种
品质，需要我们去培养，三天的军训生活，就培养了我们这
种品质，而坚持的可贵之处，也正在于它可以培养我们许多
品质。还有这样一个哲理故事：每个人都有惰性，而且我们
每天都处在惰性包围之中。惰性像稻草，一根根地向我们压
来，一开始你感觉不到它的重力，但当它越积越多，终于有
一天，只须添上最后一根举足轻重的稻草，你就会坚持不住
啦!终于会被它压趴下。在那些惰性稻草压迫我们的过程中，
人是无知无觉地坚持的，这是一种心灵上的抗争。

大家都知道，一鸣惊人的人，肯定是默默无闻过一个相当长
的时期;豁然开朗的境界，必然经过一段昏蝉狭窄的路程。这
之间，最重要的是坚持。所谓“宝剑锋从磨砺出，梅花香自
苦寒来”也正是这个意思。坚持体现着沉着，愚公荷担移山，
终得天帝相助;达摩静坐参禅，石壁为之感化。这样的效果，
虽是不可企求的，但毕竟是坚持者才会得到的待遇。

同学们，请相信“所有坚韧不拔的努力，迟早会取得报酬
的”这句话吧!



高中军训的感言及心得体会参考篇五

在军训生活中我不仅学会了独立，还学会了坚强。在这每天
都要5点多起床，6点钟集合准备训练，不像在家里，可以睡
到日出三竿，整天吃喝玩乐，游手好闲，无所事事;在这里只
有硬板床可睡，不像家里的有软绵绵的床，睡起来舒舒服服
的;在这里只有电风扇，不像家里有空调。但我还得感谢它们
这些艰苦的条件，是它们让我学会了坚强。

在军训生活中让我印象最深刻是在火辣辣的太阳底下练军姿，
我们一个个抬头挺胸，两肩后张，双手夹紧，脚跟靠拢，双
腿早已麻痹，站了几分钟脚真的很酸，可是我们还是纹丝不
动，因为教官一直在用他那炯炯有神的大眼睛盯着我们的一
举一动，苍蝇却在我们身边嬉戏，搞得我们都有点羡慕它们
了，我们都汗流浃背，没有一丝抱怨。我常常想要放弃，可
是我还是坚持下去了。因为老师说过?皇天不负有心人。只要
有心，不怕无事成。我也想过?如果这点苦都吃不了，那怎么
当一个兵呢?所以我要坚持下去，坚持就是胜利。

在短短的军训生活中，我得感谢有这5天的艰苦生活，它让我
学会了独立、坚强、吃苦等，不要怕吃苦，你应该把吃苦当
做一笔财富，不经风雨怎能见得彩虹。我一定会把短短5天的
军训生活铭记于心。

高中军训的感言及心得体会参考篇六

在炎炎烈日下，教官让我们一动不动的立军姿，一开始还好，
但是后来连不爱出汗的我都汗流成河，细细的汗珠挂满了我
的鼻梁，汗珠就像一个个调皮的小精灵在我的脸上跳舞，弄
得我的脸痒痒的，很难受，我真想擦一把汗，但是只能忍着。
老天爷像是在考验我们这一批新生，太阳像发了疯似的用尽
全身的力量发出耀眼光芒，一缕缕阳光射在我们身上，这时
大地就像一个蒸笼，发疯般的烘烤着我们。在练习正步时，
就像镜头在放慢动作的时侯，突然就在某一个动作停住，直



到老师说停，几次下来难免腿疼。有时一个小时，两个小时，
甚至几个小时，都重复着同一个训练内容，换了谁都会疲惫、
都会厌倦，这时，同学们都会希望教官说休息二字。

虽然军训生活很累，但是军训也给了我思考人生的时间，让
我明白了许多道理。如果一个人正在遭受苦难，那么此时他
的思想便是最理性的;当这个人面对挑战时，他将无所畏惧，
勇往直前。

高中军训的感言及心得体会参考篇七

军训对于每一个新高一的学生都是一次新的人生挑战，这次
的6天军训已成为我难忘的回忆。成为我美好的一首变奏曲。

军训前奏曲

记得第一天，每人都怀着忐忑不安的复杂的心情来到11中，
走进了班级，你看看我，我瞅瞅你，同学之间很陌生。随着
军营生活的开始，彼此之间渐渐地熟悉起来，同学们团结友
爱、互帮互学、很快就建立了友谊。

军训进行曲

在军训期间，同学们头顶烈日，练习站军姿、转体、齐步走、
正步走、跑步走等队列动作。大家一个个都非常认真刻苦训
练，力求做得最好。如学习站军姿，在烈日的照射下，非常
整齐地站在滚烫的塑胶跑道上，一个个笔直地站着，抬头、
挺胸、收腹，五指并拢紧贴裤缝，豆大的汗珠依旧接二连三
的从额头流过脸颊，然后轻轻地落在了每个人的上衣上，于
是校服很快就被汗水浸湿了，但无论怎样受烈日的煎熬，我
们每位同学都没有退怯，真的达到了站如松的境界。随着内
容增加，难度增大，同学们毫不畏惧，以最认真的态度进行
刻苦的训练，努力做到：动作规范、有力、整齐、不怕晒、
不怕累。从第一天的乱七八糟到一日比一日的整齐、规范，



努力达到最好。

我们军训的第一天就有了活动——拉歌，拉歌是军训生活重
要的组成部分，只不过它属于娱乐性质的活动，笑声和艺术，
是生活中必不可少的嘛，军中生活再苦再累，训练之余还是
要调试一下心情，愉悦一下身心的。部队不光有齐刷刷的脚
步，还有齐整整的歌；部队不全是苦，部队也有乐。就在这
个时候，我听到了我们教官深情的歌唱——我现在挚爱的歌曲
《军中绿花》。

军训结束曲

时间如流水般过的飞快，军训生活近尾声了。训练间有抱怨
和痛苦，快离开时心中却有一份留恋。有人说军训是一幅没
有色彩的水墨画，有的只是苍白和明暗；也有人说，军训是
没加糖的咖啡，又苦又涩，简直难以言语。狠毒的太阳锻炼
出我们钢铁般的毅力，繁重的训练磨砺出我们一招一式的阳
刚，这就是付出与回报的必然。最后班主任让我代表全班送
给教官礼物，我认真地准备，带着我的感谢，带着我的变奏
曲，希望我们与教官美好的时光永驻。

愿今日的痛苦变成明日甜美的回忆，在我的生命中留下独特
的一个变奏曲。

高中军训的感言及心得体会参考篇八

一大早，烈日当头，平时娇生惯养的我和同学，个个心不甘，
情不愿的来到“冒烟”的操场，当头的炎热一下子就在我们
一个个嫩白的脸上涂了一层层火红火红的“胭脂”。一声铿
锵有力的“立正”之后，便开始了我们艰苦的军训，这是在
考验我们的时候，虽然天气炎热，但每一个同学都不想快速
的倒下。遗憾的是，才过了二十分钟，就有同学耐不住火辣
辣的天气而随之倒下了。在这种情况下，学校也不得不将原
训练时间减少5分钟。午休时间终于到了，总算可以将上午的



疲劳释放出来，把它带入美梦中去。但总归好景不长，很快
又要军训了，我们又踏上了沉重的步伐，去迎接炎热的考验。
也许是中饭没吃多少的原因，我也坚持不住了，当教练一声
令下，“解散时”，我突然感到不适了，结果到旁边去休息
了。

军训生活使我了解了“骄必败”的真正的含义，对我们的学
习生活也十分适用，我们常常看到有的人在学业上有了一点
进步，便沾沾自喜，以为自己的学识已经很丰富了，这样的
心态也绝对是学业上的绊脚石，我们应在取得成绩之后，依
然寻找自己的不足，抓住一切机会，孜孜不倦地学习，不断
开拓自己的知识领域。

不论是孟夫子得“天时不如地利，地利不如人和”还是范晖的
“同舟共济，患实共之”，说的都是人与人之间要团结协作，
可见“团队精神”的重要性，我们有热血更有燃烧热血的个
性，我们独立更有独立后对事物独特的见解，而“团队精
神”正是将我们的个性融合，在达到目的的同时也让我们尽
展个性。在集体中，我们学会了相互包容，彼此谅解；学会
了忍让，一时间中华民族的传统美德尽显无疑，而我们也在
团体中真正实现了自我价值。

“流血，流汗，不流泪；掉皮，掉肉，不掉队”。我们以实
际行动为高中军训生活画上了完美的句号。我将全力以赴迎
接学业上更大的挑战，争取做得更好！


