
2023年雅江故事心得体会(模板6篇)
当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得体会，如
此就可以提升我们写作能力了。那么心得体会怎么写才恰当
呢？那么下面我就给大家讲一讲心得体会怎么写才比较好，
我们一起来看一看吧。

雅江故事心得体会篇一

雅江故事是中国传统文化中独特的一部分，通过叙述与传递，
以民间小说的形式，抒写当地百姓的生活哲学和智慧。这些
故事富有深沉的文化底蕴和情感内涵，给人启示和思考。阅
读雅江故事不仅可以开阔眼界，丰富人生阅历，更能引发对
人生以及传统文化的思考和体会。在与雅江故事的相遇中，
我逐渐明白了人生的可贵之处，也获得了一些宝贵的心得体
会。

段二：人生的变幻无常

雅江故事中，短短的一页纸背后隐藏着世界万千。人生如同
风云变幻的江河，时而飞跃翻腾，时而平静如镜。在这个世
界中，我们无法掌控所有的事情，但我们可以选择接受并适
应它们。像鱼儿游弋在江中，不论江水涨落、曲折飘摇，它
们都能奋力前行，不放弃任何机会，顽强生存。同样，我们
也应该明白生活中的起起伏伏是难以避免的，关键在于如何
应对。学会面对困难，把握住转机，给自己一个机会，也给
未来一个更美好的可能。

段三：传统文化的智慧

雅江故事传递了丰富的智慧和道德教诲，给予我们启示和指
引。在《云中记》中，主人公始终坚持真实、善良、正直的
品质，最终赢得了他人的信任和尊重。这告诉我们，在人与
人之间，诚信是最重要的基石。在现代社会中，人们很容易



迷失自己，忽视了最基本的道德准则。雅江故事让我们重新
认识到什么是真善美，鼓励我们传承传统美德，与时俱进。
同时，这些故事也告诉我们，遇到挫折和困境时，我们可以
借鉴古人的智慧和经验，找到出路，战胜困难。

段四：生命的意义与价值

雅江故事中的人物多是普通百姓，但他们的一生却有着自己
独特的价值和意义。从一个小小的故事中，可以看到一个人
对家庭的用心，对爱人的关爱，对朋友的胸怀。在《散花女》
中，女主人公尽管生活艰难，仍然坚持照顾家庭，对丈夫充
满感激之情。这些故事告诉我们，每一个人都有自己的人生
使命和责任，不论环境如何，我们都应该对自己负责，对他
人负责，对社会负责。只有活出真我，为自己和他人带来更
多的意义，才能真正活出人生的价值。

段五：对传统文化的珍惜与传承

雅江故事是中国传统文化的重要部分，它承载着历史的记忆
和人民的智慧。然而，随着时代的变迁，很多传统文化逐渐
被现代化所取代。因此，我们应该更加珍惜传统文化，把它
当作一笔宝贵的财富来传承。通过阅读雅江故事，我们可以
了解中国传统文化的精髓，让其在现代社会中焕发新的生机
和活力。我们可以借用故事中的智慧，来指导我们的行为和
思考，同时也要将这些故事传递给下一代，让他们了解、感
受和传承这一宝贵的文化遗产。

总结：

雅江故事是一颗璀璨的明珠，它蕴含着深厚的人生哲理和情
感意境。通过阅读和体会，我们可以从中汲取力量，思考人
生的重要课题。人生无常，但我们可以选择相信自己，坚持
自己的信念，实现自己的价值。传统文化是我们的根和灵魂，
我们应该学会珍惜和传承。只有这样，我们才能在现代社会



中找到属于自己的定位，活出真实和有意义的人生。

雅江故事心得体会篇二

作为家长，我们都知道阅读的重要性，读书不仅可丰富知识，
更可能让人变得快乐，积极向上。

所以在孩子 两、三岁时，我就买来了磁带，每天放给孩子听，
这时候孩子特别安静，孩子的记忆力是惊人的，你给她什么
都能接受。渐渐地，她便能一字不差地倒背如流。

磁带听腻了，我就买来书籍读给她听，书上生动多彩的画面
吸引着她，对书非常喜欢，产生了深厚的读书兴趣。每天下
班回家，她总是缠着我给她讲书中的故事。

于是我每天给孩子读10分钟的故事，发现孩子的理解能力和
词汇量都有了明显的增长。后来她自己看到图书上的动物和
人物的表情，便能直接说出故事情节。渐渐地，就培养了屈
昱涵读书的兴趣和讲故事的愿望。

在平时讲故事时，我会告诉她认真地听，给她提一些问题，
和她一起思考故事的内容，分析事件的起因，这样既锻炼了
孩子的思维能力，同时也是满足孩子好奇心和了解新鲜事物
的一个极好途径。

积极地让孩子多说，多讲是为了培养的语言表达能力。孩子
会时不时地冒出几句小大人一样的话，还会用上“像…..一
样、勇敢、坚定、不怕困难”等词汇，这和她长期的听故事
和阅读是分不开的。

在和孩子一起阅读的过程中，我也有一些心得，孩子3、4岁
时，听故事应短小、情节简单，最好有适当的重复，角色也
要少；5、6岁的孩子抽象思维开始萌芽，理解能力提高，故
事可以篇幅稍长，情节曲折的，而且内容和范围也要扩大，



这样能开阔他们的眼界和思维。

强了，她会主动和老师说能：“老师，我想给小朋友讲个故
事”有时，讲的不够流利时，她会回到家中，再看书，再讲，
只为给小朋友讲更好听的故事。

让孩子体会不同的角色，回到家中我指导孩子，孩子会主动
地讲故事的时候，请我们做评委。现在孩子在讲故事的时候，
很注意角色的语言，语言生动，得到是掌声和听众开心的笑。

多一些时间和孩子一起阅读，多和孩子一起朗读，是培养孩
子语言表达能力的最好办法。愿我们和孩子一起进步 ，共同
成长。

雅江故事心得体会篇三

雅江故事是著名作家严歌苓创作的一部长篇小说，以三段故
事串联起来，讲述了三代人的命运沉浮和家族的变迁。读完
这部小说，我深受触动，产生了许多感悟和体会。下面我将
结合故事中的五个主要人物，谈一谈我对雅江故事的心得体
会。

故事中的第一个主要角色是乳阿楞，他是藏族民间歌手，因
为一首名为《记忆》的歌曲，一夜之间成了大明星。乳阿楞
时刻保持着初心，用歌声唤醒人们的记忆，让他们怀念起那
个美好的年代。乳阿楞深知艺术的力量，他的歌声在人们的
心中激起了对美好事物的向往与追求。这让我深深地感受到，
艺术的魅力是无穷的，它能够唤起人们对美的热爱，提醒人
们去珍惜生活。

故事的第二个主要角色是寺子。寺子是一个身世神秘的雄性
孩子，他带着孩童般的稚嫩和高冷，传递出一种不同寻常的
力量。寺子具有超凡的智慧和悟性，他追求自由与独立，以
自己的方式寻找人生的真谛。寺子的存在让我意识到，人生



没有一定的轨迹，只有灵魂的旅程。我们应该积极探索自己
的内心，寻找属于自己的人生道路。

故事的第三个主要角色是雅江，《雅江故事》以他的名字命
名。雅江是乳阿楞的儿子，他在寻找自己身世的过程中，发
现了一段不可思议的历史。雅江的经历让我明白了一个道理，
人的命运是无法预料的，但我们可以选择自己的态度来面对。
即使生活充满曲折和困难，只要我们坚持信念，不断努力，
就能走出困境，迎接更好的明天。

故事的第四个主要角色是觉真。她是雅江的妻子，一个有着
坚强勇敢的内心和无私奉献精神的女性。在面对种种困难和
痛苦时，觉真从未放弃过对爱情和家的执着追求。觉真的坚
持给予了雅江许多温暖和支持，她告诉我，爱情可以让人变
得更坚强，也可以让人变得更勇敢。

故事的最后一个主要角色是刘意，她是雅江和觉真的女儿，
在和祖父相处的过程中，逐渐了解到家族的秘密。刘意继承
了雅江的音乐天赋，并用自己的歌声传承了一代又一代的家
族传统。刘意的故事让我明白，家族是一种传承，是一种责
任和使命。无论我们选择何种行业，我们都应该用自己的努
力去传承家族的精神。

通过阅读《雅江故事》，我对艺术、人生、爱情和家族有了
更深入的思考。每一个人物都给予我启示，让我明白人生的
价值和意义。无论遇到什么困境，我们都应该保持初心，用
自己的方式去追求美好；我们应该勇敢面对人生的选择，积
极寻找属于自己的道路；我们应该相信坚持和努力，尽力面
对生活中的困难和挫折；我们应该珍惜爱情和家族的力量，
用自己的努力去传承家族的精神。只有这样，我们才能在人
生的旅程中找到真正的幸福和快乐。



雅江故事心得体会篇四

迷路不迷失，终有出头日。

日本历史上有一位非常有名的禅师叫道元禅师。

道元禅师是日本曹洞宗的开创者，是日本村上天皇第九代后
裔，九岁时就能解读《俱舍论》，当时人们都认为这很神奇。
当时的将军请他去镰仓讲法，年轻的道元就以他的口才和禅
法征服了许多人。

道元禅师向大众说法，认为专注一心、只管打坐便是禅修的
根本所在。

有的人对他的做法表示疑惑，说他根本不懂禅法，只是一个
粗鲁的门外汉。于是便有轻慢的学僧找到道元要跟他辩论如
何才是修禅。

于是道元禅师给学僧讲了一个故事：

一个将军去打猎，有一天在山里遇到暴雨，找不到回去的路，
于是便焦急地在山里到处奔走，心里充满了恐惧，生怕自己
会被这暴风雨卷到山崖里去。他急于找到一条出路，在黑暗
的山谷里到处奔突，最后不慎掉下了悬崖。

将军在掉下悬崖之后，天亮的时候，才被前来的士兵找到，
那个时候将军几乎已经奄奄一息。而事实上暴雨并没有下太
久，天也快亮了，将军完全不必急于下山，只需要在原地附
近的山洞里稍微避雨，待天亮的时候再下山就安全了。但是
将军驰骋沙场，性情急躁，耐不住内心的暴躁，着急回到山
下的军营，心火怒烧，便迷失了方向。本来路就在眼前，他
却在慌张中走到了悬崖那个方向。

道元禅师于是问学僧：“你觉得将军为什么会迷路?”



学僧看着道元禅师，说：“因为将军心性急躁，心气浮动不
可安置，所以才分辨不清道路，以致失足掉下山崖。”

道元禅师问：“如何才是安心?”

学僧仿佛有所悟，便说：“身心脱落，安住自心。”

道元禅师说：“将军之所以迷路坠崖，根本便在于此，这是
一样的道理。”

学僧这时才明白道元禅师讲这个故事的原因，原来我们都是
那个迷路的人，眼前的黑暗和暴雨让我们心浮气躁，不能安
心地考虑事情，分不清楚形势，以致仓促之中迷失了自己，
酿成了悲剧。

当我们觉得自己迷路的时候，尤其是在沙漠中，千万不要到
处乱走，我们需要的是让自己停下来，休息一下，让心安定
下来，慢慢地辨明方向，这才是最佳的办法。

迷路的时候不要着急，心浮的时候让心安定下来，你就会感
觉天地开阔很多。道元禅师的禅法如此简单明了，但却为我
们指出了正确的路。而道元禅师作为日本古代历史上有名的
禅师，他的禅法并不是那样驳杂，却是简简单单，本本分分。
这大概就是参禅、做人的大境界吧。

雅江故事心得体会篇五

雅江，位于四川雅安市境内，具有悠久的历史和灿烂的文化。
而雅江故事正是这片土地上一段段流传于民间的珍贵历史。
通过阅读和研究雅江故事，我深受启发，领略到了世界的博
大和人类的智慧。在这些故事中，我感受到了人性的光辉和
伟大，同时也体会到人类历史的沧桑和伤痛。下面我将从人
性的光辉、人类的智慧、历史的沧桑、雅江故事中的伤痛以
及继续发扬雅江精神五个方面，对雅江故事进行心得体会。



首先，雅江故事中展现了人性的光辉。在《两山记》中，山
上的秃鹰救人的行为让人为之动容。秃鹰为拯救王妃而镇压
自己的天性，终于在千钧一发之际挽救了她的生命。这种无
私的奉献和勇气让人们刮目相看，也让人们看到了人性中的
善良和正义。雅江故事不仅展示了人性的光辉，更是启示了
我们应该与之共存共荣。

其次，雅江故事凸显了人类的智慧。《两山记》中的樵夫和
耕夫和智周计对付狼和逃杀杀人犯的故事，体现了智慧的力
量。樵夫和耕夫利用山势巧妙筑起的木墙，使得狼无法进入
村庄，保护了安全。而智周计的善良和智慧，赢得了当地人
民的尊重和景仰。这些故事告诉我们，在面对困境时，智慧
能让我们找到解决问题的方法。

然而，雅江故事中也流露出了历史的沧桑。《美人钩》中的
孟姜女哀号长城和《玉色的悲歌》中的红衣婴儿的典故，勾
勒出了一幅幅悲壮的画面。长城和红衣婴儿，正是历史的沉
重和残酷的象征，它们见证了战争的破坏与生离死别的痛苦。
让人不禁思考人类历史中的种种苦难，而这些故事也让我们
深深敬仰那些为了和平和正义而献身的英雄和可敬的人们。

除此之外，雅江故事中也包含着伤痛。《桃花别》中的桃花
仙子为了前朝的国王与亲人分离，而《凄凉孟婆》中的孟婆
守在人间无法投胎的苦难，让读者感触颇深。这些伤痛中，
对于爱情与亲情的执着感人至深。它们或让人落泪或让人震
撼、或让人感慨万分。雅江故事中，伤痛与忍耐共存，却也
让我们深深领略了人类感情的丰富和深沉。

最后，雅江故事让我深刻领悟到了雅江精神的继续发扬。雅
江精神以乡土文化为基础，融入了人性的光辉和伟大、人类
的智慧和勇敢、历史的沧桑和伤痛。这是一种追求真善美的
精神，也是一种传承乡土文化的力量。阅读雅江故事，我明
白了我们应该将这种精神继续发扬光大，传承给后代，让他
们充分认识到中华优秀文化的价值和魅力。



总之，通过阅读雅江故事，我深受启发和教益。人性的光辉、
人类的智慧、历史的沧桑、雅江故事中的伤痛以及继续发扬
雅江精神，让我从中体验到了人类的智慧和情感的力量。这
些故事给了我很多启示，让我更加热爱生活，珍视人生。我
相信，只要我们一直记住雅江故事中的智慧和忍耐，就能够
继续传承并发扬雅江精神。

雅江故事心得体会篇六

今天我终于读完了雷锋故事，读完这本书后，我深受感动。

雷锋叔叔在1940年12月18日出生，在他仅有4岁的时候，爸爸
被被日本侵略者拉去当挑夫，遭到毒打后经常吐血，有无钱
医治，不久去世，小雷锋失去了父亲。

1946年，是个不幸的一年，也是个残酷无情的一年。小雷锋
的哥哥，12岁就去给资本家当童工因患肺结核无钱医治也死
了。正当妈妈悲痛欲绝之时，连冰带饿的弟弟哟死在了妈妈
的怀中。为了维持生计，妈妈去给地主唐四滚家做女工，受
尽了欺辱却无处审判，妈妈在这年的中秋节打发小雷锋去隔
壁玩，自己却悬梁自尽了。从此雷锋成了孤儿。

小雷锋在党的照料下，从校园当学生到去乡政府当通讯员，
一直到上军营当战士。

雷锋叔叔不论在哪都是人民的榜样，他任劳又任怨，不惧脏
与累，对人民热心于花魁，与战士亲同手足，和老人们亲同
一家。雷锋叔叔箭一次二等功，箭两次三等功，多次受团、
营嘉奖……他的照片、日记和模范事迹，通过报纸电台做了
广泛宣传。但他总是不骄傲，总是谦虚谨慎。

就是这样的一个好战士，一个党的好儿子仅有二十岁就离开
了我们——他在一次指挥一辆汽车时，被电线杆砸到头上。



我们应该想雷锋叔叔学习，做到任劳任怨，尊老爱幼，谦虚
谨慎，不惧脏累，无论在学习中，在日常生活中，都要“天
天向上”，时刻准备着做一个共产主义接班人。


