
2023年高中生感恩父母班会 高中生感恩
高中生感恩的(通用10篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是我为大家
搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

高中生感恩父母班会篇一

“我来自偶然像一颗尘土，有谁看出我的脆弱”，这首脍炙
人口的歌肯定令无数人动容，而每当我听到这首歌时，不仅
会想到我的父母，还会想到曾经看的那本书——《爱的教
育》。

读完这本书，给我最大的收获就是让我了解了感恩，它虽然
是一名小学生写的日记，但里面却渗着浓浓的爱，大到国家
社会，小到家庭朋友，那份爱一直浸透得淋漓精致，使我不
得不对自己感到愧疚。

而当我正准备对妈妈说对不起时，妈妈已经在门口对我笑了，
刚才的气一点也没有了，我望着妈妈的背影，会想起以前的
点点滴滴，那一幅幅画面在我头脑中浮现：为我洗衣服，为
我煮好吃的，为我叠被子，为我。。。而这时的我，终于明
白了妈妈的心，我在心里默默地发誓：从今以后，听妈妈的
话，快快长大。。。。周杰伦那首《听妈妈的话》红极一时，
里面那真挚的感情描写，就是我们现代人的情况，而里面那句
“想快快长大，才能保护她，更体现了一名儿子对母亲的感
恩。

感恩，我们现在还没有达到有能力去回报我们的父亲母亲，
但我们可以让父母不为我们操心，认真学习，回报父母对我
们的关爱，有时还要帮一帮父母，做一些家务事。让父母开



心高兴。曾经有一段时间，我们肯定觉得母亲嫌烦，觉得自
己长大了，有能力自主了，其实这是不成熟的表现，我们是
长大了，但我们不是让父母为我们担忧，让父母更为我们操
心。我们要记住要有一颗感恩的心，要有一颗帮助他人的心，
我们虽然无法帮助一个人一生，但我们可以在别人危难时帮
他一把，帮他脱离苦境，感恩的心，不计较回报有多大，只
求能否帮助别人。当我们真正能把“予人玫瑰，手留余香”，
我们才会真正懂得感恩的心。

看完了《爱的教育》，才让我懂得了爱需要教育，教育也需
要爱。只有教育爱，才会懂得感恩，只有感恩，才会知道我
们来到这个世界来之不易，只有这样我们才会同样以一颗感
恩的心帮助别人，爱护别人。

爱的教育一直是我们大家的一个话题，是人类最基本的情感，
而在教育中，爱更是教育的灵魂和生命。我们现在，不仅要
学习成绩，一颗感恩的心也是必不可少的，所以教育不是只
抓成绩，还有品德，如果成绩好了，却有一个坏思想，终究
会危害社会;而即使成绩不好，却有一颗懂得感恩的心，这是
对国家有很大帮助的。

所以，我们从小就应该有一颗感恩的心，而且还要生活在一
个充满爱的社会，让感恩陪伴我们成长，让感恩在我们的心
头发芽成长，终成栋梁!让感恩陪伴我们的成长，让爱永远在
我们的心头荡漾!

高中生感恩父母班会篇二

各位老师，各位同学：

早上好，今天国旗下讲话的题目是《心存感恩》。

同学们，你们听过乌鸦反哺的故事吗 ?乌鸦在母亲的哺育下
长大后，当母亲年老体衰，不能觅食了，它就四处去寻找可



口的食物，衔回来嘴对嘴地喂到母亲的口中，回报母亲的养
育之恩，并且从不感到厌烦，一直到老乌鸦临终，再也吃不
下东西为止。

同学们，让我们学会感恩吧!让我们感激父母，感谢他们给予
我们生命，感谢他们搀扶我们走好每一步人生之路，为我们
搭建快乐成长的舞台。

让我们感激老师，感激他们传授我们知识，让我们拥有智慧，
拥有克服困难的力量和奋发图强的信心。

让我们感激在我们成长道路上循循善诱的长辈，感激伴我们
成长的朋友们。 让我们把“感恩之心”化为“感恩之行”吧，
让我们回报父母:主动承担一些家务，体验父母的艰辛，减轻
父母的负担，努力做让父母放心的好孩子。让我们回报老师:
勤奋学习，刻苦钻研，插上创新的翅膀，在知识的海洋里遨
游。让我们回报学校:做到不随地乱扔果皮纸屑，还校园一个
整洁的环境。午休时不要吵闹，给大家一个安静的休息环境。

我们要永远用一颗感恩的心看自然，看人类，看命运，要学
会厚待，学会宽容，学会对待灾害，不幸不再耿耿于怀。感
恩，会让我们变得富有，知道快乐，享受温暖;感恩，不仅是
一种礼仪，更是一种健康的心态。让我们每个人都怀揣一颗
感恩之心，永远绽放出最灿烂的笑容!谢谢大家!

高中生感恩父母班会篇三

草木为了感恩春的到来吐露芬芳;鲜花为了感恩夏的到来竞相
绽放;硕果为了感恩秋的到来挂满枝头;雪花为了感恩冬的到
来轻舞飞扬。下面是本站小编为你整理的几篇高中生感恩演
讲稿，希望能帮到你哟。

尊敬的老师，亲爱的同学，大家好!



我是三年一班的，今天我演讲的主题是“感恩老师”。

鲜花感恩雨露，因为雨露滋润它成长;苍鹰感恩长空，因为长
空让它飞翔;高山感恩大地，因为大地让它高耸; 我要感恩我
的老师。

老师的爱，叫做师生情。这种情是人世间最严肃的情。当我
犯错误而受到惩罚时教导我的是老师;当我遇到一道难解的题
而汗流浃背的时候，为我细心讲解的是老师。一个赞扬的眼
神，使我万分开心;一句温暖的问候，使我感受到第二种亲情。

我感谢老师们辛勤的教育，感恩于他的谆谆教诲，然而，再
多赞美的言语，仰慕的辞藻，也比不上我们用爱和行动来感
恩老师。

当我怀着害怕的心第一次跨进校门时，老师您阳光般的笑容
给我以安慰。您将我那颗恐惧的心理带进了学校，带进了丰
富多彩校园，也带进了学习的殿堂。 我怀着疑惑的心面对一
道难题时，您耐心细致的给我讲解解题的思路，带我走进了
趣味无穷的数学天地里。当我怀着惭愧的心面对错误时，您
意味深长的教给我做人的道理。 当我怀着失落的心面对失败
时，您天使般的来到我身边给我以勇气与希望。当我怀着喜
悦的心对待成功时，您善意的提醒给我以谦虚。

不论我遇到了什么，您都会与我一同面对。老师，在我的眼
里您是神奇的。我发自内心地感谢您，“感恩您，我的老师，
感恩您为我所做的一切!”

感恩老师，并不需要我们去做什么惊天动地的大事。它表现
在日常生活中的点点滴滴：课堂上，一道坚定的目光，一个
轻轻的点头，证明了你的全身心地投入，你在专心地听课，
这便是感恩; 下课后，在走廊里看到了老师，一抹淡淡的微
笑，一声礼貌的“老师好”，这也是感恩;放学了，向老师招
招手，说上一句“老师再见”，这依然是对老师的感恩。



同学们，老师们为了使我们学有所成，金榜题名，天天披星
戴月，不辞劳苦无一句怨言;为了使我们形成健全的人格，言
传身教，身体力行，不辞劳苦。同学们，纵使再多的话语，
也道不尽我们对老师的一片敬佩之情，也说不尽我们对老师
的爱，就让我们用爱和具体的行动来感谢老师的培育，因为
老师是我们心中最可亲，最可敬的人! 只有拥有一颗真诚的
心，拥有一颗感恩的心，生活才会在我们的感恩中变得更加
美好，变得更加温馨。

尊敬的各位评委老师们，亲爱的同学们：

大家下午好!我今天演讲的题目是《用感恩的心去生活》

落叶在空中盘旋，谱写着一曲感恩的乐章，那是树对滋养他
的大地的感恩。

白云在蔚蓝的天空中飘荡，绘画着一幅感人的画面，那是白
云对哺育他的蓝天的感恩。

从小我们就被教育“滴水之恩当以涌泉相报，”然而，随着
年龄的增长，我们好象更加“健忘”了，把感恩遗忘了。

我们习惯占有，习惯了享受，忘记了怀有一颗感恩的心，去
感谢那给我生命的人，那给我温暖给我关怀的人，那爱我胜
过爱自己的人。

我曾听说过这样一个感人的故事：一位山林农夫出于爱心，
救了一只受重伤的小蟒蛇，并把它带回家精心照料，他们在
一起生活了很长时间，小蟒蛇渐渐地通了人性，有一天，农
夫被困在了着了大火的房子里，小蟒蛇为了报答他的救命之
恩，纵身窜入火海，用尾巴缠住农夫，把他甩了出来，而小
蟒蛇却在房屋倒塌的那一瞬间永远地被埋在了火海中。蟒蛇
尚有如此感恩之心，那我们人类又做得如何呢? 这是一个真
实的故事。一艘载有数百人的大型轮船在海上失火沉没，许



多人都失去了生命，只有90多人生还。乘客中有一位游泳专
家来回游了十几次，连续救起二十多人后，双脚因严重抽筋
导致残疾，必须终身坐在轮椅上，他一直大叫着问自
己：“我尽力了吗?”几年后他生日的那天，有人问他一生
中`最深刻的记忆是什么?他伤感地说：“我记得那被我救起
的二十多人当中，没有一人来向我道谢。”

感恩是小德，忘恩是大恶。我们应该用一颗感恩的心去生活。
可大多数的我们常常对别人给自己的帮助.恩惠和德泽，以为
是理所当然，便容易忽略和忘记，有意无意地站在了感恩的
对立面。那些不懂得谦虚的人也是很缺乏感恩之情的。他们
惟我独尊，对别人的帮助又怎么会在意呢?他们的心灵是顽石
填满的，水是打不湿的，更无法融化为感恩。

我们应该用一颗感恩的心去生活。去感谢那让我们获得温暖
的太阳;去感谢那让我们拥有清水的河流;去感谢让我们拥有
生存空间的大地;感谢带我们来到人间的父母，感谢亲情.友
情.爱情....

正如王符所说的那样“生活需要一颗感恩的心来创造，一颗
感恩的心需要生活来滋养。”

同学们，让我们从现在做起，从点滴做起，把感恩放在心中，
把谢谢放在嘴边，知恩不报的不和谐画面必将一去不复返，
世界必然会变得温暖与美好。

同学们，行动起来吧!用一颗感恩的心去生活，用“投桃报
李”的态度去为建设和谐校园贡献一份绵薄之力。

尊敬的各位领导、老师、同学们：

大家好!今天我演讲的题目是《母爱深深》。

世界上有很多的爱，但只有一种是无私的，伟大的，只有给



予，不求回报，那就是——母爱。

母爱像天空般无边无际，如大海般广阔无垠，沐浴着爱的阳
光，洋溢着无言的亲情。因为有了母爱，我们才是快乐的，
才是幸福的。

看过这样一篇真实的报道，是去年报纸上登载的一篇文章。
一辆进山观光旅游的缆车上坐着一家人，其中妈妈的怀里抱
着她不满周岁的孩子。突然，行驶的缆车出了事故坠落向山
涧。就在即将重重摔落到地上的一刹那，母亲急中生智，把
自己怀中的孩子高高举起!等到救援的人员赶到时，母亲早己
死去，可她举起的双臂却僵直地伸向天空，双手仍举着她的
孩子。孩子在妈妈的双手上安然地睡着觉，微笑挂在她甜甜
的小脸上!在生死一瞬，母亲想到的却是自己的孩子!

多么刻骨铭心的心理历程啊!这母爱深入骨髓，融入血脉，牵
动着每一颗神经。真挚深切的母爱散播在空气中，令人悴然
心碎。母爱的深，母爱的醇，母爱的浓，母爱的久，令其他
任何一种情感都逊色三分。

我们家很多年前，开了一个毛衣加工店。记得有一次要过年
了，店里生意很忙。而我却让妈妈给我织一件羊毛衫。妈妈
因为忙，耽搁了。不懂事的我，认为妈妈不爱我了，和妈妈
吵了起来，口不择言地说妈妈是老巫婆!气得妈妈哭了起来。
那天夜里，妈妈没有回家睡觉，我以为她在生我的气。第二
天早上，等我醒来时，我发觉我的床前竟放着一件崭新的羊
毛衫。原来妈妈一夜未眠，连夜为我织了这件羊毛衫!看着妈
妈那双因熬夜而红肿的眼睛和疲惫的面容，我一下子哭了。

“慈母手中线，游子身上衣……”每当念起这首诗时，我的
眼前就会浮现出妈妈那疲惫的面容，禁不住心里一阵阵疼痛!

“谁言寸草心，报得三春晖”，这份沉甸甸的母爱，我永远
记在心中。



妈妈，生命来自您，含辛茹苦、风霜雪雨中交织着你不知疲
倦的身影。请让我，为您按摩你劳累的双肩，为您洗刷饭后
的碗筷，为您洗净换洗的衣服，让您轻松轻松;让我为您舒展
您拧起的眉头，为您摘掉鬓边的白发，让您的笑容永远绽放
在我的心中;让我轻执您的双手，和您享受一次我们的春天!

母爱深深，深深母爱，为母爱喝彩在我们每个人的心中!

高中生感恩父母班会篇四

感恩在５月６日

听妈妈的话，别让她受伤，想快快长大，才能保护她，美丽
的白发，幸福中发芽，天使的魔法，温暖中慈祥。5月11
日——母亲节又快到了，在这天里，母亲又在外地上班。然
而我却多么想为她做一顿可口的饭、洗一次衣服、捶一捶背
呀。但是事与愿违，我就只能在今日——5月6日为母亲做一
些力所能及的事，并向母亲说一声：

妈妈，母亲节快乐！感谢您对我的养育之恩！祝您节日快乐！

高中生感恩父母班会篇五

各位老师、同学们：

大家好!

今天我演讲的题目是《感恩》!

中国有许多节日，这些年从国外也传来了许多节日。在美国，
每年的11月的第四个星期四是感恩节，那一天，无论天南地
北的孩子都要赶回家;那一天，人们要感谢父母，师长，感谢
社会，感谢生活;那一天，美国家庭要举行丰盛的感恩宴，不



仅为自己，也为穷人，孤儿，流浪者们，让这些不幸的人们
在感恩节里也得到一份人间的温暖。其实对我们来说有没有
感恩节并不重要，重要的是我们每个人是否有一颗感恩之心。

有个年轻人，大学毕业后到一家条件非常好的合资企业应聘。
招聘的考官问他的问题是：“请问你给你母亲洗过脚吗?”年
轻人回答：“没有”。考官便说：“那我希望你下个礼拜再
来面试，但有个条件，回去做一做”。年轻人回到家里，把
面试的全过程详详细细地告诉了他的母亲。母亲为了能让孩
子进入条件这样好的企业工作，成全了儿子的愿望，把自己
的双腿伸进了儿子第一次给他端来洗脚水的脚盆里。当年轻
人第一次摸到母亲那双象棒槌一样细细的腿时，眼泪忍不住
流了下来……他想起：自己的大学学业不就是靠着母亲这样
一双细细的棒槌一样的腿四处奔走，为人打工、赚钱完成的
吗?他又想起：每到月初，自己就在那儿心安理得地等妈妈寄
钱来，却从未想过妈妈筹钱这么困难!从此，他每天都要给母
亲洗脚。一个礼拜后他去面试，那位考官问他：“回去做了
没有?”他点点头：“做了”，考官又问：“你对我们公司这
么要求你，还愿意来吗?”年轻人说：“公司能不能录用我，
已经不是最重要的了，最重要的是我学到了大学里没有学到
的，做人的，根本道理——感恩”。

这个故事，是我在查阅书籍时看到的。可以说，当时深深震
撼了我!直到现在每每想起，都会触动我埋藏在心底里的那根
弦。有恩有爱，是人类生活中最灿烂，最绚丽的文明之花。
滴水之恩，涌泉相报，是人类广为传诵的美德。感恩是人之
常情，事之长理，懂得感恩也是做人的基本条件之一。不会
感恩，从某种角度讲，就是对人类神圣感情的亵渎。

同学们，我想，一个懂得感恩的人，就会发现世界是多么美
好;一个懂得感恩的人，就会拥有一种平和的心态;一个懂得
感恩的人，就会快乐地工作学习和生活。其实，在现实生活
中，令我们感动的事情实在是太多太多，它体现在生活的每
一个细节中。让我们怀着一颗感恩的心，用平实的话语和实



际行动表达发自内心的谢意：感谢父母给了我们生命，让我
们享受到了人世间的亲情和幸福;感谢老师的谆谆教诲，让我
们尝到了学习知识的快乐;感谢同学们真诚的关心和帮助;感
谢社会上所有关心，爱护我们的人。生活中，感恩无边，一
句话语，一个行动，一点情怀，都能表达和解释感谢的真谛;
感恩无痕，一份努力，一点进步都能传达一份真情与心愿。
学会感恩，享受感恩，让我们的生活永远充满关怀，充满真
情，充满温馨!

我的演讲完毕，谢谢大家!

高中生感恩父母班会篇六

放学啦，好朋友们拿着自己的试卷开心的跑出班级，而我，
则如木偶牵线般走出教室。望着黑蒙蒙的天，心情失落的向
操场走去。望着手中的试卷，想起考试前，信誓旦旦的对父
母说的话，一定会考个好成绩，让他们许久未笑的脸上漏出
灿烂地笑，一想到这，我的泪水不禁流了出来，跌坐在了操
场上……。抬头望着天，雨水拍打在我的脸上，此刻我内心
想起了考试之前的贪玩非常后悔，内心暗暗发誓下次一定好
好考，可是，低头见到自己手里的试卷，便绝望了起来，不
知道该怎么面对父母。

就在这时，远处走来了一个熟悉的身影，会是谁呢，走近了
才发现是我的朋友，这是意料之中的，意料之外的是，她没
有好好劝我，我刚想对她说话时，她却对我说，“你现在怎
么变成这样了，以前那个不服输的你呢，一张试卷就把你打
击这样，你之前还对说给我做榜样呢，你给我做的榜样就是
这样么，遇到一点困难就沮丧，就停留在原地了么，记住，
在哪跌倒在哪爬起来！”她说完，扔给了我一把雨伞，转身
就走了。是啊，一张试卷算得了什么，看着手里被雨打坏了
半面的试卷，我把它撕了。



抬头望着天，雨已经停了，乌云已慢慢散去，我向着阳光的
方向走去，想着阳光的那面定是一番美丽景象。

友情的`味道是多姿多彩的，它不会随时光的流逝而变淡，也
不因一时的飓风而飘散，只会在记忆中不断的积淀，直到盛
开绽放沁人心扉的那永恒的一瞬间。

高中生感恩父母班会篇七

大家好！我是高二十班的xxx。

今天，我演讲的题目是：我感恩，我快乐，我成长。

俗话说：哀哀父母，生不养儿不知父母恩。感恩父母，是我
们理所当然的必修课。因为感恩我们才能像鱼儿一般，自由
自在地畅游于水中快乐成长。所以，我们该看世事如烟，铭
记恩情存如血！因为感恩，我们便会心胸坦荡，无拘无束快
乐成长！

对于教师，我们应该谨记：不管一个人取得多么值得骄傲的
成绩，都应该饮水思源，记住老师是为我们成长播下最初的
种子。感恩教师，我们才会像花儿一般美丽绽放予以回报！
因为感恩，我们便会在人生的学途上沿路播种，努力学习，
快乐成长！

朋友，是任何时刻都在一起奔跑的伙伴。即使过程如何的跌
宕，他们都在身边与我们同喜同悲|。感恩朋友，我们就像马
儿奔跑的场面。你在奔跑，而我为你开出一片无垠的草原，
任你奔腾在自己的人生。因为感恩，我们一路同行，走的更
远，一起相知快乐成长！

感恩、快乐、成长。三者缺一不可，真诚感恩，才能快乐的
在成长中无悔付出、意外收获。所以，我们要懂得感恩、学
会感恩、参于感恩、实践感恩！在感恩中收获，在感恩中成



长！这不仅在健全这我们的人格，还让我们在成长中将这中
华民族优秀传统传扬下去。

快乐成长，从感恩开始！

高中生感恩父母班会篇八

亲爱的爸爸妈妈：

您们好!

感谢你们这xx年来对我的教导和养育之恩。是您们把我送进
了知识的大门，是您们让我认识了许多朋友，您们为我操碎
了心。在我幼小的心灵里，永远也抹不掉您对我无微不至的
关怀、照顾。

亲爱的爸爸妈妈，如果没有您们，就没有我。想想平日里我
常常惹您们生气，现在回想起来，当初我真不该这么做。

妈妈，每当我放学回来时，总能看见餐桌上丰盛、美味、可
口的饭菜，当我走进厨房时，看到您的汗珠淌到脖子上，我
多么想对您说：“妈妈，您辛苦了！”您常常责备自己没文
化，但您却能给我讲许许多多的故事，并启发我要珍惜现在
的一切，努力学习，长大才有出息，是您的故事是我懂得如
何做人的道理。

爸爸，您在我的心目中也和妈妈一样重要，也是我最爱的人。
您是我们家的经济支柱，没有您，怎么会有我们现在的美好
生活！您常常为了工作而一夜没睡觉，累坏了身体。我也多
么想对您说：“爸爸，您辛苦了！谢谢您给我带来了温
暖。”每当我考试考得不理想时，您总是在一旁安慰我、鼓
励我。

爸爸，妈妈，我会把您们的爱永远记在心上，我会以我秀的



成绩来报答您们，请您们相信我！

祝您们：福如东海、寿比南山，每天过得都快乐！

高中生感恩父母班会篇九

生活中,我们经常遇到一些烦恼的事,倘若我们将其视为不断
激励我们前行的动力,不断磨砺我们品格的利器,以一颗感恩
之心视之,我们必会从中感受到一番别样滋味儿。

常怀感恩之心

小蜗牛对自己从小就要背又重又硬的壳很不满,就去问妈妈:
我们为什么从生下来就要背这个壳呢?妈妈告诉他:我们没有
骨头,壳儿可以支撑并保护身体.他还是不解,又问:那毛虫姐
姐和蚯蚓弟弟不用背壳呢?妈妈说:因为天空和大地会保护他
们呀.小蜗牛便哭了起来:我们好可怜,天空不保护,大地也不
保护.妈妈安慰他说:所以我们有壳儿呀!我们不靠天,也不靠
地,我们靠自己!

这是一个简短但富有哲理的小故事:不仅告诉我们要自强,而
且告诉我们要常怀一颗感恩的心.人生中总是充满了不如意之
事,时时纠缠着我们而使我们不得脱身.可是,上天是公平的,
一扇门被关上的同时,总会留下一扇开着的窗.小蜗牛应该感
谢上苍,让他拥有这么好的壳儿.

生活中,我们经常遇到一些烦恼的事,倘若我们将其视为不断
激励我们前行的动力,不断磨砺我们品格的利器,以一颗感恩
之心视之,我们必会从中感受到一番别样滋味儿.

中华民族是一个懂得感恩的民族,五千年的文化积淀造就了慈
母手中线,游子身上衣式的对母爱的感激,卧冰求鲤式的对父
爱的回报.父母之爱,深如大海,无私的父爱母爱,不需要我们
偿还.纵使我们能够偿还,我们又能偿还多少分之一呢?永怀感



恩之心,父母定会因你的感恩之心而流泪!

平时,我们常在受到别人帮助时说滴水之恩定当以涌泉相报,
可我们在受助后对恩人以涌泉相报的机会能有多少呢?况且助
人者一定不是报以要别人感谢之心而对他人施以帮助的.只要
我们能在受到帮助后怀以感恩之心,并将其沿着时间和空间传
播,将感恩之心传向世界,传遍古今.我相信,助人者定会感到
无比欣慰.

常怀感恩之心,阳光定会无比灿烂!

常怀感恩之心,鲜花也会无比鲜艳!

常怀感恩之心,让阳光和鲜花永驻心房,爱心定会使花香随着
阳光飘向整个世界。

高中生感恩父母班会篇十

人生的内涵，是旅途，不是征程。

人生的意义，酸甜苦辣，喜忧参半。

自己丰富才能感知世界的善良；自己坦荡才能逍遥生活于天
地之间。生活中的我们只要用一颗感恩的心去对待，每个人
都可以是一个微笑的天使。

人生如镜，你的微笑不会折射为哭泣，面对生活，我们既要
有乘风破浪的勇气，也要有抵御暗礁的豪迈，更要有匍匐前
进的决心和启犁开抗的憧憬。

经过坎坷，记着改正自己；

经过风雨，记着保护自己；



经过彩虹，记着鼓励自己。

感恩的人明白：一味的哀愁叹息，不如给自己一个微笑——
下次，我一定会做到最好！

感恩的人，心中充满阳光，即使有雪花飘落，也会融化。

用眼睛去欣赏，用耳朵去倾听，用心灵去回味。人人心中都
有一汪清泉，洗濯你的灵魂，滋润你的生命。只因日常的琐
碎，生活的纷杂，才掩蔽了她的环佩妙音，朦胧了她的清碧
透明。

感恩的人，心有琴弦。纵然曲尽人散，客去茶凉，仍有小曲
缓缓响起，仍有满树桂花化为酒香。

学会感恩，让每个接近你的人都有如沐春风的感觉。给别人
一个关怀的眼神，一个灿烂的微笑，一个温暖的拥抱，对生
命的美丽作感激的见证，让心中充满希望，让心中充满智慧，
让心中充满力量。你，就会创造奇迹。

感恩的人，心有玉阶。满阶是香囊佩瑶，满阶是玲珑的小贝，
满阶是剔透玉石，于是，孤独不再降临，天空不再寂寞，只
要有一颗感念世情的心，人生才有啁啁鸟鸣暖春，才有阵阵
蛙声的炎夏，才有翩翩红叶的深秋，才有皑皑平川的寒冬。

不必问："直到风景都已看透，你还会不会陪我看细水长
流？"有时候，并非真的是无端的失落，孤单的体会带来的煎
熬只是因为我们不懂得感恩。

待明天，抬头望天，心澈如泉，心朗如天。


