
初一班级系列活动方案(汇总5篇)
为了确保事情或工作有序有效开展，通常需要提前准备好一
份方案，方案属于计划类文书的一种。方案对于我们的帮助
很大，所以我们要好好写一篇方案。接下来小编就给大家介
绍一下方案应该怎么去写，我们一起来了解一下吧。

初一班级系列活动方案篇一

1.让幼儿喜欢在自然的环境中，尝试新奇的、有趣的活动，
培养其亲近自然的情感。

2.初步培养幼儿勇敢、不怕困难的精神。

【活动准备】

1.怪兽、宝藏、勇士奖章各若干。

2.投掷工具：保龄球、沙包、酸奶瓶、报纸团、可乐罐等。

3.活动前，在个别体弱幼儿后背上垫好毛巾，以便于出汗后
及时抽取。提醒幼儿一定要注意安全。

4.录音机一台。

5.场地布置：将怪兽藏在各个角落，将宝藏也藏起来。

【活动过程】

一、热身活动

利用园内的自然环境，如凹凸不平的跑道，柔软的草地等。

教师：小朋友们，我们一起走过独木桥，再跳过大石头，就



到大森林啦!

二、引出游戏主题

2.鼓励幼儿自由说说消灭怪兽的各种方法。

3.引导幼儿做些准备活动(压压腿、乘飞机、侦察怪兽、跳伞、
打怪兽等)。

4.委派几名勇士侦察并报告怪兽躲藏的地点。

5.安全教育：提醒勇士们注意森林里的危险地带，让幼儿初
步学会保护自己。

6.老师提供多种打怪兽的武器和野战装备，鼓励幼儿自由挑
选。将幼儿分成两组，苹果组和香蕉组。

三、幼儿活动

1.打怪兽(配合紧张的音乐)。

要求：必须将前进路上的怪兽全部消灭才能找到宝藏。

(1)幼儿挎上小挎包，选择喜欢的武器装备准备出发。

(2)引导幼儿相互合作，以最快的时间，勇敢地消灭怪兽。

(3)让幼儿互相交流，讨论哪种武器能最快地消灭怪兽。

(4)勇士们再次检查怪兽是否全部消灭。

(5)老师提醒幼儿及时用干毛巾擦汗，避免着凉。帮助个别易
出虚汗的体弱儿抽取毛巾，保持内衣的干爽。

2.寻宝藏(配合柔和的音乐)。



鼓励幼儿耐心、细致地寻找宝藏(引导幼儿相互帮助)。

四、结束部分

1.幼儿交流分享：都找到了什么宝藏?找到后的心情怎样?

2.幼儿根据自己的运动情况擦擦汗或换衣服。

3.教师为找到宝藏的勇士们颁发勇士奖章。

4.师生一起整理好武器装备回家。

初一班级系列活动方案篇二

给孩子们一片翱翔的天地、自由的舞台，让孩子体验成功，
感受快乐，并让学生了解新年的意义、新年的习俗，许下新
年的愿望。通过活动锻炼学生的能力，融洽师生关系。

五彩缤纷，童心飞扬—— 一年级才艺大比拼元旦主题班会

师：你们的欢歌笑语带来了盎然的春意，你们的快乐成长留
下了无数的欣喜。此时此刻，我们欢聚一堂共同迎接着新的
一轮喜乐年华。我宣布：才艺大比拼，热热闹闹过元旦——
一年级辞旧迎新主题班会正式开始。

乙：新的一年，每一天都充满了新鲜。新的一年，希望的焰
火在向我们眨眼。

甲：伸出双臂一起拥抱这世界，美好的明天就在眼前。

乙：有好多小朋友用五彩的画笔描绘了一幅幅美丽的图画，
请他们上来讲讲他们的画。

（郝一伟等）



甲：他们的画真漂亮！我们用手中的剪刀来剪剪窗花来装扮
我们的教室。

乙：除了这些小朋友能画出一幅幅美丽的图画来，还有很多
小伙伴有其他的才艺想展示给大家看。

甲：首先请看乐器连奏。

（王若阳等）

乙：你们看，这里又飞来了二只会跳舞的小蝴蝶。（孟李飞
雪等舞蹈表演）

甲：邢旺和刘宇硕想把自己的空手道和武术表演当作新年礼
物送给大家。

乙：李旭可是个唱歌的小行家，一起来听一听吧。

甲：纪懿轩和纪佳欣可是我们班级的朗读小能手，她们有有
趣的故事想讲一讲。

乙：我们班的小伙伴真是多才多艺。现在我们来轻松一下，
做个两人三足的游戏。（游戏：两人三足）

甲：新的一年就要到了，我们心里肯定有很多话想对爸爸妈
妈老师同学说一说。现在我们就来说说新年心语。（说说祝
福语，写下祝福语，互赠礼物）

乙：我愿爷爷奶奶健康平安，我愿爸爸妈妈生活甜蜜。

甲：我愿亲爱的老师工作顺利，我愿小朋友们天天欢喜。

合：祝愿每一位小朋友在新的一年中学习进步，快乐成长。
全班合唱《新年好》



甲：五彩缤纷，童心飞扬——一年级才艺大比拼元旦主题班
会到此结束。

初一班级系列活动方案篇三

一、指导思想：

面对这些对将来满怀憧憬、满怀希望、渴望知识、追求新奇
的初一新生，我的想法是：为了使学生能够在我校学习的三
年时间里，学到更多的本领，发展自己的个性，提高个人的
素质，我将尽我最大的努力，教导这批学生认识自己、提高
自己、发展自己。

二、班级基本情况及工作目标：

我班共有学生44人，其中男生26人，女生18人，其中一名是
走读生，其他都为住校生。初一年级共六个班，分了一个奥
数班，其他的五个班为平行班。平行班的学生的基础差异较
大，学生后进生较多。因此，作为一名平行班的班主任，我
更应该努力去调动学生的学习积极性，时刻注意一些后进生
的发展动向，帮助他们克服学习上和生活上的困难。我班的
学生大部分学习成绩不够理想，并且个别行为习惯较差。本
学期我班的基本目标是：建立一支有进取心、能力较强的班
干部队伍，全体同学都能树立明确的学习目的，形成良好的
学习风气；培养学生良好的行为规范，弘扬正气，逐步形成
守纪、进取、勤奋的班风。

三、工作内容及措施：

1、充分利用班会时间，结合学生实际进行世界观人生观教育。
引导学生在理想和信念上向更高层次探求，为他们的人生目
标指明方向。利用班委会的力量，充分利用班会及休息时间
组织学生学习英模事迹、伟人传记、诗词歌赋等，使学生在
自己的心中形成一定的“坐标、天平”，以确定自己的行为



方向、态度和方式，形成“我以班级为荣，班级以我为傲”
的良好氛围，进一步增强班集体的凝聚力。初步形成正确的
价值观。充分发挥班干部的主动性，调动全班同学的积极性，
以学生为主体，教师为主导，参与校、班各项活动。加强值
日干部的职责，给值日干部一定的自主权。继续坚持每天一
名值日干部制，以便给他们更多的时间、机会参与管理。

2、心理品质教育

程》、《名人成功录》等书籍，交流读书心得等。同时针对
平时成绩较好，考试成绩经常不理想的学生进行心理辅导，
根据不同学科，邀请科任老师与其交流。

（2）自信心教育：充分利用班会讲解自信心的建立与实现，
并结合学生的事例现身说法，使学生明确：自信是成功的首
要条件，但自信的基础是自己要有一定的实力，而实力要靠
付出和努力。

3、学校教育与家庭教育相结合结合每次学习检测，开好每次
的家长会，针对学生的现状，与家长共同探讨解决问题的方
法，并对下一步工作做好安排，尽快形成家长、教师、学生
三位一体的教育模式。充分利用互教通及时把学生在校表现
反馈给家长，使家长对孩子在校情况作到心中有数，请家长
协助鼓励或帮助学生，作好学生的思想工作，同时，向家长
了解学生在家的表现，及时找到问题所在，对症下药。

四、本学期各星期具体工作安排

第一周：开学之初，劳动习惯和文明礼貌、安全等常规教育，
召开临时班干部会。第二周：出第一期黑板报，庆祝教师节
活动。

第三周：中秋感恩教育



第四周：班级荣誉感的培养，唱“红歌”比赛。

第五周：国庆长假

第六周：爱国主义教育

第七周：运动会入场式训练及运动会安排

第八周：第十届校运会

第九周：中段考考风教育

第十周：期中考试

第十一周：期中考后的家长会

第十二周：初一年级外出陶艺活动

第十三周：常规教育的加强

第十四周：机动

第十五周：新团员的发展

第十六周：第二期黑板报：庆祝元旦

第十七周：机动

第十八周：学生评优、学生评语

第十九周：期末复习迎考。

第二十周：期末考试



初一班级系列活动方案篇四

活动目标：

1、在情境化的游戏中、体会蔬菜与人们生活的关系。

2、培养幼儿动作的敏捷性，以及手脚协调一致的能力。

3、复习、巩固对数字5以内数量的认识。

活动准备：

蔬菜玩具是幼儿人数相等、红绿灯标记各一。

活动过程：

一、热身运动

老师带领幼儿一起做游戏《小司机》，幼儿模仿司机开车的
动作，在场地四周小跑，(边念儿歌：“嘀、嘀、嘀我是一个
小司机，看见红灯停一停，看见绿灯向前行。”)老师扮演交
通警察，出示红灯要求幼儿停，出示绿灯，幼儿可以随意小跑
(边纠正个别幼儿小跑的动作)(边念儿歌：“嘀、嘀、嘀我是
一个小司机，看见红灯停一停，看见绿灯向前行。”

二、带领幼儿做小兔跳，小鸟飞，大象走，青蛙跳。

三、送菜忙

1、师：刚才，张老师接到小猫菜市场打来的电话，她要要请
我们小朋友帮它们送些蔬菜，你们愿意吗?小朋友看，去菜市
场要经过一条小路，走时要当心，别掉进沟里去了。你们可
要看清楚每个篮子需要什么菜，可别送错了。



2、蔬菜在这里，现在每个小朋友送一个蔬菜过去，回来时钻
山洞回来。

3、请个别幼儿师范。

4、要求幼儿送两个蔬菜，教师用手势告诉幼儿送几个。

5、要去幼儿送五个蔬菜。

教师小结：蔬菜送完了。我们来问问小猫，送对了没有?问：
小猫，白菜送对了吗?幼儿回答：送对了。依次问其它蔬菜是
否送对。

四、买菜。

2、示范几张卡片。

3、幼儿看记录买菜，要去幼儿边买边说：“青蛙妈妈，我买
了两个茄子等”。

五、放松活动。

小朋友们帮动物妈妈买了这么多菜，也累了，我们来放松放
松，教师带领幼儿做放松活动，一二三，拍拍肩，三四五，
扭一扭，五六七，拍拍膝，，走一走。

六、小朋友们忙了一天了，回家去吃东西吧!带领幼儿开车回
教室。

七、活动结束。

初一班级系列活动方案篇五

活动时间：



20__年6月10日

活动地点：

宁山庄

活动目的：

1、开拓幼儿视野，增长知识，亲近自然、感受生活。

2、了解家乡“恩龙山庄”的景色，培养幼儿对家乡的热爱。

3、增强环保意识，做个文明旅游人。

4、注意安全，遵守集体活动纪律。

活动准备：

1、提前和恩龙负责人联系，了解门票及景点情况，为活动顺
利进行提供帮助。

2、向家长说明本次活动的意图，得到家长的同意，争取家长
的合作。

3、各班提前出通知，详细交代春游时家长为孩子准备的必需
品。

安全保障措施：

1、每班请两位家长协助教师共同出游，负责幼儿安全工作。

2、各班教师对幼儿进行春游活动安全教育，增强幼儿安全防
范意识和自我保护能力。

3、春游活动期间一切行动听指挥，准时出发，准时返校。



4、活动时要做到井然有序，教育幼儿不拥挤、不追跑、不打
闹；上、下车有序；在车上不能大声暄哗，不能将头和手伸
出窗外。

8、班主任在每一次集合时一定要清点好幼儿人数，确保幼儿
安全。

活动程序：

7：30——8：00幼儿来园

8：00——8：10幼儿活动前准备

8：10——准时出发

8：20—11：00游恩龙

11：00——11：10返园准备工作，清点物品及人数

11：00---11：30到园就餐


