
2023年同学情的演讲稿(实用9篇)
要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。我
们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？下面我给大家整理了
一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

同学情的演讲稿篇一

每个班上都有活宝，每个班上的同学都个性不同。今天，我
就来介绍一下我的同桌。

“卢均梅!你都不应我!算了，不应就不应!”一位女生很生气
地走了。唉，说这话的就是我的同桌——谢盈盈。她几乎每
天都这么说。别看她外表仿若与世无争，其实不然，了解她
的人就知道是怎么回事了。

今天数学课上，数学老师在黑板上演算题目，我聚精会神的
听着，同时思路也跟随着老师的讲解飞快的转动着。而我的
同桌，她一边听着，一边写着，结果不但弄不明白，还总咀
嚼这么一句话“这什么跟什么嘛，根本就没有逻辑”。然后
就拉着我告诉她为什么，我讲得很快，不知她听没听懂。然
后就继续听课，然后盈盈就紧皱着眉头，往桌子上一扔本子，
就生气地说：“每次都是这样，根本就没有逻辑嘛。”唉，
我的同桌哟，我伤不起啊!

“说者无心，听者有意”这句话说得真好，我是一个大大咧
咧的女孩，说话大多是有口无心，可碰上了我这么个同桌，
那可真是对上了那句话。我平时说着说着话，盈盈就很生气
地对我说：“卢均梅，你乱讲什么?你才那样呢。”我愣了，
不知怎么又惹到她了，就反驳道：“我没说你，你没事对我
发什么脾气?”盈盈一见我反驳，就来了劲了，争道：“你刚
才指我干嘛?不是说我是说谁?......”结果很明显，我败了。



唉，我真悲惨呐，摊上这么个同桌。

同学情的演讲稿篇二

1、那些年我们一起，疯过，笑过，走过。

2、当老师上课到一半不说话时，说明有一位同学死定了

3、喜欢跟你腻在一起的感觉，并不是在一起会一直有聊不完
的话题，而是在一起，就算不说话也不会感到尴尬。这份自
在，连恋人都无法给予。

4、思念，是一种美，才知道你的珍贵；离别，是一种罪，才
明白心底的伤悲；回忆，是一种醉，才读懂友谊的妩媚；祝
福，是一种情，只为愿你幸福一生相随！

5、情谊不知所起，逐时光而深。

6、有颗包容心，就没了烦恼；有颗帮扶心，就多了关照；有
颗负重心，就少了煎熬；有颗感恩心，就有了欢笑；有颗平
常心，世路艳阳照。祝你一切大好！

7、让我珍惜时间，因为珍惜时间就是珍惜生命。人的生命只
有一次，不要虚度光阴，不要因碌碌无为而悔恨。同学们，
从这一刻开始，珍惜时间！

8、将心停泊在彩云升起的港湾，偷偷把幸福刻在你的心间，
用一缕友情的丝线，将你我牢牢绑在岁月变迁的终点！

9、锦上添花是哥们，雪中送炭是朋友，有福同享有难同当是
兄弟，心有灵犀一点通的是知己，一生知己不多，你就是我
的知己。

10、“人生得一知己足矣！”真的有一知己，才会更多体味



人间那点点令人动心的美。

11、我要的好朋友，不会因为谁谁说我的不完美就逼我改掉，
是即使我不完美站在她身边仍然是她的骄傲。

12、闺蜜，就是那个把你看透了，还依然喜欢你的人。

13、关切善意的眼神，也会似一簇炭火，在冰天雪地中送给
你温暖。当你被成功与得以冲昏头脑时，友谊会似一盆凉水，
兜头泼来，把你浇醒。

14、生活是一本书，烦恼的.一页，要尽快的跳过。幸福的一
页，要好好的收藏。快乐的一页，要细细斟酌。抖落重负，
成功就是把人生这本书读薄。祝你称意！

16、周末到，祝福送到你身旁：愿你用快乐导航，让烦恼下
岗；用好运圆场，把幸福延长；用悠闲帮忙，将轻松捆绑；
用自在增光，任心灵飞翔。周末快乐！

17、夏季，为你送上摆脱苦夏的妙计：隔天的剩饭，绝对不
吃；隔天的烦恼，绝对不想。只要你严格执行，贯彻落实，
保证你健康开心过夏天，五体安康气血顺！

18、最宝贵的东西不是你拥有的物质，而是陪伴在你身边的
人。

19、我们的梦是不染尘埃的，就算不小心跌到地上，也要地
将灰土拍去，还原一个梦最初的样子缺成我最孤单的想念。

20、闺蜜就是只要我一个眼神就能了解我的全部。

22、不求天长地久，只愿今生相守。

23、只要你需要我，我永远在你能看到的地方。



24、初夏温度高，心情要最好，洒一点开心，喷一点逍遥，
涂一点拼搏，抹一点洒脱，沐浴新潮流，畅游新快乐。念着
挂着，祝福成流云，捎去一片清凉安康。朋友夏安。

25、就算全世界不要你，还有我来疼你。

26、越是真，就越安静。越是久，就越平淡。

同学情的演讲稿篇三

1、朋友好久不见面，七彩祝福送上前：当头红运扛在肩，心
想事橙美梦圆，飞黄腾达顺帆悬，生机盎然绿意添，水秀山
青俏容颜，无阻无蓝路平坦，紫气东升喜连连。祝你快乐哦!

2、人生旅途漫漫，可友谊的花朵却随处可见，纯洁而高雅，
只要你怀着一颗坦诚的心去采摘，你就会感觉它清香四溢，
渗人心脾。

3、我们的班集体就好像一个温馨的大家庭，我们时时刻刻被
同学的友谊包围着。这种友谊有时是一张课桌上的两对明眸，
有时是一把花花绿绿的大雨伞，伞下的两个身影，是人与人
之间最美好的情感。

4、我深深地理解，耗费了多少时间，战胜了多少困难，你才
取得眼前的成绩。请你相信，在你追求、拼搏和苦干的过程
中，我将永远面带微笑地站在你的身旁。

6、人生得一知己足矣!，真的有一知己，才会更多体味人间
那点点令人动心的美。

7、没有一颗心会永远寂寞，没有一个人会永远守侯，再的风
雨我们会一起走过，记得：我们永远是朋友。

8、柳阴下别百般惆怅，同窗数载少年情长，望征程千种思绪，



愿友情化为奋进的力量！

9、自信，就是相信自己，而现实生活中，缺少自信的人大有
人在。有的同学有长项，却在各项活动中畏畏缩缩，不敢参
与；有些同学在课堂上想出了问题的答案却迟迟不敢回答；
有些同学总是觉得自己比别人差，自甘落后，不求上进这些
都是不自信的表现。我认为，自信是举世珍贵的财富，是人
生最坚实的支柱。

同学情的演讲稿篇四

您们好！

十三年前，我们从会理的各个角落带着稚嫩的希望齐聚母校，
那时母校正沉浸在船城的古韵中；十年后，再次相聚，母校
已经融合在船城的古韵与现代之中。轻轻回首，原来我们竟
已离开了母校这么久！

“这么久？”好象有些夸大其辞。许多同学都说，岁月转眼
即逝，恍然一梦。儿时盼着长大，埋怨时间过得太慢；长大
了却责怪时间太无情，比我们想象的不知快了多少倍！

如果说母亲给了我们的身躯，那么母校则是给予我们智慧的
母亲。她铸就了我们奋斗不息的灵魂。是她，使我们的眼光
不再局限于船城；是她，使求知孩童的步伐变得更坚定。

同学之情，是深藏的老酒，经久弥新。你来自天南，我来自
地北；你风尘仆仆，我忙忙碌碌；你面对市井喧嚣，我独处
原山小村；你在这个岗位，我从事那个职业。十年太短，可
我们大家的变化却十分剧烈。我们象一朵蒲公英，乘着轻风，
撒播各地。

有时候，“缘份”这个词语在滚滚红尘中似乎早已冲淡，而
今天，看着大家真诚的笑容，我知道这世上还有一种缘份无



法割舍，永不褪色。那就是，我们的同学之情；那就是，母
校老师给我们的关爱之情。

老师们，同学们！再次相聚母校，我同您们一样感到十分高
兴。我只觉得无法找到合适的话语表达大家这浓浓的真情。
真情就迸发在我们热烈的争论中，真情就寓含在那轻轻的点
头里，真情就包含在我们辛勤的汗水中，真情就存在于我们
欢声笑语穿越的时空里。

今天，还有部分同学由于无法联系上而没能来到这里。但我
想，他们一定也和我们一样时时感念母校培育之情，时时怀
念这份浓浓的同学之情！

渺渺寰宇，人生如尘；浩浩长河，沧海一溧。我们渺小着，
我们平凡着，可我们因母校的培育，因同学的关心而没有变
成渺小的沙砾；我们因珍视真情没有沦为平庸之辈。我们为
昨天的相聚，我们为今天的聚会，我们还将因明天的重逢而
感到欣喜！

我想，再过十年、二十年、三十年，我们一定还会笑脸依然，
重逢在母校温馨的笑容里！

同学情的演讲稿篇五

有人说，老师是园丁，辛勤地培育祖国的花朵。也有人说，
老师是一棵苍天大树，用自己的肢体为小树苗挡风遮雨，是
自己的第二个母亲。而在我的身边就有这样一位伟大的老师。

她姓李，三十岁。是我们班上的班主任。她有一双美丽的大
眼睛，还有一头干净利落的短发。看起来神采奕奕。

李老师对待自己的工作很负责。她对我们的要求很严格，如
果有一次单元考试全班考糟了，她会让每一位同学自己改错，
然后让小组长检查;并让同学们每人写一份检查，分析考差的



原因，以便让同学们积累经验，争取下一次考好。但如果有
个别同学考糟了，老师会让他们再认真复习一遍，再做一遍
考题。

李老师不光对待自己的工作十分认真，还很关心、体贴地关
照我们。

李老师，您对我5年的恩情令我今生难忘!我永远忘了您，更
不会忘记您和我浓浓的那一段情!我更不会辜负您对我的期望，
我的好老师!

同学情的演讲稿篇六

大家好!

今天我演讲的题目是：学会感恩。

感恩，其实是无处不在的。我站在这里的理由是什么就是感
恩。感谢老师同学的支持爱戴，感谢学校给予的机会，感谢
培养，感谢我自己的付出。因为感谢着这些，我今天便站在
这里了。宗教是最崇尚感恩的。他们感谢天神，感谢主。当
然，我们感谢的，远比他们要多很多。感谢朋友，他们让你
感受到世界的温暖;感谢对手，他们令你不断进娶努力。感谢
太阳，它让你获得温暖;感谢江河，它让你拥有清水;感谢大
地，它让你有生存空间。感恩，是一种心态，一种品质，一
种艺术。

感恩是乐观。感谢困难，感谢挫折，不是乐观么感谢对手，
感谢敌人，不是乐观么对于我们不甚喜欢的一些人和事物，
尽量想到它的正面，想到它对我们的利处，从而去感谢它，
不是乐观么所以，感恩，是一种乐观的心态。感恩是礼貌。
有人帮助了我们，我们随口说声“谢谢”，可能会给对方心
里带来一股暖流。有人为我们付出了许多，我们感谢他，他



可能会更加多的帮我们。怀着感恩的心，是有礼貌，是知恩
图报。所以，感恩，是一种有礼貌的品质。有人说，忘记感
恩是人的天性。当我们偶然来到这个世界上，什么都还没来
得及做的时候，我们就已经开始享受前人带给我们物质和精
神上的一切成果了。这就提醒着我们每一个人，要怀有一颗
感恩的心。

常怀感恩之心，我们便会更加感激和怀想那些有恩于我们却
不言回报的每一个人。正是因为他们的存在，我们才有了今
天的幸福和喜悦。常怀感恩之心，便会以给予别人更多的帮
助和鼓励为最大的快乐，便能对落难或者绝处求生的人们爱
心融融地伸出援助之手，而且不求回报。常怀感恩之心，对
别人对环境就会少一分挑剔，而多一分欣赏。

感恩，是我们生活中永恒的话题。学会感恩，学会热爱生活。
我们将会感受到更多快乐。

我的演讲完毕，谢谢大家!

同学情的演讲稿篇七

别离，是有点难舍，但不怅然;是有点遗憾，但不悲观。因为
我们有相逢的希望在安慰。下面是小编整理的怀念同学情谊
的句子，欢迎阅读。

1. 人人皆有弱点，谁若想要寻个没有缺点的朋友，就永远找
不着他所追寻的。

虽然我们有过错，我们还是爱自己，因此我们也应该以相同
的方式爱朋友。

2. 纵使你的足迹踏遍天涯海角，走过千山万水，我将永远记



住你。

3. 很远了，还看到你挥动的手，也许不是你，但我宁愿相信
是你。

4. 放出自己，不要隐藏，抛出所有的情感，友谊的力量让你
得到释放。

5. 句句心语是我浓浓的思念与祝福，愿永远系着你温暖与喜
悦，无论你在何方，但愿我们在同一片星空下纺织思念。

6. 不论经历多少岁月，不论走过多远路途，我都深深怀念那
条路，它曾经引导我与你相遇。

7. 岁月的年轮，像那黑色的旋转着的唱片，在我们每个人的
内心深处播放着那美丽的旧日情曲。

8. 生活是大海，那么，你我就是友谊号航船，往日从惊涛中
驶过来，未来的骇浪也会冲过去--你坚信，我坚信--我们的
信念不会改。

9. 纵然岁月流逝，空间分隔了我们，时间冲散了你我，但关
怀祝福之心却长伴左右。

10. 即使我们只会拥有一个短暂的相遇和短暂的默契，有我
们也便是永恒了。

11. 在欢乐时，朋友们会认识我们;在患难时，我们会认识朋
友。

握住你的手给你力量的是朋友，朋友的份量不在于语言，不
在于物质，更不在于酒和金钱，在于朋友之间的关心理解帮
助支持。

13. 那它到底是什么东西呢?你只有付出关爱，付出真诚才能



得到的东西。

14. 那以往的同窗生活，是一串冰糖葫芦，那迷人的甜与酸
将永远回味不完。

15. 我想保留一段芳香的记忆，我想珍藏一页美丽的友谊，
请你把这最诚挚的祝福带在身边，让幸福永远伴随你。

16. 平淡的时光，平淡的故事，只是不知这雨夜又该有多少
紫色的落寞闪现于你的梦中。

17. 过多的埋怨，只会使心崩溃;过多的期待，只会使心疲
累;过多的伤心，只会使心破碎;过多的负载，只会使心荒废;
过多的责任，只会使心狼狈;过多的欺骗，只会使心防备;过
多的承诺，只会使心暧昧;过多的挥霍，只会使心惭愧。

生命短暂，不要浪费，愿你心情明媚，幸福陶醉!

18. 书写人生奋斗的诗句，不要忘了写逗号，有了再想想。

书写人生探索的答案，不要忘了写问号，懂了再问问。

书写人生苦难的心语，不要忘了写感叹号，愁了再叹叹。

书写人生寄托的梦想，不要忘了写顿号，美了再找找。

朋友，愿你书写幸福人生，笑看一路风景!

19. 快乐，就要随和;幸福，就要随缘。

无计较之心，心常愉悦;随缘起止，随遇而安，心常满足。

让宽容，愉悦自己的心，别苦闷了自己。

朋友，一天的心情靠随和，一生的幸福靠随缘。



愿你幸福天天快乐!

21. 17友谊有时就像花朵，孤寂时送你一缕温馨

22. “人生得一知己足矣!”，真的有一知己，才会更多体味
世间那点点令人动心的美。

23. 不论怎么样，你都不要废弃盼望，只有信任等待就会成
真，无论遇到什么挫折，只要保持下去，就会如愿以偿。

24. 桑田浮尘，芸芸众生，有缘相识，有幸相知，真挚对朋
友，坦然对人生，愿望咱们能成为知己朋友。

25. 当你孤单时，风儿就是我的歌声，愿它能使你得到片刻
的抚慰;当你自豪时，雨点就是我的警钟，愿它能使你取得永
恒的谦虚。

26. 风起，是我绵绵的挂念;云涌，是我的轻柔的怀念;雨来，
是我细细的倾诉;阳光，是我暖暖的微笑!

27. 将心停泊在彩云升起的港湾，偷偷把幸福刻在你的心间，
用一缕友情的丝线，将你我牢牢绑在岁月变迁的终点!

28. 精益求精是哥们，济困解危是友人，有福同享有难同当
是兄弟，心有灵犀一点通的是知己，毕生良知未几，你就是
我的知己。

29. 流年易逝，时间轻易把人抛，挂牵着的你有我千万种祝
愿伴你同行，一路走好。

30. 轻轻的风，吹开你紧锁的眉头，让所有的愁向后飞去。

请不要回头去追，你应该向前奔跑，因为快乐在前方!



31. 思念中我一千次一万次地问鸿雁问明月问春风，愿鸿雁
将我的眷恋捎给你;愿明月将我的问候带给你;愿春风将我的.
关切送给你。

32. 天空吸引你展翅飞翔，海洋召唤你扬帆启航，高山激励
你奋勇攀登，平原等待你信马由缰，出发吧，愿你前程无量!

33. 同学啊，让往日夕暮中那些甜蜜的低语，都埋在心底，
化作美丽的记忆吧!

34. 你是天上的云，我就是吹动你的风，我们彼此依赖，互
相信任，互相关心，让我们保持这种同学之间的友谊，直到
永远!

35. 山海可以阻隔彼此，却阻隔不了我的思念，距离可以拉
开你我，却拉不开真挚的情谊，时间可以淡忘过去，却忘不
了永远的朋友。

36. 所谓好朋友就像我们一样，可以畅谈心中的感觉，彼此
关心，彼此照顾，时而哈哈大笑，时而争得面红赤，却不会
放在心上。

37. 在我们相聚的日子里，有着最珍惜的情谊，在我们年轻
的岁月中，有着最真挚的相知，这份缘值得我们珍惜。

38. 与你相识，我感到无比幸运，而能与你相知，我倍感生
命的充实，以前嬉笑相伴的日子我将深藏，以后不可测的日
子，愿你多保重。

39. 你用才智和学识取得今天的收获，又以明智和果敢接受
明天的挑战。

学友，我钦佩你的一往无前精神。



40. 同你心胸相比，一座高山只是一方界碑，一堆雪浪只是
一块碎玉，一弯新月只是一个耳坠，万树鲜花只是一朵蓓蕾。

你的心胸无比宽广。

1. 你是莲蓬下的藕——从不炫耀自己。

在你朴素的外表里面，是白玉一般洁白无瑕的心地。

2. 你我为了理想而历尽了艰难，才走向了成功之路。

但愿你还能记得，永远地记得，那一段充满着奋斗激情的闪
亮日子。

3. 你说，你爱大海的豪迈，大海的雄伟;我说，你就有大海
的性格，大海的神魄。

4. 你终于要走了，但你把花的形象留了下来，你把花的芬芳
留了下来，你把我们共同浇灌的希望也留了下来。

今后只要我想起你，我的岁月就会永远地鲜艳，永远地芳菲。

5. 我深深地理解，耗费了多少时间，战胜了多少困难，你才
取得眼前的成绩。

请你相信，在你追求、拼搏和苦干的过程中，我将永远面带
微笑地站在你的身旁。

6. “人生得一知己足矣!”，真的有一知己，才会更多体味
人间那点点令人动心的美。

7. 梦;总不够漫长可我们需要梦想。

情;总让人受伤可我们还念念不忘。



雨;下得再漂亮可我们还喜欢阳光。

你;虽不在我身旁可我从未将你遗忘，亲爱的朋友，最近好
吗?

8. 朋友是身边那份充实;是忍不住时刻想拨的号码;是深夜长
坐的那杯清茶。

9. 风起，是我绵绵的牵挂;云涌，是我的柔柔的思念;雨来，
是我细细的倾诉;阳光，是我暖暖的微笑!

10. 流年易逝，时光容易把人抛，挂牵着的你有我千万种祝
福伴你同行，一路走好。

同学情的演讲稿篇八

早上好!

今天我演讲的题目是：《团结友爱，让班级更温暖》!

读雷锋日记，我记忆最深刻的是那句“一滴水只有放进大海，
才能永不干涸;一个人只有当他把自己和集体事业融合在一起，
才最有力量。”雷锋精神，传递给我们的就是团结、友爱、
温暖和力量!

我们每位同学就像一滴水，而班级就像大海，如果你抛离了
自己的班级，在校园你将无所适从，也更无立足之地。在班
级这个大家庭，老师们就好比是和蔼可亲的长辈们，给我们
提供安全的呵护，指引我们健康成长;同学们就是亲密无间的
兄弟姐妹，像阳光和浪花，让我们的生活充满了温暖、笑语。

团结友爱，互相帮助，也会让我们更加优秀。在我班，早到
校的同学会主动帮助值日生整理卫生，会找到老师帮助打水、



倒垃圾，特别是我班的保温桶，虽没有固定的打水员，老师
和同学都做了志愿者，辛苦了一人，温暖了整个班级。还有
各位学习小组长，挤时间认真检查组员的作业，找出错题，
耐心讲解，共同进步，让同学的名字名符其实!前一段时间，
陈鸿儒同学在给班级打开水时，脚被烫伤了，张体昊、田宏
远两位同学每天负责接送他上学;上周，赖雨佳同学的小腿被
划伤，缝了好几针，她想坚持来校上课，王艺霖、陈楠同学
作了她的双拐杖。不就是因为我们有团结互助的同学，有倾
心教导我们的敬爱的老师们，才深深地吸引着班内的每一个
人留恋班级吗?最值得自豪的是，我班的集体生日。每次生日
联欢，不但有同学们热情奉献的文艺节目，有致密好友相送
的生日礼物，还有老师给每一位过生日的同学送来的惊喜!期
待，让我们的集体增添了魅力，充满了力量!

一切使人团结的是善与美，一切使人分-裂的是恶与丑。我们
要学会讲团结友爱，摒弃恶习陋习;会关心他人，用自己的能
力为他人分忧解难，不给班级、家庭制造麻烦;努力把自己培
养成为一个懂得交流和合作的人，让班级因我更温暖、更灿
烂!

谢谢大家!

同学情的演讲稿篇九

大家早上好!

又一年长空飞雁，又一年芦花轻扬，又一年雨雪风霜，又一
年桃李带香。犹记得九年前的那一个早上，我揣着一颗忐忑
的惴惴不安的心，在一双双好奇的眼睛里出现。从此，一只
洁白的粉笔，一块神奇的黑板，把我引向一条十分漫长的路，
引向无穷智慧的美好境地。无论是初为人师时候的那一
句“上课”，还是学生的那一声“老师您好”，都已然成为
我人生里最难忘的记忆，最珍视的时光。



教师这个职业早与我结下不解之缘。

有这样一个故事：古代意大利 的一位造船匠。他造了一辈子
船，却从没有坐过自己造的船。他最大的愿望和享受，就是
当自己造的船驶向大海的时候，能够伏在码头的栏杆上遥遥
观望，直到那船消失在茫茫大海中……有着幸福体验的教师
不正是这样的造船匠吗?虽然不能和自己造的船一同远航，但
你的爱、你的心血和生命的智慧已经化做一面面风帆，鼓荡
着船儿，在人生的海洋中，驶向蔚蓝的彼岸。能陪伴孩子们
快乐成长，人生还有什么比这更幸福的呢?幸福要自己去品味，
尽管我们不能指点股市，笑傲政坛;尽管我们不能独步学界，
踏浪商海，但是当你在生病的时候，孩子们电话里一句句暖
人的话语，你能不感到幸福吗?当你感到疲累，想休息片刻，
一张张灿烂的笑脸，呼喊争抢着说“老师，让我来帮你捶捶
背”的时候，你能不感到幸福吗?当你看到自己一手带大的孩
子即将出港，在那蔚蓝色的童话里航行的时候，你是否觉得，
自己也拥有了和意大利造船匠那样的幸福呢?面对这份幸福，
我激动，更为自己骄傲!

是的，无论再多赞扬与歌颂，都抵不上孩子这样一句朴实的
话语，这就是我们的价值所在!

我们之所以伟大是因为我们懂得爱，我们的爱不需要惊天动
地，也不需要太多柔情密语，她就是一句轻轻的问候，一个
关爱的眼神，一次宠爱的抚摸，一阵鼓励的掌声，甚至是一
次啰嗦的说教，一次严厉的批评。

“紧张的早晨，繁忙的白天，不眠的夜晚，再加上疲倦的周
末”是我们教师生活的真实写照，正如一首歌中也曾唱
道：“静静的深夜，群星在闪耀，老师的窗前，彻夜明
亮……”。的确，教师工作是辛苦的，但只要我们有爱，我
们会幸福到永远。
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