
2023年护理产科出科小结自我鉴定 妇产
科护理实习自我鉴定(优秀5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下
面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看
看吧。

护理产科出科小结自我鉴定篇一

不知不觉中，大学的三年时光转瞬即逝，即将步入临床的实
习中去，我实习的第一个科室是妇产科，当我去科室的第一
天我既兴奋又忐忑，开始我感觉自己什么都不懂而且总是犯
错误，自己有时感觉很没用，但是在科室老师和护士长的帮
助下使我渐渐的对各项操作都熟悉，而且喜欢上这个科室，
这项操作。在妇产科的实习即将结束，在这一个月的实习期
间，我遵纪守法，遵守医院及医院各科室的各项规章制度，
尊敬师长，团结同学，严格要求自己，努力做到不迟到、不
早退、不无故旷工及擅自离开工作岗位。对待病人和蔼可亲，
态度良好，努力将所学理论知识和基本技能应用于实践。在
此过程中我不断总结学习方法和临床经验，尽力提高独立思
考、独立解决问题、独立工作的能力，不断培养自己全心全
意为人民服务的崇高思想和良好的职业道德。

在妇产科实习期间，能将自己在书本中所学知识用于实际。
在老师的指导下，我基本掌握了妇产科一些常见病的护理以
及一些基本操作，是我从一个实习生逐步向护士过度，从而
让我认识到临床工作的特殊性与必要性。而且妇产科的`患者
多数都以宫腔镜和腹腔镜手术为主，术后我们一定要精细的
护理，这样才能减轻患者的痛苦和感染的机会，以前在学校
所学都是理论上的，现在接触临床才发现实际工作所见并非
想象那么简单，并非如书上说写那么典型，好多时候都是要



靠自己平时在工作中的经验积累，所以只有扎实投入实习，
好好体会才能慢慢积累经验。我怀着期盼的心情去下一个科
室普外，为自己加油，也为实习的姐妹们加油!

护理产科出科小结自我鉴定篇二

通过三个月的进修时间，我在各位带教老师的`悉心引导下学
习了许多东西，使自己无论是在业务上水平上还是在与人沟
通的技能上都有了一个质的提高。

在进修过程中，我在重新学习理论知识的同时虚心向带教老
师请教，对于顺产接生中各个关键时期的处理有了更加深刻
的认识。比如在第一产程中对宫口开大的时效在产程图的反
映上有了理论和实际相结合的理解;在第二产程中，我会更明
确胎头拨露直至胎头着冠后对会阴保护的手法和时机，胎头
娩出前后的处理手法，能有条不紊的结扎脐带及清理新生儿
呼吸道，并及时做好接产心得笔录;第三产程，能够在胎盘剥
离后，轻巧、快速、准确地进行会阴缝合。

在进修期间，我认识到做好分娩过程中孕产妇心理保健的重
要性。在孕妇待产和分娩过程中，我能以冷静客观的态度观
察产妇，并以科学有效的方式去指导帮助她们，用热情及和
善的言行鼓励她们，使得分娩顺利完成。与产妇之间建立相
互信任感，满足产妇在分娩过程中独立与依赖的需求，使她
们感到自在与轻松，从中产生自信心。这样，便可保证和促
进母婴的安全和健康。

总的来说，在这次难得的进修学习中，我在自己的努力及带
教老师们的无私帮助下受益匪浅。我将在以后的工作中，把
自己娴熟的业务水平及以人为本的交流技巧服务于更多孕产
妇，真正做到学以致用!”



护理产科出科小结自我鉴定篇三

在本科室实习期间，在老师的指导下，我基本掌握了妇产科
一些常见病的`护理以及一些基本操作，是我从一个实习生逐
步向护士过度，从而让我认识到临床工作的特殊性与必要性。
以前在学校所学都是理论上的，现在接触临床才发现实际工
作所见并非想象那么简单，并非如书上说写那么典型，好多
时候都是要靠自己平时在工作中的经验积累，所以只有扎实
投入实习，好好体会才能慢慢积累经验。我在妇科主要做了
照顾待产妇，协助生产及母婴健康宣教。早上除了协助老师
进行婴儿洗澡，测量黄疸值，打疫苗及抽血、测血糖等，还
有婴儿抚触，下午便是铺婴儿床和打包器械。虽然我还没有
结婚，但是这一切我现在都已经习惯了，只有在医院认真学
习和实习，自己才能学到属于自己的知识。

在医院我处理好自己和同学，带教老师，护士长，医生，病
人和家属的关系，而建立良好护患关系，这给我的护理工作
会带来了更多方便，护士的工作已不再是简单的打针、发药
等技能性操作，而是包括心理护理在内的更为复杂的创造性
活动，护士不仅要帮助患者恢复健康，还要帮助和指导恢复
健康的人维护健康。在实习当中我意识到要做一名护士很不
容易，一名合格优秀，具备有良好素质的护士更不容易。随
着当今社会物质文明和精神文明的不断进步，人们对护理人
员的素质和服务水平的需求也不断提高，护士具有良好的素
质显得越来越重要，不但要良好的心理方面，专业技术方面，
职业道德方面，身体方面的素质，还要有文化仪表方面的素
质。

满挑战和希望的开始。在社会的这条大路上，我已经迈出了
第一步，接下来还有第二步、第三步……但不管怎样，我都
会倍加努力，把实习中学到的一切加以融会带到今后的事业
中去。今后在这方面的能力上会努力加强学习，保证在以后
的工作中顺利完成任务。



护理产科出科小结自我鉴定篇四

日子如珠子似的一个个滑过去，串成星期，再串成月。弹指
间，我在产科这个优质病区快乐而又充实的实习生活即将接
近尾声。俗话说：“一千个读者有一千个哈姆雷特”。同样
的，我相信每一个在产科实习的同学对产科的认识也是不尽
相同的。下面，本人就产科实习期间的感想浅谈如下：

作为优质病区的产科，她给我植入了很多令人耳目一新的理
念。产科的分组护理、包干到床就是个具有鲜明特征，能让
人眼前一亮，很有前瞻性的优秀措施。在这里，我看到了一
种由高年资、经验丰富的老师担任掌舵组长，并合理搭配精
力充沛、青春焕发、热情洋溢的年轻老师进行辅助，使每位
患者均有相对固定的责任护士为其提供基础护理、病情观察、
治疗、沟通和健康等连续全面的护理服务的良好局面。

作为优质病区的产科，她还为我弥补、满足了我以前在其他
科室期待一天内认识所有老师的迫切心情。因为上班第一天，
我就发现病区走廊上展示了优质服务标语、口号、优秀带教、
业务能手、天使之星等服务明星护理风采宣传展板，宣传展
板上有老师们如花的笑靥和美丽的倩影，每次打走廊走过看
到这张温馨的合影，我就感觉自己被装上了马达，动力十足。

作为优质病区的产科，在这里我看到了一支优秀的护理队伍，
一个友爱的团体，一个和谐的大家庭。她们热情、细心、耐
心、日复一日地为一个又一个母亲宣教，怎样喂奶，奶胀时
怎样挤奶，怎样照顾好宝宝，事无巨细。她们中有的已经成
为母亲，有的还未成为母亲，可她们都有一颗可以融化坚冰
的心。在一个白班，我的老师为一位母亲热敷、按摩、挤奶，
不断鼓励、安慰、劝导这位年轻的妈妈。当这位母亲面带羞
涩轻说“谢谢”时，通过老师舒展的眉心和嘴角浅浅的笑意，
一股融融暖意在我心中升腾，还有什么比得到患者认可更让
人雀跃呢？同样是一个白班，剖宫产术后的40床因为没有家
人陪护，也没有进食，疲惫的脸上写满了沮丧，精神状况不



佳。张护士长和我的带教老师对她进行了耐心沟通和细心疏
导，并把她的饭拿到配膳室的微波炉加热。

当我再次迈进40床病房的时候我看到的是这样一个画面：张
老师躬着身正给40床产妇喂饭，还柔声细语地同她笑着交谈，
而产妇也一扫先前的阴霾，情绪指数有着明显的攀升，并高
兴地说：“啦谢谢你们！”从她赞许和感恩的眼神中我看到
了良好的`医患关系投射点。还记得一个清晨，提前来科室的
我换好衣服后巡视病房，我看到了更早到来的护士长已经在
为一个剖宫产术后的产妇擦身。从前我一直问自己，优质病
房到底的“优”到底凸现在何处，彰显在哪里？现在我对优
质病区的认识渐渐明朗，她不是粉刷在墙上的标语，也不是
喊在嘴边的口号。

护理产科出科小结自我鉴定篇五

在产科的实习即将结束，我在本科室实习期间，遵守纪律以
及医院科室的各项规章制度。

在老师的`指导下，我基本掌握了妇产科一些常见病的护理以
及一些基本操作，是我从一个实习生逐步向护士过度，从而
让我认识到临床工作的特殊性与必要性。

工作中我认真尽责，对待病患和蔼可亲，热心帮助解答病患
及家属疑惑。

遇到不懂的事，会积极和周边同学探讨学习、虚心请教老师，
努力将自己在书本中所学知识用于实践。

以前在学校所学都是理论上的知识，很少有机会操作，现正
接触临床才发觉实际工作所见并非想象那么简单，并非如书
上说写那么典型，很多时候都是要靠一些日常工作的经验积
累。



所以，我会认真地投入实习中，好好体会才能慢慢累积经验，
我相信我会做好一名合格称职的白衣天使！


