
最新珍惜时间演讲稿(模板9篇)
演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。演讲稿对于我们是非常有帮
助的，可是应该怎么写演讲稿呢？下面是小编帮大家整理的
优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有
需要的朋友。

珍惜时间演讲稿篇一

敬爱的老师、亲爱的同学们：

今天我国旗下讲话的题目是：珍惜时间。

东晋诗人陶渊明曾有过这样的感叹：＂盛年不重来，一日难
再晨，及时当勉励，岁月不待人。＂新的一天又开始了，有
同学迎着晨光，伴着朝阳，大声背诵、朗读；有同学却显得
无所事事；有同学在课堂上专心致志，心无旁骛；有同学却
忙于聊天，摆弄桌底的玩物；有同学在作业，复习中，书写
自己的刻苦；有同学却身在教室、心在其它地方玩耍。

伟大的文学家高尔基说过：“青春是有限的，但是智慧是无
穷的；要珍惜短暂的青春，去创造无穷的智慧。”同学们，
时间老人是公平，慷慨的，每人每天都24小时。可时间老人
却又是不公和吝啬的：朗朗书声的晨读课，时间老人会无意
停下脚步，与你一起合奏美妙的交响曲；聚精会神的课堂，
时间老人会作暂时逗留，和你共享知识的芳香；全身心投入
的晚自修，时间老人会放慢步伐和你一起品味学习的乐趣。
懒惰、散漫者只能被时间毫不留情地留下刺眼的分数，留一
头白发，两手空空，留下遗憾，悔恨和痛苦。



同学们，“勤奋生智慧，勤奋造天才”，知识的海洋是广阔
无垠的，学习是一种艰苦的劳动，不下苦功是学不好的。一
个真正渴望得到知识的人必须珍惜时间，勤奋努力，练就坚
持不懈的顽强毅力，向愚笨索取智慧，向平庸夺得天才。

人的一生只有三天：昨天，今天和明天。昨天已留给记忆，
明天将交给梦想，你所能把握的，就只有今天！让我们好好
珍惜今天这美好时光吧！“莫等闲，白了少年头，空悲切”。
当熟悉的铃声又在耳畔响起、琅琅读书声又响遍菁菁校园的
时候，同学们，珍惜时间，辛勤的耕耘吧！努力学习一定会
给你带来成功！预祝同学们取得优异成绩！

谢谢大家！

珍惜时间演讲稿篇二

尊敬的领导、老师、亲爱的同学们：

大家早上好，我们是来自八(7)班的学生，我叫：xxx，今天我
演讲的题目是《珍惜时间，勤奋学习》。

有人说：人的一生有三天：昨天，今天，明天，这三天组成
了人生的三部曲。但是我说，人的一生是由无数的今天构成
的，因为不会珍惜今天的人，既不会感怀昨天，也不会憧憬
明天。尤其对于正处在学习阶段的我们来说，更应该抓住今
天勤奋学习。爱因斯坦曾经说过：“在天才和勤奋之间我毫
不迟疑的选择勤奋”。是的，勤奋属于珍惜时间，爱惜光阴
的人;属于脚踏实地，一丝不苟的人;因为勤奋，安徒生从一
个鞋匠的儿子成为童话王;因为勤奋，巴尔扎克给人类留下了
宝贵的文学遗产《人间喜剧》;还是由于勤奋，爱迪生才有一
千多种伟大的科学发明;中国古人才给我们留下悬梁刺股、凿
壁偷光、囊萤映雪的千古美谈。

同学们，我们应该具有像爱迪生、巴尔扎克那样的勤奋努力、



不懈追求的精神，因为只有这样，我们才能实现自己的目标。
在学习的道路上我们只有勤奋踏实的将一点一滴的知识掌握，
才能最终走向成功。人生能有几回搏?此时不搏何时搏。人生
能有几个花季，雨季?过去的就没法改变了。

我们现在更应该惜时如金，认真利用现在的每一分每一秒，
勤奋努力，为自己以后的学习打下坚实的基础。聪明的人，
检查昨天，抓紧今天，规划明天;愚蠢的人，哀叹昨天，挥霍
今天，梦幻明天。一个有价值的人生应该是：无怨无悔的昨
天，丰硕盈实的今天，充满希望的明天!

同学们!让我们共同珍惜今天，珍惜现在的分分秒秒从而更勤
奋的努力学习吧!

我的演讲完毕!

谢谢大家!

珍惜时间演讲稿篇三

尊敬的领导、亲爱的同学们：

大家早上好！

两千年前，一位哲人立于河边，面对奔流不息的河水，想起
逝去的时光，发出了无尽的感叹：逝者如斯夫！

时间是最平凡的，但却是最珍贵的。金钱买不到它，地位留
不住它。古往今来，时光的飞逝曾引起中外文人墨客们感慨：
从庄子的“人生天地之间，若白驹过隙”，到陶渊明的“及
时当勉励，岁月不待人”；从莎士比亚的“放弃时间的人，
时间也放弃他”，到爱因斯坦的“成功等于艰苦的劳动加正
确的方法加少说空话”。这些都在劝勉世人珍惜时间。



是啊！时光流逝得太快，太快。可是时间都去哪儿了？正如
朱自清先生在《匆匆》中所写：洗手的时候，日子从水盆里
过去；吃饭的时候，日子从饭碗里过去；默默时，便从凝然
的双眼前过去。我觉察他去的匆匆了，伸出手遮挽时，他又
从遮挽着的手边过去，天黑时，我躺在床上，他便伶伶俐俐
地从我身上跨过，从我脚边飞去了。等我睁开眼和太阳再见，
这算又溜走了一日。

身为高二的我们，在不知不觉中高中生活已经过了快2/3。可
是看看有的同学，真的让人感到痛心啊。当你上课梳理头发
时，时间就从头发边溜走了；当你趁老师不注意打个小盹时，
时间就从迷糊中溜走了；当你肆无忌惮地同别的同学说笑时，
时间就从说笑中溜走了。可是，你收获了什么呢？除了无尽
的遗憾，你什么也没有得到。

时光的流逝令人难以估计：树枯了，有再青的机会；花谢了，
有再开的时候；燕子去了，有再回来的时刻。然而，高中在
人生中仅此一次，“未来”在忧郁地接近；“现在”如飞箭
般消失；“过去”已经永远停止。

我们学校在傅校长的带领下，在竭尽全力地为大家挽留时间：
量化扣分，为的是让你行为规范，争分夺秒地利用时间学习；
包教包培，为的是让你拉近同老师的距离，竭尽所能地解决
学习上的难题；听课制度，为的是让老师打造精品课堂，殚
精竭虑地向你输送知识。

既然这样，大家为何不能放手一搏，换得受益终生呢？所以，
同学们，让我们携一缕岁月的时光，系一丝珍惜年华的丝带，
踏上奋斗的道路，一起珍惜生命中这最珍贵的东西——时间
吧！

愚蠢的人，用天来计算时间；平庸的人，用小时来计算时间；
智慧的人，用秒来计算时间。人的一天是86400秒，这些时间，
绝不会提前预支，也不会留给以后，会每天到24时准时清零。



希望大家秒秒必争，活出人生的洒脱！

愿大家：今天，你以海岳为荣；明天，海岳以你为傲！

谢谢大家！

珍惜时间演讲稿篇四

敬爱的老师，亲爱的同学们：

你们好！我是__班的__，今天我所演讲的题目是《珍惜时
间》。

君不见黄河之水天上来，奔流到海不复回。君不见高堂明镜
悲白发，朝如青丝暮如雪。诗人的高歌，伟人的教诲，哲人
的感慨……时间，曾有多少文人墨客为它赞美，为它歌颂！

有人把时间比作金钱，为了言极它的珍贵，却无法突出它的
价值！金钱失去，可以由时间换回，然而，却从来没有人能
用金钱买到时间；有人把时间比作智慧，为了说明它是用金
钱买不来的，还需经过努力，拼搏、思索、创造……但，即
便费了这番心思，仍旧无能由魔掌中夺回时间！它太渺茫了，
无影无形，漫天飘摇，可世间一切物质却又无一不是在它的
控制下生存。

“花开堪折则须折，莫待无花空折枝。”只有善于用时者，
才能取得胜利！在时间的注视下，有人在努力，有人在消磨；
有人迎向进取，有人自甘堕落；有人将年华虚度，有人勤恳
奋发……有人满腔热血，毕生充实；也有人华发早生，无为
而终。时间有一颗明事理，辩黑白的心，它有一双雪亮的眼
睛。时间喜欢有志气，敢和它竞争的人；痛恨任人摆布，随
波逐流，抱着今朝有酒今朝醉的心态，不思进取的懦夫！

我是一个初三年级的学生，马上面临中考，回顾当初自己走



进校园的时候，充满了自信，也下定了决心为自己的梦想奋
斗，因为我们有三年的时间，而此时还有一个月就要走出这
个奋斗了三年的校园，时间如梭，岁月如流，珍惜时间，为
自己的梦想插上飞翔的翅膀，在属于自己的天空中翱翔！

经历了沧海桑田的旷世巨变，我们要扬起未来的风帆，勇敢
地迎向挑战，面对考验，无畏风暴，劈风逐浪。开辟一条属
于自己的阳光大道，达到海岸边的天堂！机不可失，时不等
待。虽然我们欠缺了很多，尽管我们并不完美。但我们风华
正茂，朝气蓬勃，我们满怀信心！我们会竭尽全力去开拓，
填补缺陷！即使失意，也坦然。

年轻的一代，有愁畅，懂得缅怀，但不等于是悲观妥协，一
蹶不起！朋友们，列宁曾说：“赢得了时间，就赢得了一
切！”让我们都长一双透视眼，在无形中捕捉时间，同它斗
争！珍惜时间，赢得未来！

最后祝愿每位同学学习进步，祝愿老师身体健康，工作顺利！
讲话完毕，谢谢大家！

珍惜时间演讲稿篇五

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！今天我演讲的题目是：“珍惜时间，努力学习。”

俗话说得好：“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。”时间
就是珍宝，时间是一切能力中最强的力量。人的生命是短暂
的，但是我们只要争分夺秒，与时间作斗争，到老，也无怨
无悔。

同学们，你们一定要“珍惜时间”，俗话说；“少年易老学
难成，一寸光阴不可轻。”我们现在正是读书的好时
节，“花有重开日，人无再少年。”我们现在条件很好，要



努力学习，有些同学认为学习非常无聊，我教你，你们可以
把学习看成一门兴趣，把语文看成与人对话，把数学看成找
凶手，你是一个侦探，一定要细心的找，找到真正的凶手，
才不会冤枉好人。

知识就像滚雪球，越滚越多，并不要急于求成。只有抱着好
的心态，才会更充实。时间与知识，也就是努力用时间去学
习知识，但也要合理利用，你可以看一会儿书或写一会儿作
业后向远处望望，记住哦！学习是好的，但也要注意保护视
力。

“知识改变命运。”大家一定都听到过吧！知识是绝对无敌
的，对于一个人来说：“你只要有了知识，你人生的命运就
可能改变！”

班上有些家里条件不是很好的同学，你不要感到自卑，你现
在只要努力学习，珍惜时间，利用课余时间去多读些书，让
你的脑袋变灵活，你今后人生的命运就可能进行大转变，努
力吧！用“知识改变命运”来激励自己，努力吧！

同学们，用一句话来告诫大家，“珍惜时间，努力学习。”
让我们拥有一个美好的未来，让我们共同在一片蓝天下努力
吧！

谢谢大家！

珍惜时间演讲稿篇六

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！我很荣幸站在这鲜艳的五星红旗下发表讲话。我今
天演讲的主题是珍惜时间，好好学习。

你热爱生命吗？因为生命就是组成时间的材料。同学们，人



的生命是有限的，但我们能为有限的生命增添无限耀眼的光
辉。时光在不停的流逝，"光阴似箭，日月如梭"。时间在我
们不知不觉间匆匆流过，所以我们一定要珍惜时间，好好学
习。

在以前，我并不明白时间的宝贵。做作业时，窗外一点任何
一点响动都会吸引我的注意力，做做停停，停停做做，本来
半个小时可以完成的作业，非要拖一两个小时不了。但是，
经过一件事，我明白了时间的宝贵。那是一节数学课，当别
的同学都在认真学习的时候，我却沉浸在我的玩耍中。结果
被老师发现了，我想：这下要受到批评了。就在我忐忑不安
时，老师向我走来，她说："下课到我办公室一趟。"下课后，
我怀着上下跳动的心走进集体办公室，只见老师向我招手，
示意我坐下，便对我说："一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。
时间就像金子，但时间比金子更宝贵。一节课的时间真的很
短，一眨眼的功夫就过去了，你要把握好一分一秒，千万不
能松懈，好好学习，而不是一直在那里玩耍。"听了老师的话，
我羞愧万分，脸红得像个苹果。静下心，仔细想想，我曾经
因为无知浪费了多少宝贵的"金子"啊！从那件事后，我明白
了要珍惜时间，以后上课，我在也没有做小动作，我抓紧一
分一秒，认真学习，老师也向我投来赞许的目光。

同学们，我们是二十一世纪的少年，是祖国的花朵，祖国的
命运与我们紧紧相连。所以让我们行动起来，珍惜一分一秒，
奋发图强，成为建设祖国的栋梁之材，为祖国的繁荣昌盛做
出自己的贡献。

我的演讲完毕，谢谢大家！

珍惜时间演讲稿篇七

亲爱的同学们：

大家好!



我是来自x(x)班的xxx，我今天的的演讲主题是“珍惜时
间。”

雨会停止下，小溪会干枯流淌，就算是河流，也许也会有不
再流淌的一天。但是世界上有一种东西永远不会停止前进，
有一条河永远都会流淌。没错，就是时间，只有时间的长河，
只有这条河从不曾停止也不曾后退，它从不受其他的事物所
影响，只会按照自己的规则，永远的，不停歇的向前流淌。

我们没办法和时间赛跑，因为我们是人类，我们会累、会饿。
时间是我们至今没能超越的对手。但是，我们却又一样可以
和时间比肩的东西，它已经伴随着时间奔跑了不知多少岁月，
却一直没被时间甩开。那就是我们的知识。时间是公平的，
无论是蚂蚁还是大象，又或者是我们，一秒就是一秒，谁也
不快，谁也不慢。但是我们是幸运的，比起其他的许多动物，
我们的生命已经很长了，比起那些比我们长寿的动物，我们
又有智慧，我们的祖先用无比漫长的时间让我们到达了现在
的生活，让我们的能够在站在生物的顶端。这些成就，不是
我们人类诞生就有的，是经过了慢慢的累积，将一点一点的
智慧累积、转变才发展成了现在这样!可以说在过去人类发展
的历史时间上，那段时间里流淌的都是人类的智慧和经验。
人类的生命没办法活过这么长，没办法经历那么长的历史。
所以，我们的祖先发明了文字，为了将这些宝贵的经验记录
下来，为了让今后的人们不用再在黑暗中摸索。在世界各地，
也许文化各不相同，也许文字也各种各样，但是为了能将知
识刻进历史的场合中，人类总是会想到办法来传承这些宝贵
的知识。现在我们所学的知识，所看的文献，都是一代代的
人们从过去的历史长河中取出过去的记忆，让它随着时代而
改变、增加、筛选，才成为我们的经验。

时间如白驹过隙，回首望去，我们已经走过了x年的学习时光。
在这里我问一句：“我们愿意就将这样宝贵的生命，就这样
无所事事的过完一生后随黄土逝去吗?”在过去的时间我们有
太多的浪费，我们不能认为时间还富裕就继续浪费了，积极



的投身到学习中去把，抓住每一个学习的机会，去见识那跨
越了时间的智慧。

珍惜时间演讲稿篇八

尊敬的老师们、亲爱的同学们：

大家好！今天我要演讲的题目是《珍惜时间》。

著名的大文豪鲁迅成功的一条重要经验就是珍惜时间。鲁迅
的整个一生都是在拼时间。他说过；“时间就像海绵里的水 ，
只要你挤，总是有的。”时间对任何人都是公平的。勤奋者，
善于去挣去挤，它就有，懒惰者不去挣，不去挤，它就没有。
在鲁迅卧室的墙上挂着勉励自己珍惜时间的对联及最崇敬的
人。他曾说：“美国总统富兰克林说，时间就是金钱，但我
想，时间就是生命，无端空耗别人的时间，其实是无异于谋
财害命的。”

我们应该珍惜时间，我不只是相信成功人士所说的，我自己
也深有体会。同学们是否每天早上起床的时候总是用各种说
法说服自己多睡一会，设置多个闹钟还是会上学快要迟到。
不仅会受到老师的批评，还使自己失去了许多早读的时
间。“盛年不重来，一日难再晨。及时当勉励，岁月不待人。
”时间，是人们生命中的匆匆过客，往往在我们不知不觉中，
它便悄然而去，不留一丝痕迹。

至此，谁又能说时间不是一笔巨大的财富呢？珍惜时间会让
你做时间的主人；珍惜时间会让你的人生变得绚丽多彩！

珍惜时间演讲稿篇九

同学们：

你们看，碧绿的大海里，鱼儿在自由自在地遨游;你们听，蔚



蓝的天空下，鸟儿在欢快地鸣唱......哦!这个世界最生机盎
然的就是生命!正是这一条条鲜活的生命啊，让我们的整个地
球也鲜活起来。

我一直喜欢那一首歌：《在我生命中的每一天》，歌中唱道：
"看时光飞逝/我祈祷明天/每个小小梦想/都能够漫漫实现/我
是如此平凡/却又如此幸运/我要说声谢谢你……"每当那熟悉
的旋律响起，我就感到生命的可贵。

每天清晨，当朝霞映红了我的脸庞，当树上的小鸟叫醒了我
的甜梦，我知道新的一天又开始了。我挎上书包，迎着初升
的太阳，奔向了美丽的校园。在课堂上，静静地聆听老师的
每一个字，每一句话，犹如初生的婴儿，贪婪地吮吸着甘甜
的乳汁;在操场上，同学们追赶着，嬉戏着，校园到处是欢歌
笑语。我感谢我的爸爸、妈妈——是他们给予了我宝贵的生
命，是他们让我感受这快乐幸福的时光。我还要感谢我的爷
爷、奶奶，他们的慈爱像阳光一样照亮了我的每一个角落!

是啊，生命就像一朵朵花，绚烂多姿，美化了整个世界，更
激活了整个星球，然而，生命也是脆弱的，稍不留神就会枯
萎，凋零。让我们看看发生在去年的一幕幕惨剧吧：

6月15日，孙吴县沿江乡中心小学四年级学生胡双双不听同学
劝阻，下江洗澡后溺水身亡。

6月26日，黑龙江国际旅游商务学院9名同学相约去学校6公里
的松花江边游玩，3名同学下水洗浴，由于对地势不了解，其
中2名溺水身亡。

同学们，我们有阳光，有父母，我们可以高高兴兴上学去，
可以自由自在地学习和玩耍，我们是多么幸福!同学们，让我
们吸取生活中教训，珍爱生命中的每一天吧。看时光飞逝，
我祈祷明天，愿我们每个小小的梦想，都能够慢慢地实现!从
现在开始，从我们做起：不要因贪玩，而失去了宝贵的生命。



让我们健康成长，让生命之花永远芬芳璀灿!


