
微笑改变世界演讲稿(通用5篇)
演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲
稿呢？以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希
望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

微笑改变世界演讲稿篇一

1948年起世界精神卫生组织将每年的5月8日确定为世界微笑
日，本站小编收集了世界微笑日国旗下演讲稿，欢迎阅读。

亲爱的老师，同学们：

大家好!

我问问大家微笑是什么?有人说是表情、是心情。我想，微笑
是一种振作，是一种坚强，是一种超脱的魅力;微笑是一种风
度，它具有热情和友善，具有接纳和体贴，具有宽容和豁达，
具有轻松和乐观。因此，在工作生活中微笑着善待身边的每
一个人，成了我最大的愿望。我微笑着度过每一天。

每天，我微笑着呵护教育我的学生们。清晨，伴着朝阳，我
们迎来了一群群学生，他们有的活泼可爱，有的淘气顽皮，
有的聪颖，有的木纳，……，无论是谁，无论他来自什么样
的家庭，无论他表现如何，我都微笑着善待他们中的每一个。
偶尔也因调皮而埋怨，因退步而急噪，因违纪而失态，但以
真心处之，不存杂念，孩子也自会真心待你，看到他们的点
滴进步，你会不自禁地绽开更灿烂的笑容。平日里，无论什
么样的课，身为人师，努力牵引着孩子们的身心沉浸于字里
行间，使孩子们昂扬起率真的激情，如此这般，师生都没有
紧张和担忧，如此自自然然，平平常常，如此言来语去，这



样的师生心灵交融，课就如行云流水了。教育是什么?十七年
的教育生涯告诉我，教育是充满生机的过程，是人与人心灵
的相遇和对话。教育是期待，教育是牵手，教育是澄明，教
育是心动，教育里饱含着真情的问候，教育里洋溢着微笑的
面孔。面对我的学生们，我愿微笑每一天。

每天，我微笑着和同事们共处。人与人相遇，其本身就是一
种缘。何况今天，我们为了共同的事业走到一起，我们又岂
能不微笑着去珍惜?微笑是源自心底的一泓泉水，对于朋友是
心灵的默契，与陌生人则是距离的缩短。11月，我告别朝夕
相处的伙伴，离开一草一木了然于胸的学校莘庄镇小学，来
到一个全新的集体---航华一小。孤独吗?后悔吗?每当听到朋
友们的惋惜和关切地询问，我总是微笑着告诉大家：一切都
挺好的!与学校老师很快相熟，大家以内心的真诚，以真挚的
微笑面对生活，面对工作：每天，我们微笑着谈论学校的事
业，学校的发展，学校的其他一切;微笑着穿梭于教室、办公
室间，尽管每天似乎总有着做不完的事要忙碌着，但其乐也
融融!我快乐，所以我微笑。

老师们，用真诚的微笑对待学生，对待自己，对待你身边的
每一个人，我们便将拥有人生无法比拟的美丽和洒脱。让我
们微笑着擎起希望的火炬，一起走想辉煌的明天，让我们一
起微笑着一展生命中灿烂的光泽。亲爱的老师们，请微笑每
一天吧!

亲爱的老师、同学们：

早上好!今天我讲话的题目是：微笑，是最美的语言。

同学们，你们知道吗?从1948年起，每年的今天，5月8日，世
界卫生组织把这天订立为“世界微笑日”。所以，今天是
第66个“世界微笑日”。

在我们学校，每天早上同学们回校时，都能见到值日老师和



文明小天使微笑着说：同学们早上好!那老师也希望每个同学
能对我们的值日老师和文明小天使也微笑着说一声：老师早
上好!文明小天使早上好!甚至不管什么时候，见到什么老师，
都能微笑着说一声：老师好!同学之间，遇到一点事情时，也
能微笑着说一声：没关系!因为，一个微笑并不奢侈，当你微
笑着与人打招呼时，别人就会感到你是一个和善的人，一个
有修养的人，就能给自己树立一个文明礼貌的形象，更能在
我们荷城小学营造一种文明礼貌、和谐友善的氛围。

同学们，微笑是一抹温暖的阳光，是我们人与人沟通交流的
一种重要方式，无论是生活中，还是工作中，我们都需要微
笑。因为，微笑，是最美的语言，它能传达一种爱、一种喜
悦、一种温暖、更是一种鼓励和关心。

我的讲话完了，谢谢!

俗话说得好：“笑一笑，十年少。”笑，是生活和生命的重
要组成部分，它对人体的健康至关重要。根据科学研究，笑
不仅仅使人心情舒畅、精神振奋，而且能够消除忧虑、稳定
情绪，可以使动脉弛缓，加快血液循环，起到与胸部、肠胃、
肩膀周围的上体肌肉运动一样的效果。微笑是人类最好的表
情、最美的无声语言，是无声的问候，是心灵相通的阳光，
传递着亲切与尊重的讯息，为沟通与交往创造温馨和谐的氛
围。

每天，我微笑着和同事们共处。人与人相遇，其本身就是一
种缘。何况今天，我们为了共同的事业走到一起，我们又岂
能不微笑着去珍惜?微笑是源自心底的一泓泉水，对于朋友是
心灵的默契，与陌生人则是距离的缩短。11月，我告别朝夕
相处的伙伴，离开一草一木了然于胸的学校莘庄镇小学，来
到一个全新的集体---航华一小。孤独吗?后悔吗?每当听到朋
友们的惋惜和关切地询问，我总是微笑着告诉大家：一切都
挺好的!与学校老师很快相熟，大家以内心的真诚，以真挚的
微笑面对生活，面对工作：每天，我们微笑着谈论学校的事



业，学校的发展，学校的其他一切;微笑着穿梭于教室、办公
室间，尽管每天似乎总有着做不完的事要忙碌着，但其乐也
融融!我快乐，所以我微笑。

大家好!

”是啊，我们之中很多人无时无刻不在想这个问题，我们觉
得很困惑，很无助，很后悔。困阔自己的前程，无助的是现
在，后悔的是以前那段被遗忘的时光。我们又不得不问问自己
“现在还来得及吗?”这真是个严重的问题。即使面前出现很
多人告诉你来得及，但你还是会原地不动在在那里思考这个
问题。

挫折，人人都有，这是不可否认的事实。然而，在失败后我
们又应该怎样去面对呢?很幸运的，从小学老师就把方法的告
诉我们了，我们全都听了，而且从小学到现在听到的也不止1
次了。但为什么我们之中很多人还是站在原地不动呢?因为我
们没有认真的去面对每一次的失败，我们没有面对失败的经
验。失败，固然可怕，父母会骂你，老师也会谴责你，同学
们还会笑你。这一窝蜂的事一涌过来，我们束手无策，第一
反应就是先放在一边，不管他，以后再说吧。但每一个失败
都有相似之处，那就是，它们的效果都差不多。每一个失败
都让你很失望，让你不敢面对。

漫长的人生失败总是不止一次吧?从第一次失败我们就走了这
么一条不归路。假如没有人去纠正你，告诉你，第二次失败
你也会走这条路吧?久而久之，这样怯懦的逃避成了一种习惯，
过去做错的事总是那么不堪回首。当上进心向我们走来时，
我们背着良心去用欺骗它打退它，很多时候它都来了，但我
们总是不停地欺骗它，打退它，它也是个灵性的东西，我们
给它的打击让它变得很怯懦，很怕我们，于是它慢慢的远离
了我们。

我们在失败的某时某刻似乎回忆起什么东西，但记不起它的



名字，它的名字就叫上进心。提起上进心，人人都说它好，
它到底好在哪里呢?它给我们自信，让我们勇往直前面对困难，
它是我们忠诚的朋友。它给我们动力，让我们积极打开心中
枷锁，前进，再前进，是我们通往成功之路的钥匙。它给我
们无时无刻的关怀与提醒，奋起我们每一次思想上的飞跃。

敞开心扉，用微笑去面对世界，你失去的是你自己，你却赢
得了全世界。既然选择了远方，就注定要长途跋涉，我不去
想身边是否会袭来狂风暴雨，既然目标是地平线，留给世界
的只能是微笑。

美丽的人生都是一个美好的开端，而美好的开端是否如你想
像的，是否你拥有的，让你心满意足，还是让你垂头丧气。
你是否天天都让你如愿以偿，是否天天都没有烦恼的事，那
你就成为人人皆知的开心果，整天无忧无虑，不会像某人整
天为烦恼的杂事而心烦意乱，展开你的心胸，不要像白发三
千丈，缘愁似个长。开阔你的视野，了解周围发生的点点滴
滴，微笑的面对人生，你的生活会更精彩。

观察你周围的人，你会发现，有很多人关心你，只是他们的
行为毫不让你察觉世界微笑日的小学生看图作文世界微笑日
的小学生看图作文。每天上学，老师一个天使般的微笑为你
开通未来的大门。母亲一个天使般的微笑为你敞开心扉。警
察叔叔一个天使般的微笑，让温暖流入你的心田，同学们一
个天使般的微笑，让你证明友谊的存在。每天都会发生不同
的事，每天都会发生不同的事，每天都有不同的人去关心你，
只要你细细的观察，细细体会。

总知微笑无处不在，你不要整天为烦琐的事而心烦意乱，不
要担心明天，不要天天怕这怕那的，只要过好每一天。让失
败属于过去，胜利才属于未来。



微笑改变世界演讲稿篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家上午好!

同学们是否知道，每一年都有一个“地球日”，这个日子旨
在唤起人类爱护地球、保护家园的意识。而今年的4月22日是
第47个“世界地球日”。这个“地球日”的活动起源于美国，
1969年时由美国民主党提议，并很快得到全美各地的热烈支
持，于是4月22日也被定为了“地球日”。

茫茫宇宙中，地球是我们唯一的家园。这里山青水绿，鸟语
花香，有能令我们生活美好的一切。我们本该尽我们所能去
爱她，但相反，许多人却为了一己私欲，以损害生态利益为
代价去谋取一时的经济效益。

我国云南省的西双版纳自治州，曾被人们称为镶嵌在植物王
国皇冠上的绿宝石。可是，在这个绿宝石上却有许多污染严
重的工厂，工厂排放的严重超标的浓烟，使天然橡胶受害，3
万500株橡胶树枯死，农民们虽然怨气沸腾，却又无可奈何。
无独有偶，在广西也上演了惊人相似的一幕，而且工厂的废
气不仅使大面积农作物死亡，还造成多亩芒果只开花不结果，
出现果荒。

窥一斑可知全豹。我国生态问题堪忧，世界也面临着巨大的
环境危机。联合国公布的数字表明，在土地方面，30年来全
球森林面积锐减，有一半的陆地和10亿以上人口受到沙漠化
的影响。在大气方面，不仅全球二氧化碳排放量翻一番，而
且全球陷入温室效应。在水资源方面，目前世界上有40%的人
严重缺水，如果这一趋势得不到遏制，全球近半的人将面临
水荒。在生物多样性方面，自然环境的恶化也严重威胁着地
球上的野生物种。如今全球12%的鸟类和四分之一的哺乳动物



濒临灭绝，而过度捕捞也导致了三分之一鱼类资源枯竭。尽
管现今世界已高度发展，但诸如水土流失，酸雨蔓延，淡水
资源匮乏，环境污染等问题仍在严重困扰着各个国家。

当然，面对地球环境危机，世界各国也都采取措施积极应对。
1970年的“地球日”活动促成了联合国第一次环境会议的召
开，有力推动了世界环境保护事业的发展。“地球日”也更
成为了全球所共同关注的活动。美国出台了清洁环境法和濒
危动物保护法等，而我国从20世纪90年代起，每年4月22日都
举办世界地球日活动，宣传环境保护。

我想我们要做的绝不应该是仅在4月的某一天为保护环境而喊
口号，而应该是行动!让我们不再袖手旁观。用智慧净化生存
环境，用热情传播环保的理念。我们应该心系全球，着眼身
边，“勿以善小而不为，勿以恶小而为之”，夏天时把空调
的温度调高一些;尽己所能，多选择公共交通;买东西时，不
要层层包装，少用塑料袋;在校园中，多弯腰拣果皮纸屑，不
要随地吐痰，随手关灯……这些看似点滴的小事，在你我的
努力下，将会有惊人的效应。

从我做起，从现在做起，每个人把每一天都当做是地球日，
就会让我们的天空更加蔚蓝，让大地更加苍翠，让空气更加
清新，让我们的校园更加美丽。

微笑改变世界演讲稿篇三

早上好！今天我讲话的题目是：微笑，是最美的语言。

同学们，你们知道吗？从1948年起，每年的今天，5月8日，
世界卫生组织把这天订立为“世界微笑日”。所以，今天是
第66个“世界微笑日”。

在我们学校，每天早上同学们回校时，都能见到值日老师和



文明小天使微笑着说：同学们早上好！那老师也希望每个同
学能对我们的值日老师和文明小天使也微笑着说一声：老师
早上好！文明小天使早上好！甚至不管什么时候，见到什么
老师，都能微笑着说一声：老师好！同学之间，遇到一点事
情时，也能微笑着说一声：没关系！因为，一个微笑并不奢
侈，当你微笑着与人打招呼时，别人就会感到你是一个和善
的人，一个有修养的人，就能给自己树立一个文明礼貌的形
象，更能在我们荷城小学营造一种文明礼貌、和谐友善的氛
围。

同学们，微笑是一抹温暖的阳光，是我们人与人沟通交流的
一种重要方式，无论是生活中，还是工作中，我们都需要微
笑。因为，微笑，是最美的语言，它能传达一种爱、一种喜
悦、一种温暖、更是一种鼓励和关心。

我的讲话完了，谢谢！

微笑改变世界演讲稿篇四

同学们，在开始今天的讲话前，请大家跟我一起做一个动作-
-----请将你的嘴角微微上扬，并扭转身体，向你身边的小伙
伴问声好。

怎么样，你是不是顿时感到快乐而温暖?今天，我们就来谈谈
微笑，一起寻找微笑的价值，一起感受微笑的美好。

微笑是什么?微笑是一个人与生俱来的本能，它同绘画和音乐
一样，是世界共同的语言。不论你身处世界哪个国家，不论
你属于哪个民族，只要你的脸上绽放出微笑，你传递的就是
一种爱的语言。当安慰别人时，微笑就是一缕阳光，给人带
来旅途的光亮;当赞美别人时，微笑就是一种肯定，给人继续
前行的能量。人生如书，有了微笑的书籍，便有了闪光的主
题。



同学们，你们知道微笑的价值有多大吗?一个浅浅的微笑，能
消除劳动者的疲劳，能赶走失落者的沮丧，能化解悲伤着的
伤痛;一个真诚的微笑，能溶解人们彼此之间的冰霜与风寒，
让人与人之间充满爱的温度;一个快乐的微笑，能传递快乐，
并将快乐因子洒向四面八方没有谁富到不需要微笑，也没有
谁贫困到得不到微笑。正如有位哲人所说：微笑不用花钱，
却永远价值连城。

微笑在生命中的意义又如何?来听听一位作家在他的书中的描
述吧：生命喜欢微笑，我们也应当对生命报以微笑。每个人
的心灵深处虽然都会有愁苦，但每个人的心灵深处也要开启
着一扇通往快乐的友善之门。只要你善于按响这个快乐的门
铃，生命就必定会向你发出醉人的微笑。

国旗下讲话到此结束，谢谢大家收听。

微笑改变世界演讲稿篇五

同学们，在开始今天的讲话前，请大家跟我一起做一个动作-
-----请将你的嘴角微微上扬，并扭转身体，向你身边的小伙
伴问声好。

怎么样，你是不是顿时感到快乐而温暖?今天，我们就来谈谈
微笑，一起寻找微笑的价值，一起感受微笑的美好。

微笑是什么?微笑是一个人与生俱来的本能，它同绘画和音乐
一样，是世界共同的语言。

不论你身处世界哪个国家，不论你属于哪个民族，只要你的
脸上绽放出微笑，你传递的就是一种爱的语言。

当安慰别人时，微笑就是一缕阳光，给人带来旅途的光亮;当
赞美别人时，微笑就是一种肯定，给人继续前行的能量。



人生如书，有了微笑的书籍，便有了闪光的主题。

同学们，你们知道微笑的价值有多大吗?一个浅浅的微笑，能
消除劳动者的疲劳，能赶走失落者的沮丧，能化解悲伤着的
伤痛;一个真诚的微笑，能溶解人们彼此之间的冰霜与风寒，
让人与人之间充满爱的温度;一个快乐的微笑，能传递快乐，
并将快乐因子洒向四面八方……没有谁富到不需要微笑，也
没有谁贫困到得不到微笑。

正如有位哲人所说：“微笑不用花钱，却永远价值连城。”

微笑在生命中的意义又如何?来听听一位作家在他的书中的描
述吧：“生命喜欢微笑，我们也应当对生命报以微笑。

每个人的心灵深处虽然都会有愁苦，但每个人的心灵深处也
要开启着一扇通往快乐的友善之门。

5月8日是世界微笑日。

  国旗下讲话到此结束，谢谢大家收听。

微笑带来了什么?可能是一股凉凉的清风，可能是一瓶驱散郁
闷、化解烦恼的神奇药剂，亦或是一阵莫名而来的感动。

我相信每个人心里都会有不同的答案。

也有人对此不屑，微笑，真的那么重要吗? 当大家还沉浸在
中秋、国庆双假的快乐中，运动会已悄然而至。

每个班的开幕式无疑成为全场的焦点。

倒不是因为开幕式的排场有多大，而是每个人都期待着，45
秒，能带来怎样的精彩。

作为去年的全校第一，我们今年选什么、怎么跳，都是一个



棘手的问题，也更是一个不小的挑战。

今年我们选择以“放轻松”为主题，以“笑脸”为造型，实
属惊人。

更“激起千层浪”，遭到一众人的反对。

大家都不理解，我们已经不是中预了，为什么要卖萌，为什
么要以“很傻很天真”的造型示人，为什么还配上夸张的笑?
微笑，真的那么重要吗? 当我们又一次惊艳全场，大获全胜;
当全场都在称赞着我们的绝妙创意;当大家都还胜利的喜悦中，
我们始终没有想通获胜的原因：是运气，还是实力?说是运气，
有几个班出色的表演，也着实增加了我们不少的压力;说是实
力，毕竟我们的动作不算特别难。

最后一个折中的原因出现了：是别的班太没新意，又太没诚
意了。

我们始终没想通，这种傻傻的笑，怎么可以轰动全场?微笑，
真的有那么重要吗? 我想说，是的。

其实我们不是高估了别人的实力，而是低估了自己的感染力。

这种傻傻的笑，夸张的笑，不仅感染了其他人，也同时感染
了我们自己。

观众们给我们的欢呼声，就足以预示我们的成功了。

同时，前几个动作，我们还是假假地笑着。

但慢慢的，我们被自己感染，那一个个美丽的笑容，是自然
的，是真诚的，更是发自内心的!我们微笑的'感染力已经超
乎自己想像了吧! 所以，这次开幕式45秒的精彩，也许不是
各方面的最高端、最华丽、最优秀、最完美，也不是纯属靠



运气，而是我们真诚的微笑打动了评委，打动了观众，打动
了所有的人。

原来，微笑真的那么重要!

微笑是什么?有人说是表情、是心情。

我想，微笑是一种振作，是一种坚强，是一种超脱的魅力;微
笑是一种风度，它具有热情和友善，具有接纳和体贴，具有
宽容和豁达，具有轻松和乐观。

因此，在工作生活中微笑着善待身边的每一个人，成了我最
大的愿望。

我微笑着度过每一天。

每天，我微笑着呵护教育我的学生们。

清晨，伴着朝阳，我们迎来了一群群学生，他们有的活泼可
爱，有的淘气顽皮，有的聪颖，有的木纳，……，无论是谁，
无论他来自什么样的家庭，无论他表现如何，我都微笑着善
待他们中的每一个。

偶尔也因调皮而埋怨，因退步而急噪，因违纪而失态，但以
真心处之，不存杂念，孩子也自会真心待你，看到他们的点
滴进步，你会不自禁地绽开更灿烂的笑容。

平日里，无论什么样的课，身为人师，努力牵引着孩子们的
身心沉浸于字里行间，使孩子们昂扬起率真的激情，如此这
般，师生都没有紧张和担忧，如此自自然然，平平常常，如
此言来语去，这样的师生心灵交融，课就如行云流水了。

教育是什么?十七年的教育生涯告诉我，教育是充满生机的过
程，是人与人心灵的相遇和对话。



教育是期待，教育是牵手，教育是澄明，教育是心动，教育
里饱含着真情的问候，教育里洋溢着微笑的面孔。

面对我的学生们，我愿微笑每一天。

每天，我微笑着和同事们共处。

人与人相遇，其本身就是一种缘。

何况今天，我们为了共同的事业走到一起，我们又岂能不微
笑着去珍惜?微笑是源自心底的一泓泉水，对于朋友是心灵的
默契，与陌生人则是距离的缩短。

11月，我告别朝夕相处的伙伴，离开一草一木了然于胸的学
校莘庄镇小学，来到一个全新的集体---航华一小。

孤独吗?后悔吗?每当听到朋友们的惋惜和关切地询问，我总
是微笑着告诉大家:一切都挺好的!与学校老师很快相熟，大
家以内心的真诚，以真挚的微笑面对生活，面对工作:每天，
我们微笑着谈论学校的事业，学校的发展，学校的其他一切;
微笑着穿梭于教室、办公室间，尽管每天似乎总有着做不完
的事要忙碌着，但其乐也融融!我快乐，所以我微笑。

每天，我微笑着面对自己。

我想，没有潺潺流过心里的微笑，便没有人生的洒脱，职务
的高低无论其多么骄人或何等不起眼，我没有范进中举时的
狂喜，也没有不屑一顾的暗自窃笑，我坦然地微笑着接受同
伴的祝福。

我知道，学校的厚爱是我的幸运，职务的任命是命运的眷顾，
我以微笑感谢拥有的一切!困难来临时，我也曾气馁，也想过
退缩，但最终我还是鼓起勇气，微笑着迎接挑战，因为我相
信，以微笑面对磨难，那么明天，一定会如你今日的微笑一



样灿烂。

如此，每天，每天，我又怎能不对自己微笑呢?

老师们，用真诚的微笑对待学生，对待自己，对待你身边的
每一个人，我们便将拥有人生无法比拟的美丽和洒脱。

让我们微笑着擎起希望的火炬，一起走想辉煌的明天，让我
们一起微笑着一展生命中灿烂的光泽。

亲爱的老师们，请微笑每一天吧!


