
最新青年精神中国的脊梁发言稿(实用7
篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编为大家收集
的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋
友。

青年精神中国的脊梁发言稿篇一

近日读完中国青年报，我深感收获良多。作为一份具有影响
力的主流媒体，中国青年报不仅关注时事热点，而且紧紧围
绕青年人的成长与发展展开报道。它以鲜明的立场、严谨的
调查报导和多元的内容，为广大青年读者提供了丰富的知识
和启发。通过阅读这份报纸，我更加认识到了中国青年的责
任与使命，也看到了青年需要面对的挑战。

首段：中国青年报作为主流媒体，关注热点话题

中国青年报始终保持着高度关注时事热点话题的特点。在阅
读的过程中，我对其深入的调查和全面的报道深感佩服。例
如最近一篇关于“垃圾分类”的报道，探讨了国内外的经验
与教训，并对政府、企业和公众的责任进行了剖析。通过了
解世界的接轨标准和现有的挑战，我对于垃圾分类工作有了
更深入的了解，也更加意识到自己应该积极参与其中。

第二段：中国青年报聚焦青年人的成长与发展

一个显著的特点是，中国青年报紧紧围绕青年人的成长与发
展展开报道。年轻人是国家未来的希望，他们所面临的问题
和困惑关系着整个社会。中国青年报深入调研，报道未来发
展的热点问题，如教育、就业、创业等。它还关注青年人在



社会发展中的角色与责任，引导青年发扬助人为乐的精神，
积极参与公益事业。通过了解这些报道，我意识到自己要为
自己的成长负责，同时积极参与社会发展，为社会做出积极
贡献。

第三段：中国青年报的鲜明立场引起思考

中国青年报在很多时候都表达了鲜明的立场，这让我反思了
自己的价值观和立场。有时候，我会因为没有明确的立场而
迷茫，踌躇不前。然而，中国青年报以其鲜明的立场，引领
着读者思考问题，重新审视自己的观点。例如，最近一篇关于
“人工智能”的报道，鲜明地呼吁社会关注人工智能对就业
市场的影响，以及对人类智能价值的思考。通过这篇报道，
我重新思考了人工智能的发展对人类的影响，也更加坚定了
自己对人文关怀的重要性的理解。

第四段：中国青年报展现多元内容，启迪读者思维

中国青年报以其多元的内容，为读者开启了思维的大门。无
论是文化艺术、科技创新还是社会民生，这份报纸都能给读
者带来全新的视角与思考。例如最近一篇艺术评论专栏文章，
通过分析当代艺术家的创作，引发读者对艺术与社会的关系
的深入思考。通过阅读这些内容，我摒弃了以往对某些领域
的偏见，对多元文化、跨领域的认识有了更加清醒的认识。

总结：中国青年报提醒青年肩负责任

阅读中国青年报后，我深感年轻人肩负重任，呼唤青年发挥
应有的作用。作为社会发展的主力军，我们应该始终关心国
家大事，积极参与社会发展，同时也要保持独立思考的能力，
不断充实自己的知识储备，为国家的繁荣与进步作出贡献。
中国青年报是我们的光辉使者，它提醒我们要不断自我驱动，
积极求变，为中华民族的伟大复兴贡献力量。



青年精神中国的脊梁发言稿篇二

中国青年报作为我国的主要青年报纸之一，在青年群体中有
着广泛的影响力。作为一名青年，我对此报刊保持了浓厚的
兴趣。最近，我再次阅读了一期中国青年报，通过阅读这份
报纸，我对时事、社会问题和青年观点的看法有了更深入的
思考。以下是我看中国青年报后的心得体会。

首先，中国青年报不仅为读者提供了丰富的新闻报道，还给
予了深入的解读与分析。在这期报纸中，我看到了许多重要
的时事新闻，如国内外的重大事件和青年人关心的问题。然
而，与其他报纸不同的是，中国青年报在报道新闻的同时，
还会对背后的原因和影响进行深入的解析。这种解读给我提
供了更多的信息和看法，使我能够更好地理解和认识到这些
事件的本质和重要性。

其次，中国青年报的内容涵盖了广泛的社会问题。不仅报道
重大事件，还会关注社会的各个方面。无论是教育、就业还
是环境保护等问题，中国青年报都提供了详实的报道和观点，
引发了我对这些问题的思考。通过阅读这些报道，我意识到
社会问题的复杂性和深远性，并且明白只有通过更广泛的认
知和参与，才能为实现社会进步作出更大的贡献。

再次，中国青年报积极关注并推动青年群体的发展与成长。
在这份报纸中，我看到了许多青年的故事和经验分享。有些
青年通过创业实现了自己的梦想，有些青年通过公益活动为
社会做出了贡献。这些故事不仅激励了我个人，也让我对青
年的力量有了更深刻的认识。通过这些鼓舞人心的报道，我
相信年轻人只要勇于追求梦想，用行动改变自己和社会是完
全有可能的。

此外，中国青年报也为我提供了一种了解青年观点的渠道。
报纸中的读者来信栏目，可以让青年读者就社会问题发表自
己的观点和建议。这种与读者的互动，使我有机会看到不同



青年的看法，从而拓宽了我的思路和视野。通过与其他读者
的交流，我可以更好地了解社会问题的多元性，并以不同的
角度思考和解决问题。

综上所述，通过阅读中国青年报，我不仅了解到了大量的新
闻和信息，还得到了深入的解读和分析。这份报纸关注青年
群体的发展与成长，积极鼓励年轻人追求梦想，并为我提供
了了解青年观点的平台。通过与其他读者的互动，我可以更
好地认识社会问题的多元性。在未来的日子里，我将继续关
注中国青年报，为自己的成长和社会进步汲取更多的营养和
力量。

青年精神中国的脊梁发言稿篇三

大家早上好！今天，我讲话的题目是《用青春拥抱时代做有
为青年》。

做一名时代好青年，要求我们在家做好孩子：孝敬父母、尊
敬长辈、自理自强、常做家务、勤俭节约、生活朴素。在学
校做好学生：学习勤奋、善于创新、乐观向上、尊敬师长、
团结同学、关心集体、爱护公物。在社会做好公民：遵章守
纪、文明谦让、保护环境、诚实守信、乐于助人、热心公益。

中国梦是国家的梦，民族的梦，也是包括广大青年在内的每
一个中国人的梦，只有把人生理想和追求融入到国家和民族
的事业中去，才能成就一番事业。是的，我们青年是实现中
华民族的伟大复兴的中坚力量。

我们要立足于学业。努力学习是青年的天职，掌握专业技能，
提升各项素质，是我们任务，关注国内外专业领域的最新动
向、最新研究成果和最新成就，应该成为我们的生活习惯。
是的，我们应该放弃宅在房间，上网玩游戏的生活习惯。虽
然我们年轻，但我们也绝无理由虚度光阴。



创新是国家进步的不竭动力，哪个民族拥有创新这个利器，
她就能占据世界之巅，这已经成为不可争辩的事实。作为祖
国的未来，民族的希望，我们更应该注重创新，我们平时应
该多多关注并参与科学研究和创新活动，多听听各种讲座，
多动手多思考，在不断的参与中，提高自己的实践动手能力，
提升创新的能力，训练创新的思维。

因而作为当代青年，我们在学好科学文化知识的时候，一定
不能忘记“修身”，孙中山曾说过：有道德始有国家，有道
德始成世界。

美德，像一滴甘露，滋润的内心的荒芜；美德，犹如一缕阳
光，照亮心中的阴暗；美德，犹如一盏明灯，照亮前进的方
向。

让我们见贤思齐、崇德向善，努力提高自己的整体素养和道
德修养，积极参与评比，争取成为好青年。带着自己的梦想
和优秀的品质闯出一片新天地。

青年精神中国的脊梁发言稿篇四

当其他的小伙伴们还在喜欢玩游戏、还在喜欢看动漫的时候，
我就已经对烟花产生了独特的钟爱。我会把烟花的炮仗全部
拆下来，然后自己去调配、组合。听到“砰”的一声，我就
会非常非常地有成就感。曾经有一种炸药把我的脚直接炸穿，
我的整个手被烧得皮是皮、肉是肉，但我觉得一点点受伤对
于我去探索这个东西是起不到任何阻力的。可是没有想到的
是，在后来一次实验中却惊动了公安局。父母竟然在我的床
底下找到了炸药，所以当时丝毫没有犹豫立即拨打了110，大
义灭亲地把我送到了公安局。于是就在那天晚上九江市的爆
破队队长连夜赶过来去销毁这个炸药。第二天他对我父母说，
你这些炸药足以把你整栋楼给夷平。我们学校的校长说，这
个学生绝对不允许在我们学校，他给我们学校带来太多隐患。
但是那一天我非常非常地幸运，我竟然得到了公安局长



的“认可”，他说，这孩子如果流入社会更危险。所以后来
在反复的前进中，我们遇到了很多困难。老师会说，你不是
学这个专业的，那你做这个事情，以后熬得出头吗？父母会
对我说，你这样再折腾下去，你可能连自己养活自己一口饭
的钱都赚不到。也有同学会说，这个东西这么危险，你研究
它到底是做什么意义？你可能一不小心就把自己的命给玩丢
了。

其实他们说的这些东西我都懂，但是我就是非常非常单纯地
去喜爱这个东西。我们的这枚探空火箭在去年的七月，在内
蒙古科尔沁左翼后旗成功地进行第一次的发射。

我觉得过程中有多少阻烧、有多少阻拦、有多少困难、有多
少艰辛、有多少辛酸、有多少不认可，在最后这按下点火器
发射的一瞬间，都证明它值了，所以这就是我今天站在这里
的目的。今年我成立了自己的公司，也在这个过程中收获了
第一份来自科研院所的订单。我觉得我的爱好，终于等到了
今天，终于可以把它变成我毕生的事业。所以我今天站在这
里，就是想告诉大家：熊孩子只要坚持自己的理想，也有一
番大作为。谢谢！

青年精神中国的脊梁发言稿篇五

是志在四方的挥斥方遒

我的梦不在那个遥远的天国；

我的梦就屹立在东方的热土！

我的梦启航于长江；

我的梦孕育于黄河！

我的梦，像一面神奇的镜子：



一面冰雪；

一面焰火--

我的梦，是一阵永久的春风：

向北举起劈荆斩棘的镢头；

向南展开村口母亲的微笑……

我的梦，化作光明岁月；

几经险阻，为何长燃不熄！

我的梦，追随正义之火；

几经风波，为何高擎不落！

它沐浴着艳丽的霞光，

在太阳下巍峨！

它点亮那闪亮的星座，

在月光下闪烁！

这是我的梦！?

这也是我的梦！

这是我们的中国梦！

你从www．五千年的壁画中飞来--

打开瑰丽壮阔的屏帏……



你驾着喜马拉雅山脉，

驰骋于天南地北

这是我们的梦，

我们用青春描绘着色彩

我们用志向书写着未来

中国梦，我的梦，我们的青春！

青年精神中国的脊梁发言稿篇六

导言：

中国青年是国家未来的希望，他们承载着国家的希望和荣光。
为了更好地了解和关心中国青年的现状和问题，中国青年政
治学院出版了一份名为《中国青年白皮书》的专题报告，全
面分析了中国青年的成长环境、教育状况和就业现状等方面。
阅读这份白皮书，无疑对我深深触动，也让我深思重视我们
的青年一代。

第一段：青年成长环境亟待改善

我在中国青年白皮书中了解到，青年成长环境在某些方面亟
待改善。例如，城乡差距和区域差距使得一些边远地区的青
年无法享受到优质的教育和就业资源。他们面临的机会不均
等现象严重，这不仅制约了他们的发展，也使得整个国家的
发展受到阻碍。因此，我们应该注重改善青年的成长环境，
从根本上解决因地域差异带来的不公平问题。

第二段：教育创新是推动中国青年发展的基础



中国青年白皮书中对中国教育环境进行了全面的分析，提出
了教育创新的重要性。我认为，教育创新是推动中国青年发
展的基础。创新型人才的培养需要打破传统的教育模式，注
重培养学生的创造力和实践能力。同时，我们还应该加强职
业教育和技术培训，提高青年的就业竞争力。只有通过教育
创新，我们才能培养出具有创新精神和竞争力的青年人才，
推动中国青年迎接未来的挑战。

第三段：就业压力下的中国青年

中国青年就业问题是白皮书中关注的焦点。现在，越来越多
的青年面临着高度竞争的就业市场和巨大的压力。如何应对
就业压力，白皮书的报告提出了一些有益的建议。例如，鼓
励创业，完善创业支持政策，为青年提供更多的机会和资源。
此外，加强职业规划和就业指导也非常重要，帮助青年了解
自己的优势和劣势，找到适合自己的发展道路。我相信，在
社会各界的共同努力下，我们可以为中国青年创造更多就业
机会，减轻他们的就业压力。

第四段：关心中国青年的身心健康

中国青年白皮书中还关注了青年的身心健康问题。在现代社
会中，青年人面临着来自学业、工作和社交等各个方面的压
力。一些青年因为缺乏足够的心理支持和帮助，导致身心健
康问题不断加剧。因此，我们应该关注和重视中国青年的身
心健康，加强心理健康教育和咨询服务，为他们提供更多的
帮助和支持。只有身心健康的青年才能更好地面对生活的挑
战，实现自己的梦想。

第五段：为中国青年未来搭建更好的平台

中国青年白皮书是关注青年成长和发展的重要文献，也是我
们思考青年问题的一个切入点。我坚信，只有给予青年更多
支持和关注，才能让他们发挥自己的潜力，为国家的繁荣做



出贡献。因此，我们应该积极为中国青年的未来搭建更好的
平台，提供更多的机会和资源。同时，我们也应该督促政府
和社会各界加大对中国青年的关注和支持，共同努力创造一
个更美好的未来。

结尾：

通过阅读中国青年白皮书，我深深地感受到了青年问题的紧
迫性和重要性。青年是国家的未来，我们应该重视他们的成
长环境、教育状况和就业问题，为他们创造更好的发展条件
和机会。只有通过共同努力，才能让中国青年成为有担当、
有创新精神的时代新人，为国家的繁荣和发展贡献力量。

青年精神中国的脊梁发言稿篇七

中国青年报是一份具有重要影响力的主流媒体，其报道内容
涵盖了社会、经济、政治等各个领域，并以年轻人为主要受
众群体。近日，我有幸阅读了中国青年报，从中获得了许多
启发和体会。在这篇文章中，我将分享我阅读中国青年报后
的心得和体会。

第一段：开篇引言

中国青年报作为一份主流媒体，有着强烈的社会责任感。通
过紧密与年轻人接触并报道年轻人关心的热点问题，中国青
年报为年轻人发声，体现了对年轻一代的重视。阅读中国青
年报的过程让我深刻体验到媒体的力量和影响力，也让我认
识到年轻人的话语权愈发重要。

第二段：深入关注社会问题

中国青年报着眼于社会问题，深入调研和报道。通过集中关
注社会问题的核心议题，如教育、就业、环境等，中国青年
报帮助年轻人了解问题的关键所在，并引导他们思考解决办



法。阅读中国青年报的报道，我对一些社会问题有了更加深
入的了解，也意识到年轻人在推动社会进步中的重要性。

第三段：突出经济报道

作为一个时代的年轻人，经济是我们关注的焦点之一。中国
青年报对经济问题的关注非常突出，通过新闻报道和专栏分
析，揭示了经济发展的新动向。在这方面，中国青年报不仅
提供了质量高、可信度强的信息，还引导了年轻人正确看待
经济问题的态度。通过阅读中国青年报，我了解到掌握经济
知识对我们年轻人的未来发展至关重要。

第四段：突破传统政治报道

传统政治报道既公正客观，又缺乏年轻人感兴趣的亮点。然
而，中国青年报通过突破传统的报道方式，将政治问题与年
轻人关心的问题结合起来，让年轻人在看到政治报道时不再
蓝瘦香菇，而是感到亲切和有共鸣。阅读中国青年报后，我
认识到年轻人在政治决策中应有的发言权和影响力，也愈发
看重自己对政治问题的理解和参与。

第五段：思考与行动

通过阅读中国青年报，我不仅了解了更多社会、经济、政治
等方面的信息，也对自己的责任与使命有了更加深刻的认识。
作为年轻一代，我们需要积极参与社会事务，用行动去影响
未来。作为一个关注年轻人的主流媒体，中国青年报提供了
我们发声的舞台。阅读中国青年报后，我感到身上肩负的责
任更重了，也更加认识到自己在社会发展中的责任和使命。

结尾段：总结观点

阅读中国青年报是一次有意义的体验，通过阅读，我更加了
解了社会、经济和政治等多个领域的知识，也更加认识到年



轻人发声的重要性。我相信，通过不断的阅读和思考，我们
年轻人能够更好地为社会作出贡献，为建设美好未来贡献自
己的力量。


