
2023年教师寒假心得体会 教师寒假学习
心得(通用5篇)

心得体会是指一种读书、实践后所写的感受性文字。记录心
得体会对于我们的成长和发展具有重要的意义。下面是小编
帮大家整理的心得体会范文大全，供大家参考借鉴，希望可
以帮助到有需要的朋友。

教师寒假心得体会篇一

教师是一种古老的职业，在历史的不同时期，它具有着不同
的职业和文化内涵。今天，教师作为一种专业化的职业，在
它专业发展的过程中已经形成了自己的特殊条件、地位和应
当具备的素质。

我们大家都知道，教师的使命是教书育人，因此，作为一名
合格的现代教师，除了要有一定的文化素养和专门的学科知
识技能外，还应当具备以奉献和服务精神为核心理念的职业
道德。我个人认为这种职业道德主要集中表现在两个方面：

第一个方面，严于律己，为人师表。“以身立教”、“为人
师表”，这是教师职业道德的重要内容。教师榜样作为一种
具体的形象具有强烈的暗示和感染的教育力量，对学生具有
潜移默化的特殊作用。以身作则，为人师表，也一直是我国
教师的传统美德。我国春秋时期伟大的思想家和教育家孔子
就明确了教师“示范性”的特点。他说，“其身正，不令则
行;其身不正，虽令不从。”到了唐代，做为文学家同时又是
教育家的韩愈则进一步提出教师应“以身立教”的观点。我
国伟大的人民教育家陶行知先生更是我们教师的杰出典范，
他不仅倡导“教师应当以身作则”，“以身教人者脚己”，
而且身体力行，鞠躬尽瘁。

教师职业道德的另一个集中表现是，热爱学生，关心学生。



古往今来，中外教育家无不重视师生之间的情感关系，并把
它视为教师的一种美德。鲁迅先生说过：“教育植根于爱”。
爱，是教育的前提，没有爱，就没有教育。教师对学生的爱，
是教师的天职，是一种具有伟大意义的情感活动。同时，教
师对学生的爱，也是一种巨大的教育力量。心理学研究证明：
爱，可以产生模仿的意向。教师爱学生，不仅能给学生难以
想象的信心和力量，还可以使学生在和教师的交往中，对教
师的形象感到更为亲切，自觉不自觉地尊敬、爱戴教师，模
仿其言行，在潜移默化中接受教师的全面影响。这就是所谓的
“亲其师，信其道”。

教育家苏霍姆林斯基认为师德的具体表现是：他有崇高的理
想和纯洁的道德;他热爱、相信和了解学生。这些都是做为一
名合格教师之根本。学高为师，德高为范，每一名教师都应
牢记这一点。

我从走上教师岗位开始，就处处时时以教育前辈们为榜样，
注意自己的一言一行，一举一动，努力以文明的言行风度树
立现代教师的形象。

教师寒假心得体会篇二

今年寒假，学校支配了三天的光阴，组织全校先生集中学习。
学习内容分四项：一是理论学习，二是大讨论，三是撰写，
四是业务学习。此中前两由学校领导率领全体先生学习教导
局规定的九个文件，包括平安、规范办学、教导律例等方面
的内容，我边听边记，思想认识提到了很大。

通过学习，我认识到教辅app中的商业广告、色情内容对学生
潜移默化地危害弗成估量的；商业广告、商业运动入侵校园
使得神圣的校园庸俗化，对学生的负面影响也异常大；有些
商家真是无孔不入，把广告打到学生的红领巾上，真是让人
气愤；如果学校不严格组织考试，教师不认真监场，就破坏



了校园里的公道公理；平安问题大于天，任课先生也要关注
学生的交通平安、饮食平安、用电平安等。

勇于立异，永无尽头，教师教书育人的历程是一个继续追求
新知的历程。 在传授知识的同时，教师的社会道德品质也在
一并的传授给学生。所以教师不仅是知识的流传者，他还要
为培养下一代可塑型人材做出供献。因此，我们要认清我们
肩负的历史使命，建立高贵的职业信念，为故国的将来打下
优越的基石。我们要用平等的眼光去看待我们的.学生和家长，
应给予他们同等的施展创造的机会，让他们在优越的情况中
康健发展。

通过学习，真正体会到讲堂教授教化的艺术，同时也使我认
识到了本身的教授教化程度间隔抱负目标还有很大差别。因
此在以后教授教化历程中要增强课本的阐发，应用所学理论
认真备课、备学生，逐步在讲堂教授教化中取得好的后果，
使学生在讲堂四十分钟能充分“玩起来”。然而这必要我们
教师继续学习，更新教导理念，更好地施展本身的教授教化
代价，尽快地进步本身的专业知识和教授教化程度，从而真
正成为一名合格的乃至优秀的教师，让本身的教授教化生涯
也因此而更杰出。

在学习历程中多方交流，互通有无也是一种很好的学习方法。
尽可以与同学、教师自由沟通，探讨与学习生活有关的各类
问题。教师在教授教化历程中要有：神气的态势语言；魅力
的教授教化语言；巧妙的讲堂教授教化措施。多与同学交流
学习心得和体会，互相鼓舞学习信心，学习他人的胜利经验，
打消不良心理影响，有助于激发学习念头，加强学习信心。

通过这次教导培训，让我如沐东风，受益匪浅。在这里，我
获得的不仅仅是知识，更紧张的是一种理念，一种带着今世
技巧投身于教导事业的信念。因此我们必然要抓住机遇，尽
力进步本身的教导教授教化程度，力图成为一名教导的胜利
者！善于捕捉教导的机会，挖掘学生学习历程中的积极因素，



让学生领悟教师言行中传递的真诚、感情、智慧、康健、愉
快、积极向上的心态，并将教师的理解、等候、勉励内化为
尽力学习的内驱力。在关爱每一个学生的前提下注重在教授
教化运动中呵护学生学习兴趣的发芽，激发学生学习念头，
从而让我们的数学讲堂更杰出！

教师寒假心得体会篇三

当社会上呼吁要关心农民工等弱势群体的利益时，引起了社
会的广泛关注。的确，他们的利益需要关注和维护，但是，
我们教师也同样是这个群体的一员，我们的利益也会被损害，
报纸上的例子太多了，有些是教师应该付的责任，但有些是
教师们的说不清的责任，令人无奈的事。当今法治社会里，
教师们应该学会用法律来保护自己的权益。

教育的宗旨是为孩子服务的，但教师更维护自己的利益和尊
严。幼教界曾推出一个流行的口号，“一切为了孩子……”。
后来一位专家说“幼儿园一切为了老师”，从管理的角度，
老师得到尊重，得到关爱，会用心情愉悦、倾心工作，才会
全心全意为了幼儿服务。其实这也是从源头抓起，从尊重保
护教师做起。

在专家“关于幼儿安全管理与幼儿伤害事故的处理”的讲坛
后，让我想到国际歌，“世界上没有什么救世主，只有自己
拯救自己！”让我认识到了我们不仅要懂法更要学会用法，
为了教师自己利益，为了教育的和协发展。

老师们，让我们以珍惜善待每一个孩子为前提，在不断的学
习中，争做幸福的老师，学做安全教师。从而踏踏实实的走
在教育的道路上，为教育添光加彩！

教师寒假心得体会篇四

假期中，学校对这次培训活动做了精心的组织与安排，使得



这次培训活动内容全面、详实、针对性较强。通过这次培训，
使我明白，要想做一名合格的、能跟上时代潮流的老师，必
须得经常地、不断地学习，也只有这样才能使知识的河流常
流常新。现就个人在这次学习中的心得体会简明表述如下：

本次培训着重对我校的基本教学常规，尤其是期末进行检查
的基本常规进行了详细的解读。如教务处张主任对开学后如
何撰写教学计划、如何备课进行了详细地解读。特别是她讲
到了教学计划的撰写必须要包括的五要素：学情分析、教材
内容的分析、教学目标、教学重难点、学情分析，对开学后
即将进行的教学计划的撰写起到了重要的指导作用。另外，
王姣和黄贤德分别对如何规范地批改语文和数学作业分别作
了再学习解读。尤其是对作文批改时各种批改符号的正确应
用的讲解非常好。

还记得我上学时老师曾经说过的几句话，“学习重要;做事更
重要;做人最重要”。我们小学教师的一言一行直接影响着学
生，感染者学生。古人云：“师者，传道授业解惑也”。教
师教给学生的不仅是知识技能，还应是良好的行为习惯和学
习习惯，更应该重视教给学生做人的道理。“学高为师，身
正为范”正是一名教师的准则。因此在教学过程中，教师要
让学生成为学习的主体，培养学生学习能力。能力比知识更
重要，教师要由传授者变为促进者。

这次的学习内容无时无刻不在提醒我：校园的安全是实行教
育教学的保障，时刻不能忘。在学校安全工作中，一定要明
白安全无小事，处处是关键，时时要警惕。我们要努力营造
了一个“人人讲安全,处处讲安全、时时讲安全、事事讲安
全”的浓厚氛围,使我校的每一个角落不流一处死角。

教师寒假心得体会篇五

假期培训期间，xx校长多次提到本学期的规范问题，实际上，
规范是一个学校正常运行的一个必要条件，如果一个单位集



体之中，人人各行其是，没有一个规矩，没有规范的意识和
思维，那么这个集体将是一盘散沙，没有合力，也不会有整
体上的战斗力。

本学期我着重从课堂方面来规范自己，力争用我的规范来影
响学生，为集体助力。课堂上的规范。我用我的激情来点燃
学生的激情，让学生在我的每节课上都能有所收获，享受课
堂带来的愉悦和幸福，让学生不会因为我的课堂而出现精神
不集中，瞌睡等违纪想象。我的课堂上我不会惩罚任何学生，
学生出现问题的核心应该是我出现了问题，不能用惩罚学生
来掩饰我的'失误，我要拉近与学生的距离，让学生感觉到我
是他们可依赖依靠的人。我的课堂不会出现拖堂现象，拖堂
实际是一种犯罪。在教学上被称为教学事故。我用我的认真
教研和备课来使我的课堂充实和高效。让学生在我的课堂40
分钟之内得到知识的充实和精神的营养，不会无故占用学生
的空闲时间，让学生的自由受到束缚，让学生的时间受到影
响。

另外，我还会在节约方面身体力行。学校培养学生的节约意
识，关键在于教师要身体力行、以身教人。孔子说：“其身
正，不令而行，其身不正，虽令不从”。作为教师都深
谙“有什么样的教师就会有什么样的学生”的道理。所以，
在平素的生活和工作中，我更应树立珍惜资源、节约资源的
良好风尚，不浪费一粒米、一度电、一张纸，从小事出发，
给学生一个很好的节约型环境熏陶教育，使他们牢固树
立“节约资源，人人有责”的意识，让他们明白“节约是高
尚，浪费是可耻”的道理。只有这样，为人师者才能为学生
树立起节约的榜样，让自己生活和工作的每一个细节都成为
学生们模仿和学习的样本，我时常提醒学生及时关灯，关饮
水机等，我的办公室也是这样，人走灯灭，人离开关电脑，
我认为习惯教育胜过知识教育。

总之，新的学期，我一定会严格按照规范去进行我的教育教
学工作，使我的新学期有条不紊的开展下去，让我有一个新



的提升和进步。


