
2023年演讲稿人生贵在坚持(优质5篇)
演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。好的演讲稿对于我们的帮
助很大，所以我们要好好写一篇演讲稿以下我给大家整理了
一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

演讲稿人生贵在坚持篇一

大家好!

茫茫世界，茫茫人海。在神秘的生活中，我们将永远面对千
千的选择。从我们来到这个世界的第一声呐喊，就已经开始
了面对选择的人生之路。这条路上有许多十字路口和许多危
险。这取决于我们能否在危险的边缘拉对红灯，阻止我们迷
茫的脚步。昨天，我面临着一个重要的选择。我开始迷茫，
但在危险的边缘，我终于停止了无法控制的脚步。今天的阳
光与过去不同。我有了新的人生目标。从今天开始我要成为
七年级学生会的宣传员。这是我人生中最重要的坐标，因为
从今天开始我有自己的责任要承担。

昨天这个时候，我的心一直在跳，因为我被老师选为七年级
学生会的宣传员，但是脑子里有两个小人一直在说话。一个
小人兴奋地说：“不要参加，不然以后会得罪很多人。为什
么不为自己考虑呢？”另一个反派说：“一定要抓住这个机
会。这是一个训练你克服困难，面对困难不放弃的机会。一
定要抓住。”。我到底该怎么办？我在心里问自己。这时，
我想起了爱因斯坦的一句话，“一个人的价值应该取决于他
贡献了什么，而不是他取得了什么”。我猛然惊醒，我的心
立刻被脑海中清晰的灵魂拉回。我决定我必须加入学生会为
学生服务。



今天，我将开始履行我对学生和老师的承诺，尽我所能完成
交给我的每一项任务。我会积极参加学生会的会议，坚决永
不放弃，永不放弃。

人生就像一盘未完成的棋，每一个选择都决定了一盘棋的好
坏。你不能犯错误。如果你犯了错误，你将全军覆没。但我
相信我这次没有犯错，我也相信这将是一个我永远不会后悔
的决定。

演讲稿人生贵在坚持篇二

当我打开电视机，正是人与自然的节目，讲的是羚羊与狮子
的故事。羚羊睁开目蒙目龙的眼睛，所想的第一件事就是：
我必须跑得比最快的狮子还要快，否则，就会被狮子吃掉。
而同在这时，从睡梦中醒来的狮子，它的脑海里闪现着这样
一个念头：我必须追上跑得最慢的羚羊，否则，我就会被饿
死。 于是，羚羊和狮子一跃而起，迎着朝阳奔跑，就这样，
新的一天开始了。

这就是顽强的生存，这就是残酷的竞争。如今，时代为我们
展开了一幅全新的画卷，画卷上是一片辽阔无比的草原。我
们成了草原上的羚羊或狮子，我们时时面临着生存的威胁。

“技术落后”、“下岗分流”、“管理跟不上”、“产品破
旧”、“进程太慢”……诸如此类的词语出现在报刊，刺痛
着我们的双眼。我们恨不得做个“超人”，与自己竞赛：今
天比昨天强；与别人抗争：比学识论能力；与时代齐驱：跟
上改革步伐，适应社会需要。

于是，你自学考试，我下岗卖馒头，他出国进修，日益激烈
的竞争，把我们推向了海的潮头！

的确，聪明的人总能把事情想得比别人早一步，而杰出的人
总能比别人早迈出了这一步。美国人雷·洛克说：“我不可



能抛锚，在我年轻的时候，只要能跑，我尽量跑最快；如今
我老了，我只能走，但我力求走得最快，否则，思想就会僵
化，就会被社会淘汰！”６９岁的雷·洛克已是某公司董事
长兼首席主管，仍活跃如往昔。

放眼世界，发达国家已把我们落了一大截，他们就像一只张
着大嘴的狮子，时时向我们扑过来。当然，我们不应该如羚
羊一样逃跑，而是要迎头赶上去，加强自身力量，与他们抗
衡！

在国内，机构改革，生产效率的提高需要的是学识高、能力
强的人才，这就要求我们锤炼生存意志，提高适应能力，更
新思想观念，发展更大潜能跟时代赛跑，与别人竞争！

羚羊和狮子都是强者。我们说只要在奔跑一生无憾！

演讲稿人生贵在坚持篇三

知识可以改变一个人的人生，而高尔基说过“书籍是知识的
源泉”。的确，书是我们前行道路上的指路人，书是雨中的
伞，书是我们饥饿时的粮食。多读书，读好书，让我们的心
不再干涸、荒漠，让我们的心灵充满绿色，生机盎然。

作者14岁那年为别人整理草坪来挣零花钱，可是他的一个雇
主贝罗先生老是拖欠报酬，而且总是有理由。一次，作者路
过贝罗先生的门前，他示意作者进屋，他说：“我该付你工
钱了，不过······”“不打紧的。”作者打断他，可
他却自顾自的说道：“银行把我的账户弄错了，这一两天就
会好的，我想也许你愿意拿一两册书当做定金。”他指了指
堆满了书的墙。过了一会儿，他为作者挑了一本《最后的正
义》，作者把它带回了家，刚看了一两页，就被他吸引了，
以至最后通宵达旦的看完了它，接下来作者又得到并阅读了
《萨摩亚时代的结束》。从此作者爱上了读书，也就此改变
了作者的人生。现在，作者在达特蒙斯学院教授人类学。



生活中，书籍对于人类的重要性不亚于粮食，所以书籍被人
们比喻为精神食粮。高尔基甚至把书籍比作是人类进步的阶
梯。有了书籍，我们的生活才能充实；有了书籍，我们的生
活才能精彩；有了书籍，我们的生活才能快乐；有了书籍，
我们的生活才能有意义。古代先贤崇尚读书，“书中自有黄
金屋，书中自有颜如玉”、“读万卷书，行万里路”都是古
人爱书的真实写照，他们读起书来可以手不释卷、废寝忘食，
可见先贤们对书籍的重视了。三国时代，诸葛亮能运筹帷幄，
决胜千里，安邦治国，就源自他年轻时从书中汲取的知识；
一代伟人领导全国人民取得革命的胜利，改变了中国的命运，
也是跟他博览群书、学贯古今分不开的。

当代儿童文学作家梅子涵老师说过：一个希望优秀的人，是
应该亲近文学的，亲近文学的方式当然就是阅读。

我也很喜欢读书，我读过“四大名著”，《论语》，《千字
文》，《三字经》，《安徒生童话》，《格林童话》《森林
报》等等。通过读这些书，确实让我受益无穷，获得了不少
知识和乐趣。《森林报》这套书让我感觉到了大自然的`神奇
和魅力；《安徒生童话》让我在神奇的童话世界里体会到了
人间的真情；《论语》、“四大名著”让我认识到了我们中
国传统文化的博大精深！

拿起书吧！让我们用知识创造全新的自己，用知识创造美好
的未来！

演讲稿人生贵在坚持篇四

大家好！

我们每个人从“呱呱”坠地的那一刻起，选择就变成了我们
人生的重要任务。父母自然而然的也成为了我们第一个永远
不变的选择，也是他们帮我们开启新的选择之门。就此，我
们开始了一次没有返程车票的人生之旅。在不断的摔跟头，



不断的碰壁，不断的头破血流，又开始新的选择中，走完这
段神圣的旅行。

有人把人生比作一条不知通向何方的漫漫长路，之所以这样
说就是因为这条长路不可避免会有很多的岔路口，留待我们
去选择，而选择的不同也会产生不同的结果，大千世界中我
们都是这结论的受众。

其实，选择没有真正的好与坏，对与错，每个人都有自己的
喜怒哀乐，都是独一无二的，命运掌握在自己的手里，把握
好正确的人生航舵，在岔路口前做出明智的选择，这样的人
生就是成功，就是丰富多彩的。

人生旅途，有许多路，站在不同的路，会看到不同的风景，
会有不同的收获。但也要记住，若路已定，一路风景，一路
歌，我们要且歌且行，勇往直前。

选择人生，人生选择，世界会因有我们愉快的选择而多姿多
彩。

谢谢。

演讲稿人生贵在坚持篇五

在这个阳光灿烂的日子，欢迎你来到岳阳县第一中学，成为
这个充满朝气、满载希望的大家庭中的一员，在这里你将走
上新的征程。

现在的同学们，带着憧憬，带着好奇，还带着假期的疲惫，
我们有必要对即将开始的学习生活做一些介绍，对同学们的
在校学习生活提出一些具体和明确的要求，希望同学们认真
听取，切实贯彻。

高中和初中的生活有许多不同之处，这个不同主要表现在三



个方面：

一是随着年龄的增长，同学们生理和心理逐渐发展，同学们
一方面希望摆脱家长和老师的控制，自我意识大大增强，另
一方面又常常表现出学习、生活上的不能自控，自觉性还有
待提高。这个过程恰恰在高一年级这个阶段会特别明显。经
过初三的冲刺，我们的同学们很容易在高一的时候产生松懈，
而这种松懈的后遗症会很大，以致影响到同学们的终身发展。

二是高中的学习内容、科目发生了明显变化，高中阶段学习
的科目更多了，更深了，同学们学习的任务更重了；初中学
习方式以模仿和记忆为主，而高中阶段学科知识交叉多、综
合性强，以理解和应用为主，知识量大，难度大；系统性强，
综合性强，各学科互相影响；能力要求高。所以高中的每一
个阶段都至关重要。

第三个不同之处在于，初中和高中老师的教学方法和管理方
法不同。初中老师相对感性，高中老师相对更为理性、风格
更加多样，对你的自觉性、主动性要求更高。

所以，你需要尽快适应高中的学习生活。适应风格迥异的老
师，一定按照老师的要求去做，学科上，老师都是绝对的权
威。你要适应来自不同环境的同学，欣赏你的新的伙伴。适
应学校的管理，选择了这所学校，也就选择了这里科学严格
的管理。新同学们的差距是从适应这个新环境的速度开始出
现的。谁适应的快，谁就抢先了一步。

在座的各位同学，无论你中考的成绩是多少，从现在开始，
你们都站在了同一起跑线上。俗话说“天生我才必有用”，
我们每个人身上都拥有无限的潜能，只要你找到自己身上最
突出的潜能，把它变成前进的方向和目标，并为之努力奋斗，
你就可能创造属于你的神奇！

人们常说，思想决定态度，态度决定行为，行为决定习惯，



习惯决定命运。再简单一点，就是“思想决定高度，行动决
定成败”。

在这里，我要问同学们两句话：

第一句话：“我是谁？”

当你踏进岳阳县第一中学校门时，你要问一下自己“我是
谁？”

1、作为中考优秀生，你千万别以为是学校请你来的，别人都
不如你。其实，县一中高手如林，千万别在自鸣得意中跌大
跤！你会在最初的一两个月内看到自己所处的位置，在这时
你应该重新定位，找准目标，不狂妄、不气馁。

2、作为学习潜力生，你要珍惜在县一中难得的学习机会，有
些学生，家长是无论是花不少钱进来的，还是托人才进来的。
你都要相信自己，在自己的努力下一定会有进步。你取得了
进步，就是成功。不可能人人都进清华北大，也不可能人人
都成高考状元。但人人能超越自己，成为“最好”的自己，
这是可能的。（3）相信“万事皆有可能”这句名言，别以为
我基础不好，难以跟上，经过努力，你完全可以超过基础比
你好的人。

因此，高中阶段是人生学习、交友、世界观形成的重要阶段，
也是为今后事业发展、打基础的重要阶段。大家同时进入岳
阳县第一中学，到了人生新的起跑线上，在这三年中，无论
你基础好坏、学习方法如何，过去的态度怎样，只要你从现
在做起，我想你都有可能成为胜者。

第二句话，“我到学校是来做什么的？”

这里，我首先要澄清两种错误认识：



1、混三年。家长说的，读书考了这点分数，年纪还小，去做
事还太早，所以交给学校来管三年。

2、来读书的，只要把书读好了，这高中三年就过得有意思了。

我们一起来分析两种想法：

相反，如果你每天在学习上有所收获，听懂了上课的内容，
学得轻松，你就会有有一种成就感，一种快乐感。

所以，同学们，艰辛的付出肯定有丰收的喜悦！

第二种认为来读书的想法，应该说比前一种要好得多。但不
够全面。我们既要读好书，也要锻炼好身体，既要关心国家
大事，也要关心班级小事，学好与人相处等等。高中三年，
是你人生中非常重要的三年，我们应该把这三年时间好好利
用起来，学到一生可用的知识，养成一生管用的习惯和素质。

第二，“来做什么？”

1、读书。人一生中的每一个年龄都有这个年龄应该做的事。
襁褓中的婴儿，他做的事是会吃奶会毫无顾忌地随时大小便
（如果不会吃不会大小便才是他的错）；儿童应该是会玩会
吃，有时候会玩得让大人们生气；我们高中生呢？应该是会
学习、会锻炼等等。其中最主要的任务是学习，学习科学知
识。我们平常说的把书读好，就是这个意思。一个学生如果
连认真读书的习惯都没有，连上课都没有认真听，连高中阶
段应该学的课程都没学好，那么他是一个不合格的中学生，
因为他没有完成这个年龄段的重要任务。

2、学做人。我们应该做一个什么样的人？每个同学会有不同
的答案，我猜想，我们家长的答案也不一致。这并不代表没
有一个相对统一的标准。


