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在经济发展迅速的今天，报告不再是罕见的东西，报告中提
到的所有信息应该是准确无误的。那么我们该如何写一篇较
为完美的报告呢？下面是小编为大家带来的报告优秀范文，
希望大家可以喜欢。
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1 . 早日找到小王子，幸福快乐每一天。

2 . 五月初五是端阳，棕叶香包五粮剥个棕子裹上糖；艾草
芳龙舟忙，追逐幸福勇向上；美好的生活万年长！祝您端午
节快乐！

3 . 有水的糯米，才能更爽滑。

4 . 快乐快乐快乐快乐，如果这些还不能装满你的心窝，那
再送你一个大红包，装着我满满的祝福!

5 . 白露时节，祝贺来到，气温下降，添衣保暖，预防感冒，
需多锻炼，作息规律，精神百倍，营养搭配，修养身心，心
情舒畅，自信满满，祝福大家，永远开心!

6 . 走不进的世界就不要硬挤了，难为了别人，作践了自己，
何必呢？

7 . 送你一块蛋糕，开心做奶油，幸福做蜡烛，健康做图案，
好运做火焰，我对你的爱做盒子，包住这一切送给你，保质
期是一辈子。生日快乐，尽快实现美好心愿。

8 . 绚丽烟花燃起来，洁白雪花飘起来，好运陪你大步迈，



快乐钻进你的怀，生日祝福向你来，愿你生活更精彩，灿烂
心情天天在，幸福平安人康泰！生日快乐！

9 . 亲爱的，我的爱人，新的一年，我用幸福画一个圆，用
快乐做成边，镶上如意这片花瓣，串上爱的情丝线，再嵌上
好运的光环，祝你：xxxx年，生日快乐！

10 . 白露节气秋菊香，秋风抚面心畅扬，思念你情满胸膛，
意浓浓撒满秋霜，一场秋雨一场凉，凉气来袭记得加衣裳，
祝福与好运齐飞翔，愿你快乐得安康，幸福美满万年长，祝
白露节气快乐!
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在市课改领导小组的组织安排下，对实验教师进行通识培训
和课程教材培训。在培训期间学习了《^v^中央^v^关于深化
教育改革全面推进素质教育的决定》《^v^关于基础教育改革
与发展的决定》《基础教育课程改革纲要(试行)》，并结合
当今国际、国内基础教育的发展趋势等，再次学习^v^关于
教育“三个面向”。参加培训的120多名教师深有感触地认识
到这次课改的重大意义，加强了对课改工作的使命感、紧迫
感和责任感。基础教育课程改革是实施素质教育的具体体现，
实施基础教育课程改革的核心是培养学生创新精神和实践能
力，重点在于转变教师的教学行为和学生的学习方式，促进
每一个学生身心健康发展，形成终身学习的意识。

基于思想观念的提高与转变，我们对课改形成了一个共识，
即：实施课程改革是挑战也是机遇。说是挑战，是因为新课
程对我们教师来说是一个全新的理念，要实现课程目标，必
须进行认真学习和认真实践，做到在实践中学习，在学习中
实践。说是机遇，是因为大家都没有经验，实施新课程是历
史赋予我们的具有使命感、责任感和光荣感的事情，我们理
应肩负起这一历史赋予我们的重任。在实施体育与健康课程



中，我们主要抓住了以下几个方面工作。

1.以课程基本理念为依据。

始终坚持“健康第一”的指导思想，促进学生健康成长;激发
运动兴趣，培养学生终身体育意识;以学生发展为中心，重视
学生的主体地位;关注个体差异与不同需求，确保每一位学生
受益。

2.课程目标统领教学内容和方法的选择。

在实施体育与健康课程的过程中，我们紧紧抓住课程目标的
五个学习领域目标来统领教学内容以及方法的选择。课程目
标的“五个学习领域”是一个有机整体，在实施课程的过程
中，“五个学习领域”有机地进行渗透，才能从真正意义上
体现“健康第一”的指导思想，才能培养学生的创新精神和
实践能力。因此，我们在学期初就要求教师依据“五个学习
领域”的水平目标做好学年教学计划、学期教学计划和单元
教学计划，选择教学内容、教学方法、也要基本反映“五个
学习领域”的内容。

3.以研促教，以研促改，以研促发展。

(1)以教研促教学、以教研促课改、以教研促发展是我们在课
程改革中紧紧抓住的一条主线。

编写教案时将目标转换为可观察性、可检测性和可操作性;

要进行课的设计;

要上好课改课;

教师要转变教学行为;

课堂教学要实现学生的自主学习、探究学习和合作学习;



课堂教学要营造一个既宽松和谐又生动活泼的学习氛围;

要进行课堂教学评价(过程评价、形成性评价);

要建立学生成长记录袋;

要进行课后反思

(2)建立了课改学科中心组。我们在xx年9月建立了课改学科
中心组，中心组成员来自各校责任心强、有奉献精神的年轻
教师，中心组成员的主要任务是以教研促教学，以教研促课
改，以教研促发展。我们在专题研讨的基础上，有选择地解
决一些突出问题，以达到以点带面，重点突破的作用。如上
学期我们中心组成员陈志军、黄冉、叶浩等三位教师上了三
节课改公开课，较好地传播了教师角色转变、如何编写教案
以及学生学习方式转变等课改理念。来观摩的教师的共同感
受是这几节课很有创意，解决了他们在实践中不能有效跳出
原来教学模式的难题，起到了示范作用。第二学期在全市四
城区开展新课程的教学比赛，通过比赛极大地促进了教师们
深入学习课程标准，用课程目标来统领教学内容、选择方法，
真正体现了教师教学行为的转变，和学生学习方式上的转变，
极大地推动了课改深入开展。本学期教育部课改中心组到我
市检查课改工作时，观看了一节体育课，专家们给予了高度
评价。

(3)形成制度

学习研讨制度，我们采用边学习、边实践、边发展的做法，
首先是制定学习、研讨制度。每月的单周五上午为课改中心
组学习时间，一年来人人都能坚持学习，学习内容丰富多样，
有理论知识、专家讲座、专题研讨、实践探讨等，在学习时
间上得以保证。

任务制度。每学期初，中心组选择突出问题，由中心组成员



承担任务，结合学习，组织大家进行交流探讨，在一定时间
内完成。

管理制度。中心组成员的学习、任务、管理是一个动态的有
机系统，管理过程是一个互动的过程，平时大家相互沟通、
交流、相互促进，起到相互管理的作用，形成一种良性的管
理制度(如学习情况、完成任务情况、建立教师成长袋等等)。

1.教师教育教学观念发生了质的变化。

(1)课程基本理念在教学过程中得以体现，如教师行为的变化，
能为学生营造一个既宽松、和谐，又生动活泼的学习氛围。

(2)教师在教学过程中的作用体现在启发、引导、激励和帮助
学生学会学习。

(3)整个教学过程充分体现民主、动态、和谐、互动，教师能
关注学生个体差异，关注学生的发展;使每一个学生都有成功
感。

2.学生主体地位得以体现。

(1)教学过程中学生有对内容选择的自主权，表现出学习的主
动性、积极性(如主动探究、主动与同伴交流、互相帮助等)。

(2)教学过程中学生表现出主动关心集体、关爱同伴、个人与
集体共同发展。

(3)教学过程中，学生态度、情感得到充分展示，在小组及全
班学习中每一个学生都有展示的机会，每一个学生都有自己
的成功体验。

3.积极开展发展性评价。

(1)关注学生的发展。以学生发展为主，关注学生的学习过程，



过程评价能客观地体现学生获取知识与技能、过程与方法、
情感态度与价值观。

(2)评价方式多样化。关注学生的自评、小组评、家长评、教
师评，从多角度、多层面对学生进行评价。

(3)运用学生成长记录袋，记录学生的每一点进步，情感的、
态度的、行为的、知识的、技能的等等。

现在学生喜欢体育教师更喜欢上体育课，体育课给他们带来
乐趣，体育课给他们带来信心、带来成功感。总之，课改的
基本理念正逐步化为教师的自觉行动，使全面推进素质教育，
坚持“健康第一”的思想得以体现，培养学生的创新精神和
实践能力得以落实。这只是课改刚刚迈出的第一步，在此基
础上今后要继续深入研究、交流，争取更大的收获。

工作报告直播现场演讲 口腔现场直播文案篇三

2021金秋时节来了，我们的暑假生活就此结束。每到开学的
季节，大家便会把目光放在“《开学第一课》”，全国的中
小学都开展观看“《开学第一课》”的活动，我们对于《开
学第一课》也是比较期待的，能够从中学到不少知识。

当我们迎着初升的太阳，鲜艳的五星红旗迎风飘扬，嘹亮的
国歌声响彻了天空，可曾想过，如今的美好环境，强大的祖
国都是谁换来的。这是无数个为祖国而牺牲的先辈们换来的，
他们的精神时刻提醒着我们，每一位新时代的青少年，你们
都是祖国的未来，祖国的接班人，以后就要靠你们来建设了，
我们相信你们一定会把中国建设得越来越好，越来繁荣强大
的。

当我看到主持人给我们介绍今年的嘉宾的时候，我惊讶了，
因为他们都是为祖国赢得冠军的“00后”奥运健儿，为祖国
脱贫工作做出贡献的脱贫攻坚模范、为抗击疫情而努力的抗



疫先进人物，还有伟大的英雄航天员等等，他们都是为祖国
做出贡献的人们，也是我们要学习的榜样。这也是为什么我
们要努力学习的动力，不只是为了完成老师布置的作业，而
是提前做好基本功；不是拿个及格的分数只为了不给爸妈骂，
而是为了在未来可以用知识去捍卫祖国的每一寸领土，可以
为祖国的建设贡献一份力量。

一直以来，历朝历代，许多仁人志士都具有强烈的忧国忧民
思想，以国事为己任，前仆后继，临难不屈，保卫祖国，关
怀民生，这种可贵的精神，使中华民族历经劫难而不衰。

俗话说“前人栽树、后人乘凉”祖国天翻地覆的变化怎能不
让全世界龙的传人感到自豪？我们作为新时代跨世纪的青少
年，我们必须努力学习用最先进的科学技术和人类灿烂的文
化武装自己努力担当起建设祖国的重任为祖国的建设贡献聪
明的才智。我坚信在我们的不懈努力下祖国的明天天更蓝、
山更绿、水更清经济更繁荣人民更幸福国力更强盛祖国的明
天更加美好！

然而，数风流人物，还看今朝，我们不能活在过去的荣耀里。
少年强则国强，少年智则国智，祖国人民在期盼着我们，时
代赋予我们新的责任和使命，我们怎能忘记？当然不能。那
就让我们行动起来，以饱满的热情，昂扬的斗志去刻苦学习，
以优异的成绩报效我们的祖国，这是我在21世纪里的中国心。

希望在有生之年，我可以用有限的生命去完成一项自己的使
命，永远勇敢直前，不忘初心，遇事不气馁，拥有坚定不移
的决定和超强的行动力。所谓行动了就成功一半，我希望建
设祖国的路上，我可以出一份力量，哪怕再渺小，因为有无
数个我组成的话，那就不会渺小了。相信未来的中国一定会
更加好，更加强大，更加繁荣。
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九月金秋，带着秋天的微风，预示着新一个开学季的到。开
学的第一天我们期待已久的《开学第一课》也于9月1号的八
点在央视总台播出，这是一档教育类节目，对于全国的中小
学生有着良好引导作用，《开学第一课》的学习让中小学生
获益终身。《开学第一课》不同于传统的授课形式,利用电视
媒体的方式学习,可以很好的抓住大家的内心。《开学第一课》
的目的都是为了让学生接受不一样的教育，让我们更容易的
接受知识。

今年是党的100周岁华诞，是极具历史意义的一年，在这特殊
意义的时刻，今年的主题是理想照亮未来，节目组也邀请到
了奋力拼搏、为国争光的航天员、飞行员、奥运健儿等新时
代奋进者群像。其中我影响最深刻的是杨倩，她是一名出色
的'射击运动员，在今年的奥运赛场上大放异彩，为中国队斩
获东京奥运会的首枚金牌，同时也是该届奥运会上首个夺得
双金的运动员。她今天带来的关于理想的故事也十分有趣，
让我收获颇多。

回到《开学第一课》学习当中，今年是党的一百岁生日，我
见识到了许许多多的爱国人士为祖国的前赴后继，英勇牺牲
的场景，让我深深的明白爱国是什么?我也懂得如今祖国的繁
华盛世是一位位爱国先烈，忠义之士用生命换回来的，所以
身为新时代青年的我们，应该学习并继承他们的精神品质，
要更加的热爱这个国家，热爱这个社会。因此我们要刻苦努
力学习，这样才能增强自己的知识储备量，提升自我的社会
价值，为祖国的繁荣建设做出巨大贡献。

今年是别样的一年，2020东京奥运会、东京残奥会、全运会
的举办，我看到了中国的奥运健儿为国争光，不断的突破自
己、超越自己，这样的奥运精神是值得我们去学习的。当他
们在奖台上，目光赤诚的开着国旗缓缓上升，这画面深深震
撼到我，顿时让我热烈盈眶。在他们身上学习的奥运精神以



及为自己的理想拼搏的精神，让我知道要树立一个远大的理
想，还为此付出努力，不断前进，这样才能在以后的面对困
难的时候，不逃避，不后退，只有勇敢的面对困难，不断的
突破自我，胜利将会出现在眼前。

经过《开学第一课》的学习，我懂得爱国是一个永恒的话题，
他不单单是一句口号，是要付出行动的，就像每一位爱国先
烈那样，所以我们要不断努力的学习，提升自己，均衡的完
善德智体美劳全面发展。在提升自身的知识的同时，也要丰
富自我的精神世界，所以我们也要学习大无畏的革命精神和
突破自我的奥运精神，这样更好的成为一名合格的社会主义
建设者和接班人。

作为新时代新青年的我们，身上肩负着实现中华民族伟大复
兴的任务，所以就让我们的青春在不懈奋斗中绽放绚丽之花，
抒写着属于自己的中国梦。
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1 . 爱妻心切，做诗传阅。夫妻情深，共付真心。

2 . 酝酿长久的友谊的祝福，在你生日时深情地送给你—我
最要好的朋友，这是我的一份诚意，愿你幸福直到永远，快
乐平安与你同在！

3 . 一门现代文学考的我心碎，我要回家了。

4 . 在此生日和未来的每个生日里，你都是我唯一的爱！

5 . 还没确定的事不要弄得人尽皆知。

6 . 老公，我觉得在做饭这件事上咱们应该分工明确，比如
说你负责做，我负责吃。



7 . 年轻的时候，我们常常冲着镜子做鬼脸；年老的时候，
镜子算是扯平了。

8 . 奋斗的火苗在冒发，碰触心的温度，简单的充实，简单
的满足。一个人的道路，也不孤独。

9 . 白露时节好运来，祝福大家身体棒，送你一段平
安“露”，健康长寿满开怀;送你一瓶花“露”水，清凉爽身
心情好，短信虽少祝福长，好运常伴你左右!

10 . 愿你一年三六五天快欢快乐，平安全安。


